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商报讯（记者 赵越）近日，第十八届中国西部
民歌（花儿）歌会在宁夏银川闭幕。歌会组委会
坚持“公开、公平、公正”的原则，邀请国内民间音
乐领域专家组成评委会，采取现场打分、现场公
布的形式，在监审组的全程监督和指导下，在公
证处的全程公证下，共评出金奖8个、银奖16个、
铜奖24个，优秀奖26个、优秀组织奖18个。

据悉，本届歌会 18 个省（区、市）派出代表
队，选送 153 名歌手、32 个原生态作品、42 个民
歌作品参加。由西藏自治区群众艺术馆（区非

遗保护中心）选送的艾兄组合《玛吉阿妈》在第
十八届中国西部民歌（花儿）歌会中荣获民歌
组金奖。艾兄组合组建于 2019 年，是由 4 个来
自西藏山南曲松籍 90 后青年演员普布、索朗扎
西、索朗欧珠、洛桑云旦组成。组合得名来源
于曲松统称艾·拉加里，当地人通常喜欢在个
人名字前冠上“艾”字，包含有赞誉或突显出生
地之意。他们曾荣获自治区大型综艺节目《格
桑花开——青稞飘香》第二季声乐类三等奖和
十强歌手荣誉称号。

家境贫寒
从小学着帮母亲减轻负担
益西措姆拥有一个幸福的六口之家，在

这个大家庭里，大家互敬互爱、和睦平等，相处
得其乐融融。“我从小就知道家庭的宝贵，对于
我来说，家庭和睦不仅是一个家的福气，更是
每一个家庭成员幸福的源泉。”益西措姆说，

“很荣幸能和他们成为家人，大家劲往一处使，
一起用双手创造更加美好的未来。”

生活不总是一帆风顺，益西措姆6个月
大时父亲就去世了，母亲独自拉扯她和姐姐
长大。为了更好地照顾姐妹俩，母亲总是不
停地忙碌着，只为多赚一些生活费来改善家
里的生活条件。身教胜于言传，跟随母亲辛
勤劳作，益西措姆从小便养成了吃苦耐劳、
顽强坚韧的性格。

2005年，为了减轻家里的负担，益西措
姆选择去拉萨打工。在打工的三年里，益西
措姆始终谨记母亲的教导，工作认真勤快，保
持着吃苦耐劳的韧劲和干劲。这段经历不仅
提高了她的眼界和见识，也为她后来的自主
创业打下了坚实的基础。

回乡创业
靠养殖土鸡走上致富路

2008年，独自在异乡打工的益西措姆得
知母亲与继父病重，便义无反顾地回到家
乡。没过多久，母亲与继父先后撒手人寰，留
下了年幼的弟弟。“我知道母亲和继父最大的
心愿是让弟弟继续上学，所以在弟弟学成之

前，我得照顾他，只能选择留在家乡继续奋
斗。”益西措姆说。

长时间在外打工的经历，让益西措姆增
长了见识、开阔了视野，也让她能够不断学习
新的知识，接受新鲜事物。说起她，村民们个
个称赞不已，都说她具有创新意识又勤劳肯
干，因此益西措姆被格拥村村民推选为“双联
户”户长。而益西措姆也没有让大家失望，她
凭借灵活的头脑和勤劳的双手，靠养殖藏土

鸡走上致富路。益西措姆告诉记者：“回乡以
后，我发现格拥村的自然条件适合养殖土鸡，
而且鸡蛋和土鸡的市场潜力大，只要我们能
把住质量关，产业发展前景一定可观。”

养殖藏土鸡是益西措姆在创业路上迈出
的第一步。在养殖藏土鸡的过程中，为了提高
土鸡的产量和存活率，她不断学习，积累养殖经
验，针对小鸡孵化难题也找到了解决办法，使得
土鸡养殖形成了一定规模，也取得了不错的经

济效益。在她的带动下，村里的养殖户越来越
多，大家都靠勤劳的双手创造了幸福的生活。

扩大规模
带领村民共同致富

养殖藏土鸡取得一定成功后，益西措姆
又开始思索如何扩大产业规模，取得更大的
经济效益。益西措姆说：“家乡的‘芒贝大米’
口感不错，虽然产量低，但在市场上一定会卖
出个好价钱，所以我准备尝试种植‘芒贝大米’。”
说干就干，益西措姆在自家水田里开始种植
传统水稻“芒贝大米”，村里人总是能看到她
在田里辛勤劳作的身影。

事实证明了她的想法，在益西措姆的
不懈努力下，“芒贝大米”长势喜人，为了扩
大“芒贝大米”的销量，益西措姆还通过抖
音等平台向外推广销售，收入远高于杂交
水稻。看到“芒贝大米”取得了不错的经济
效益，村民们一致推选她担任村委会主任，
还纷纷加入到益西措姆成立的甲嘎梅朵种
植专业合作社。“母亲从小就告诉我们，幸
福的生活要靠勤劳的双手才能获得，这句
话已经深深地植根在我心里，也让我在创
业之路上越走越好。”益西措姆说。

努力圆梦，梦想终会开花。多年来，身
处逆境的益西措姆用自己勤劳的双手不仅
努力扛起了自己的家庭，还带领同村人共同
致富过上了好日子。如今，益西措姆一家的
日子越过越好，而她也没有停下前进的脚
步，未来他们全家人还将用自己的勤劳、朴
实创造自己的生活，守护着最真实的幸福。

幸福是什么？对于生活在林芝市察隅县上察隅镇格拥村的益西措姆来说，一家人和和美美、勤劳致富才能演
绎最温馨的幸福。益西措姆家庭是一个六口之家，全家人在益西措姆的带领下，用勤劳的双手浇灌着幸福的花
朵。今年，益西措姆家庭被评为“2023年西藏自治区最美家庭”，她说，幸福生活都是奋斗出来的，只要勤劳肯干，
美好的未来就不是梦。 文/记者 次吉 娄梦琳 图由受访者提供

我区一组合获第十八届
中国西部民歌（花儿）歌会民歌组金奖

吃苦耐劳、顽强坚韧

益西措姆：用勤劳的双手托起幸福家庭

益西措姆家庭。
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遗 失 声 明
●旦增朗杰不慎，将天津工业大学毕业证书（号码：100581201306000326）丢失，声明作废。

●次旺多吉不慎，将客、货运资格证（证号：5400021366）丢失，声明作废。

西藏兴达盛科投资有限公司经研究决定，已将公司名称变更为
“西藏兴达盛科科技有限公司”，公司法定代表人由“王喆”变更为
“苏寰”，现声明原公司公章（编号：5401020000899）、财务专用章（编
号：5401020000900）、发票专用章（编号：5401020001169）丢失，声明
作废。

特此声明
西藏兴达盛科科技有限公司

2023年6月7日

声 明

西藏顺兴投资有限公司经研究决定，已将公司名称变更为“西

藏顺兴科技有限公司”，现声明原公司公章（编号：5401010116149）、

财 务 专 用 章（编 号 ：5401010116150）、发 票 专 用 章（编 号 ：

5401010113001）丢失，声明作废。

特此声明

西藏顺兴科技有限公司

2023年6月7日

声 明
西藏柒木家私有限公司经研究决定，已将公司法定代表人由

“索朗贡布”变更为“旦增朗杰”，现声明公司公章（编号：

5401010125917）、财务专用章（编号：5401010125918）、原法人章（编

号：5401010125919）作废。

特此声明
西藏柒木家私有限公司

2023年6月7日

声 明
金策工程管理有限公司西藏分公司经研究决定，已将公司名称

变更为“金策工程管理有限公司拉萨分公司”，现声明原公司公章

（编号：54010210066919）、财务专用章（编号：54010210066920）、发票

专用章（编号：54010210066921）作废。

特此声明

金策工程管理有限公司拉萨分公司

2023年6月7日

声 明

由我公司负责施工的“西藏自治区藏建科技装配式住宅产业基
地项目”现已全部完工，并已付清该工程所有民工工资、材料款、运
输费，如有异议，请于本声明见报之日起30日内与本公司联系。

联系人：施洪俊
联系电话：17789905998
特此声明

西藏藏建建设有限公司
2023年6月7日

声 明
由我公司负责施工的“城关区2018年一期公租房（原公安局院

内100套、夺底派出所院内42套）建设项目”现已全部完工，并已付
清该工程所有民工工资、材料款、运输费，如有异议，请于本声明见
报之日起30日内与本公司联系。

联系人：施洪俊
联系电话：17789905998
特此声明

西藏藏建建设有限公司
2023年6月7日

声 明
由我公司负责施工的“西藏自治区藏建科技装配式住宅产业化研

发基地项目”现已全部完工，并已付清该工程所有民工工资、材料款、
运输费，如有异议，请于本声明见报之日起30日内与本公司联系。

联系人：施洪俊
联系电话：17789905998
特此声明

西藏藏建建设有限公司
2023年6月7日

声 明

声 明
西藏金恒星建筑工程有限公司不慎，将发票专用章（编号：

54010210018560）丢失，声明作废。

特此声明
西藏金恒星建筑工程有限公司

2023年6月7日

声 明
吉布古不慎，将房屋坐落于房地产9期西城住宅小区2区3排1号的

房权证（房权证拉萨市（私）字第01070830号）丢失，声明作废。

特此声明
吉布古

2023年6月7日


