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中东部多地暖到破纪录
据中国天气网，3月9日午后，北方地区

升温进入“白热化”。河北、河南多地冲破
30℃大关，打破3月上旬最高纪录；郑州成为
今年北方首个站上30℃的省会级城市，也是
除了海口以外，全国第二个拿下30℃的省会
级城市。

截至 14 时最高气温排行，沙河 31.2℃，
打破了河北全省 3 月上旬最高纪录（原纪
录为 2013 年 3 月 9 日峰峰 30.5℃）。高邑
30.5℃、永年 30.3℃、邯郸 30.2℃，均创当地
最早30℃纪录和3月上旬最高纪录。邢台
29.5℃、石家庄 28.3℃破当地 3 月上旬最高
纪录。

河南同样也是提前拿到了“夏日体验
卡”。实况数据显示，今天14时53分，省会郑
州气温达到30℃，成为今年北方首个站上
30℃的省会级城市；也是除了海口以外，全国
第二个拿下30℃的省会级城市。

才3月就这样暖热，不少网友担心，是否
意味着今年夏天会遭遇像去年那样长时间的
极端高温？

据中国天气网，3月10日，我国中东部大
部气温将升至近期高点，东北到江南一带偏
暖尤其明显，长春、沈阳、呼和浩特、济南、合
肥等城市或创3月上旬同期最暖纪录。

3月8日，东北中南部、华北、黄淮、江南
等地部分地区出现降温，不过中东部其他地
区还是以升温为主，下午14时，陕西南部、湖
北西部、河南、江苏北部、安徽北部、浙江、云

南以及华南大部气温多在25℃以上。
3月10日，我国中东部大部气温将升至

近期高点，最高气温20℃线北抬至河北北
部、内蒙古东南部一带，河北南部至华南以及
云南大部地区最高气温可达25℃以上，部分
地区可达30℃以上。

其中，东北到江南一带偏暖尤其明显，多
地最高气温将较常年同期偏高15℃左右。大
城市中，长春、沈阳、呼和浩特、济南、合肥都
有可能刷新3月上旬同期最暖纪录。

是否意味着夏天会很热？
去年夏天，让许多人都产生了阴影，我国

中东部地区出现了大范围持续高温天气过
程，共持续79天，为1961年以来我国持续时
间最长的区域性高温天气过程；中央气象台
自我国气象预警机制建立以来首次发布了高
温红色预警。

今年才3月初我国就遭遇了罕见的暖
热，看着目前这种情况，有的朋友担心，这是
否意味着今年夏天还会遭遇阶段性长时间的
极端高温？

“现在的冷暖，与夏天的气温没有必然直
接的联系。”中国天气网首席气象分析师胡啸
表示。简单地说，不能以现在异常热、大寒潮
过程来判断更长远夏天的热与凉。

而且在夏季当中，副热带高压影响的区
域会出现高温，副热带高压边缘通常是雨水
充沛的。对于副热带高压这样一个庞大的
天气系统，我们很难预估它会在一个地方长
时间的影响，还是会摆动，这个是气候预测

的难点。
但我们也可以从最近的异常暖热看到，

在气候变暖的背景下，极端天气气候事件增
多，这一趋势是无法逆转的。以影响我们气
候最重要的拉尼娜事件来说，即使过去三年
出现了“三重拉尼娜”，但产生的影响波动变
化十分大，像去年长江流域遭遇了极端高温
少雨天气，但2020年长江流域就遭遇了洪

涝灾害。
今年注定是一个变化的年份，根据世界

气象组织的预测，在春季初期，拉尼娜将结
束，甚至在5-6月有可能从中性转为厄尔尼
诺事件。“对于今年夏季来讲，我们有可能还
会遭遇旱涝分布不均匀，极端天气仍然会频
发。”大家要留意国家气候中心发布的最新
消息。 （综合中国天气网、央视新闻）

在3月8日国际劳动妇女节当天，人力资
源和社会保障部、国家卫生健康委等六部门
联合发布《消除工作场所性骚扰制度（参考文
本）》和《工作场所女职工特殊劳动保护制度
（参考文本）》，旨在加强用人单位内部规章制
度规范指引，推动妇女权益保障法在工作场
所落实落地落细。

据人社部劳动关系司相关负责人介绍，
这次发布的《消除工作场所性骚扰制度（参考
文本）》共20条，分别对性骚扰定义及主要表
现行为、公开承诺、宣传培训、职工举报投诉、
调查处置、工会参与监督等主要内容予以明
确。同时，文本还指导用人单位对举报投诉
人和调查处置工作予以保密，要求注意保护

个人隐私权，通过采取调整工作岗位等措施，
避免对受害者造成二次伤害。

《工作场所女职工特殊劳动保护制度（参
考文本）》共26条，以简洁明了的条文形式，
对工作场所女职工劳动就业保护、工资福利
保护、生育保护等内容进行了一一列举。此
外，为保障工作场所的正常生产秩序，文本还

对履行程序给出规范指引。
参考文本是将“条文中的法”落实转化为

“现实中的法”的重要载体和有效途径，是为用
人单位将法言法语转化为广大职工读得懂、弄
得通、可操作的具体行为规范提供操作指南，有
利于打通法律落地的最后一百米。据了解，这
两份参考文本均为首次发布。 （新华社）

六部门发布两份参考文本保障女职工权益

3月9日，中央气象台官方微博发布消息，郑州成为今年北方首个30℃+省会城
市。随后，河北气象微博号转发：好了，喜提30+。@中国天气 求抱求安慰。
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