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牦牛肉在西藏老百姓的日常饮食当中是必
不可少的，因此，在拉萨的街头总能看到售卖牦
牛肉的肉铺，其中本地牦牛肉以拉萨市当雄县、
那曲市的居多。每年12月份，来自各地的牦牛
肉商贩都会聚集拉萨，售卖新鲜牦牛肉，其中慈
松塘中路、嘎玛贡桑路、娘热路段较为集中。除
了本地牦牛肉外，在北京东路、林廓东路、林廓
北路等路段也有商贩出售产自青海、甘肃等地
的牦牛肉。人们辗转于各家肉铺之间，精心挑
选新鲜的牦牛肉为即将到来的藏历新年做好肉
类储备。

每年拉萨市城关区会在慈松塘中路设置
冬季牛羊肉临时销售点，今年也同往年一样，
在该路段设有189个摊位，肉源均来自当雄
县，投放时间也将持续至今日。目前，该市场
各类牛羊肉产品供应量充足，除了新鲜牛羊
肉，市民还可以买到现成的风干牦牛肉。

在城关区冬季牛羊肉临时销售点，尼玛
旦巴正在自家摊位前热情地招待着顾客，记

者注意到，他的帐篷内既有新鲜牦牛肉也有
大量风干肉。“制作风干肉一般是在冬季最寒
冷的时期，去年12月、今年1月初的时候，大
部分人家都买好了用于制作风干肉的新鲜牦
牛肉。目前购买人数相对有所减少，现在有
不少没来得及制作风干肉的人家来购买现成
的。”尼玛旦巴告诉记者。同样在位于嘎玛贡
桑路的牦牛肉销售商铺，商贩将顾客买好的
牦牛肉进行简单的处理，方便顾客回到家后
可以直接放到冰箱里进行储存。

记者在集市上碰到了前来购买牦牛肉的
市民索朗吉宗一家，索朗吉宗说，这是她第二
次大批量采购牦牛肉，前期买的大部分用于
制作风干牦牛肉，临近年关，趁着牦牛肉销售
商贩还在营业就赶紧过来囤一点。索朗吉宗
每年都要自己在家做上一些风干牦牛肉，从
牦牛肉的选择到切肉处理再到风干每一道流
程她都亲自把关，只为让家里的老人孩子、亲
朋好友吃到美味的、正宗的风干牦牛肉。

记者通过走访了解到，目前市面上的牦
牛肉每斤价格在38至45元，根据前后腿的差
别价格也有所不同，而风干肉的价位在170至

230元每斤。除此之外，节日期间，市民群众
也可以从各大商超、农贸市场购买到新鲜的
牦牛肉。

藏历新年临近拉萨牦牛肉市场供应充足
说起藏历新年的“味道”，你第一个想到的美食是什么？我想应该是风干牦牛肉。每年冬季，

尤其是藏历新年前夕，趁着新鲜牛羊肉大量上市，人们会大批量采购新鲜牦牛肉，用来炒菜或者炖
汤。当然，几乎每家每户都会提前买好牦牛肉做成风干牦牛肉，在节日期间招待亲朋好友。那么
目前市面上牦牛肉销售情况怎么样？市民是否还能购买到新鲜牦牛肉？价位又是多少？让我们
跟随记者一起去了解一下吧！ 文/图 记者 央金卓玛
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市民购买牛羊肉。

商报讯（记者 王静）为进一步增强拉鲁
湿地国家级自然保护区管护人员的消防安全
意识，提高突发状况处置能力，2月16日，拉
鲁湿地国家级自然保护区管理局邀请西藏森
林消防总队拉萨大队二中队消防员为拉鲁湿
地全体干部职工开展了消防安全知识培训，
进行了现场应急演练等。

现场，西藏森林消防总队拉萨大队二中队

消防员为拉鲁湿地全体干部职工仔细讲解了
各种消防器材的使用常识、如何辨别消防器材
是否符合标准，以及发生突发火灾等情况时如
何紧急扑救等知识，并现场演示了灭火器使用
的操作流程等应急操作技能。培训中，消防员
还让拉鲁湿地管护人员进行现场演练，整个过
程真实严谨，受到了大家的一致好评。

为进一步巩固演练效果，让拉鲁湿地管

护人员能正确使用消防器材，演习之后，还特
别增加了“互动环节”。通过让管护人员实操
灭火器，体验紧急扑救等应急操作技能，达到
人人会使用、人人能灭火的目的。

此外，为加强宣传教育引导工作，增强市
民尤其是拉鲁湿地周边群众保护生态环境的
自觉性，两家单位还在拉鲁湿地设立了宣传
台，摆放了消防安全知识、拉鲁湿地概况等展

板，为过往群众发放消防知识宣传册、环保知
识小册子，确保居民群众能够切实依法依规
保护好“拉萨之肺”。

“我们希望通过此次防火演练，提升拉鲁
湿地管护人员紧急扑救等应急操作能力，进
一步加强市民的消防安全责任意识，共同做
到防患于未‘燃’。”西藏森林消防总队拉萨大
队二中队中队长尼玛次仁说。

提高防火意识 保护“拉萨之肺”

拉鲁湿地开展消防安全知识培训和应急演练

那曲市2023年公租房建设项目勘察设计招标
招 标 公 告

招标编号：XZZB-SCHX-NQXM23003

四川恒鑫工程管理咨询有限公司受那曲市住房和城乡建设局的委托，对那曲市2023年公

租房建设项目勘察设计招标进行公开招标，选定设计单位。

一、本次招标项目的概况如下：
（一）项目名称：那曲市2023年公租房建设项目勘察设计招标

（二）项目内容：项目规划总用地面积22121㎡，主要建设内容为新建公租房400套。

（三）招标范围：包括完整的地勘报告、现场地勘服务、编制可行性研究报告（含方案设计）、

初步设计、施工图设计、设计概算等施工过程中的设计咨询服务、技术交底、变更、验收、配合评

审及审计工作等相关服务工作（含项目后评审）。

（四）标段划分：一个标段。

（五）资金来源和落实情况：国家资金，已落实。

（六）建设地点：那曲市色尼区那曲镇。

（七）实施周期：30日历天。

二、对投标人的资格要求：
1、本次招标要求投标人须同时具有建设行政主管部门颁发的工程勘察专业（岩土工程（勘

察））乙级或以上和建筑行业（建筑工程）乙级或以上资质的独立法人，具有近三年（2020年1月

至今）以来类似工程勘察设计项目业绩，并在人员、设备、资金等方面具有相应的勘察设计能力；

2、勘察负责人须具有国家注册土木工程师（岩土）执业资格，同时具有中级工程师或以上

职称；设计负责人须具有二级注册建筑师（含二级）或以上执业资格，同时具有中级工程师或以

上职称；

3、凡有不良行为记录的企业不得报名。

4、本次招标不接受联合体投标。

5、本项目采用资格后审方式。资格后审不合格的投标人投标文件将按废标处理。

三、关注项目
凡有意参加投标者，请于2023年2月18日00时00分至2023年3月1日23时59分（北京时

间，下同），在西藏自治区公共资源交易平台（通过西藏自治区公共资源交易网登录，网址：ggzy.

xizang.gov.cn）关注项目。

四、招标文件的获取
凡通过上述报名者，请于2023年2月18日00时00分至2023年3月1日23时59分（北京时

间）,在西藏自治区公共资源交易网（http：//ggzy.xizang.gov.cn）下载招标文件。

五、投标文件的递交
5.1投标文件递交的截止时间（投标截止时间，下同）为2023年3月15日10时00分，地点为

那曲市公共资源交易中心（详细地址：那曲市文化路辽宁路交叉口西北面羌塘大厦十一层（市

科技局正对面））。

5.2逾期送达、未送达指定地点或未按照招标文件密封的投标文件将被拒绝接收；投标人

的法定代表或其委托代理人应准时参加。

六、招标公告发布的媒介
本次招标公告在西藏自治区公共资源交易网、西藏商报上发布。

七、其他
7.1投标企业在投标时需要上传电子投标文件至系统中、并在开标会议现场用企业制作电

子标书的CA锁，解密上传的电子标书，如果出现在开标现场无法解密或投标人未携带CA锁的

情况其投标将被否决。请投标人将投标文件中需要签字的页面打印出来签字，并制作成电子

文件上传至电子招投标系统中，否则投标文件将被否决。

7.2投标人的法定代表人或其委托代理人应携带身份证原件准时参加开标会议，否则投标

文件按废标处理。

7.3各投标单位严格按照那曲市公共资源交易中心楼电梯承载量进入电梯，如因超载被困

电梯中导致无法按时递交投标文件，致使项目废标、流标，后果自行承担。

7.4根据《关于调整我区房屋建筑工程和市政基础设施项目网上在线开评标有关工作的通

知》相关通知投标人只需拟派一名负责人到现场进行标书解密予以现场答疑，开标现场需提供

纸质版投标文件，具体数量详见招标文件投标人须知前附表。投标人需提供投标函纸质文挡

（包括投标函及投标函附录、法定代表人身份证明、授权委托书、投标保函复印件）一份，密封

在一个封袋，并按投标人须知前附表的要求进行装订。

7.5投标人在住房城乡建设部网站、信用中国主网站（各省市网站不予认可）以上任一网站

上均无不良行为记录，提供网上截图。（仅以以上网站平台查询数据为准。其他任何网站平台

查询数据均不予认可）。

7.6本项目执行《关于我区房屋建筑和市政工程项目企业信用评分投标计分的有关通知》。

7.联系方式
招标人：那曲市住房和城乡建设局

招标代理机构：四川恒鑫工程管理咨询有限公司

办公地址：拉萨市拉萨国际总部城6栋1单元6楼1号

联系人：葛先生

联系电话：0891-6761155

四川恒鑫工程管理咨询有限公司
2023年2月18日


