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学生“错时错峰”返校报到
“收拾一下，让孩子准备准备，藏历新年结

束以后就要开学了。”近日，拉萨市不少家长都
了解到，2023年2月27日至3月1日期间，拉萨
市各中小学校、幼儿园即将陆续报到开学。家
住天峰祥和苑的市民德吉最近就忙着检查孩
子寒假作业，并为孩子制定了作息时间表，提
前调整假期带来的“时差”，避免孩子在开学之
初出现注意力不集中、困倦等情况。“虽然藏历
年马上到了，但只有十几天就要开学，我们提
前让孩子适应规律的作息时间，收收心。我们
家长也会以身作则、早睡早起，陪伴孩子一起迎
接新学期的到来。”德吉说。

记者了解到，目前拉萨市2023年春季新
学期开学时间确定，其中高中阶段学校（6所）
2月27日开学报到，各县（区）义务教育阶段

学校（91所）2月28日开学报到，全市各级各
类幼儿园（276所）和拉萨市特殊教育学校（1
所）3月1日开学报到。拉萨市教育局基础教
育科科长旦增表示，2023年春季新学期，拉萨
市各学段各学校继续按照“错时、错峰、错区
域、错层次”原则开学报到。开学前，全市教
育系统都作好了相关工作安排部署，确保开
学后教育教学工作顺利开展。

严格落实“乙类乙管”防控措施
2023 年春季新学期，是新型冠状病毒

感染实行“乙类乙管”后首个学期。为保护
师生生命安全和身体健康，拉萨市教育局
要求各县（区）、各学校严格落实“乙类乙
管”防控措施，及时掌握动态，深入研判风
险形势，有针对性地开展各项工作。同时，
严格按照《关于对新型冠状病毒感染实施

“乙类乙管”的总体方案》和《学校新型冠状
病毒感染疫情防控操作指南》要求，科学制
定“一校一案”，最大限度保障师生身体、心
理健康的影响。

旦增介绍，开学前，学校会储备充足的
开学物资，包括药品、口罩、非接触式体温检
测设备、洗手液、消毒用品等，为有序开学提
供物资保障。同时，学校还会以适当方式加
强师生健康信息摸排，建立本单位健康台
账，制定有针对性的工作方案。旦增告诉记
者：“学校也会在校门口最近处设置一个临
时等候区和留观室，做好应急处置预案，以
备不时之需。”

建议家长要提前帮孩子收心
临近开学，一些孩子可能会患上“开学

综合征”，出现情绪低落、紧张焦虑，甚至出

现失眠、嗜睡等症状。为了帮助孩子缓解
这些症状，旦增建议家长要提前作好学生
心理引导工作，帮助孩子及时调整情绪，积
极引导学生节后回归正常的学习生活方
式，努力为孩子营造一个安静的收心环
境。“开学前，家长要按照孩子上学时的作
息时间安排起居，帮助孩子改掉假期不规
律的生活习惯，调整‘假期时差’，督促孩子
按时早睡早起，加快适应即将迎来的新学
期。”旦增说。

2023年春季新学期开学后，拉萨市各级
教育行政部门会统筹指导各学校做好学生入
学教育工作，上好“开学第一课”，有针对性地
根据学生心理特点开展心理健康教育，激发
学生返校热情，激活学习动力。旦增说：“希
望开学以后，孩子们能在新学期学有所成，找
到学习的乐趣，取得更大的进步。”

拉萨市2023年春季新学期开学时间确定
按照“错时、错峰、错区域、错层次”原则报到

近日，记者从拉萨市教
育局了解到，2月27日起，拉
萨市374所中小学校、幼儿园
2023年春季新学期将陆续报
到开学，全市教育系统春季
开学继续按照“错时、错峰、
错区域、错层次”返校原则，
具体开学时间安排在2023年
2月27日至3月1日期间。
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商报讯（达瓦珠久 记者 娄梦琳）近日，西
藏多地出现8-9级大风，个别地域风速甚至超
过10级，极端恶劣大风天气导致国网西藏电力
有限公司系统122条输配电线路受到影响。为
全力保障极端天气下全区用户电力安全可靠
供应，国网西藏电力主动发布预警，积极组织
各相关单位综合施策、精准发力，做到“三个到
位”，全力以赴做好受影响地区线路抢修保供
电工作，确保全区电网安全可靠供电。

国网西藏电力有限公司密切关注区内气
象、地质灾害信息，充分发挥两级三联合应急会
商机制作用，分专业、分电压等级全过程跟踪故
障线路巡检、恢复进度，认真分析研判电网运行
状况，全力保障电网安全可靠供电。同时，指导
各市地成立各级保供电领导小组，组织各方精

干力量，对所辖输配电线路开展紧急特巡特护，
巡视绝缘子脱落、倒杆断线等逐基巡查线路绝
缘子、杆塔基础，及时消除故障，并增加设备测
温和监控频次，深入开展接点过热，充气、充油
设备泄漏等情况排查，及时消除设备隐患缺
陷。此外，国网西藏电力有限公司还充实输变
电及配电抢修力量，配备数量充足、规格型号齐
全的应急抢修物资，强化每日会商，做到专业部
门信息共享和协同联动机制，提升应急反应速
度，增强故障应急处置能力，确保一旦发生用电
故障，在最短时间内完成抢修，恢复供电。

截至目前，国网西藏电力受影响输配电线
路已全部恢复运行，处理故障隐患缺陷86处，
出动各类抢修人员1085人次，抢修车辆222台
次，为春季和藏历新年保供电奠定坚实的基础。

国网西藏电力公司
全力保障电网安全
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中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司拉萨单位部分周转房维修项目
公开询价结果公示

采购人名称：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司

项目名称：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司拉萨单位部分周转房维修项目

采购内容：对区分公司院内周转房进行维修，主要包括原装饰拆除、乳胶漆喷涂、灯

具开关更换、建渣清运等建设内容，具体内容及要求详询价文件和工程量清单。

评审时间：2023年2月16日10时00分。

评审地点：中国邮政集团公司西藏自治区分公司二楼会议室。

第一成交候选人：西藏原鸿源商贸有限公司

报价（人民币，含税）：439926.58元。

第二成交候选人：上海枫森建筑装饰工程有限公司

报价（人民币，含税）：442603.82元。

第三成交候选人：西藏层峰实业有限公司

报价（人民币，含税）：443578.92元。

工期：60日历天

项目质量要求：合格，达到询价文件要求及现行国家规范及质量验收标准

公示日期：2023年2月17日至2023年2月19日

中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司

2023年2月17日


