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幼儿教师乔哲平

用爱和责任呵护孩子们茁壮成长

“我很喜欢和小朋友相处，毕
业后最初的梦想就是当一名幼儿
园老师。”1991年出生的乔哲平大
学毕业后就选择来到拉萨从事幼
教工作，用热情与责任心在孩子们
心里播下爱的种子，铺垫孩子们的
求知之路，守护一张张纯真的笑
脸。乔哲平的愿望很简单，她说这
份工作虽然很平凡，但愿意把青春
奉献在热爱的岗位上，让更多的孩
子在幼儿园里健康成长。

记者 娄梦琳
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如果说教师是人类灵魂的工程师，那幼儿
园教师就是人类灵魂的启蒙教师。在孩子们
成长过程中，幼儿园老师扮演着极其重要的角
色，他们用爱和耐心引导孩子们在人生路途上
蹒跚学步，也收获了孩子们最纯真的笑容。

对于乔哲平来说，选择成为一名幼儿教
师，是因为从小就很崇拜教师这份职业，又
非常喜欢和孩子相处。“高考报志愿的时候，
我只想学师范类专业，后来考虑了自己实际
情况后，决定报考幼儿教育专业。”乔哲平笑
着说，“上大学以后，我发现自己真得很喜欢
这个专业，愿意付出更多的时间去学习，也
很享受和小朋友们在一起的时光。”

2014年3月，乔哲平带着对教师职业的憧
憬和激情，来到拉萨成为了小太阳幼儿园的
一名幼儿教师，正式投身学前教育行业。回
想刚入职的时光，乔哲平告诉记者，当时带幼
儿园小班，班里都是3至4岁的小朋友，除了
上课之外，还要照顾他们的生活，每天从早忙
到晚，工作很辛苦。“当时刚来拉萨，还不太适

应这边的园内工作，琐事也非常多，但只要听
到孩子们奶声奶气地叫我老师，心里就非常
满足，就想着以后要更加努力，照顾好班里的
每一个小朋友。孩子们的喜爱和信任，一直
支持着我继续在这个行业里奋斗，也让我更
加坚定当初的选择。”乔哲平说。

用爱施教
成为孩子最好的朋友

从开始教师生涯的第一天起，乔哲平就
立志要用真挚的爱去对待每一名幼儿。为
了更好地跟孩子们交流，在日常教学工作
中，乔哲平总是主动拉近和孩子之间的距
离，用微笑、宽容、耐心搭建起与孩子们的感
情桥梁，成为了他们的良师益友。乔哲平告
诉记者：“其实只要你用心去倾听孩子们发
自内心的声音，理解孩子的心声，他们就会
体会到你的用心，也会慢慢信任你，直到和
你成为最好的朋友。”

在幼儿园工作，总会遇见一些特殊的小
朋友，他们往往需要老师倾注更多的爱和关
注。乔哲平带过的学生里，曾经有一位小朋
友患有先天性失聪，刚来幼儿园的时候他总

是一个人默默地待着，不愿意和其他小朋友
一起玩耍、学习。为了让这名特殊的小朋友
更好地融入幼儿园的生活，乔哲平先和家长
详细了解孩子的生活习惯和表达方式，除了
在生活中给予他无微不至的照顾外，还在日
常教学中用各种方式引导孩子主动加入集
体活动，也会嘱托其他小朋友多和他玩耍。
慢慢地，这名小朋友变得开朗起来，不仅会
主动表达需求，还在幼儿园里交到了好朋
友，家长看到孩子的变化非常高兴。

“第一次看到这个小朋友脸上露出灿烂的
笑容时，我一直悬着的心终于放下了，觉得这个
笑容就是对我付出最好的回报。”乔哲平说，“我
始终认为，作为一名教育工作者，要尊重孩子的
个体差异，用真情真心温暖孩子，用实际行动传
递关爱，用爱与责任助力儿童健康成长。”

刻苦钻研
不断提升专业素养

幼儿园教育在课程设置和教学方式上
与其他阶段的教育有所不同，要求老师能从
健康、语言、社会、科学、艺术等五个领域，促
进孩子的发展。为了更好地开展教学工作，

乔哲平除了积极参加幼儿园举办的各类能
力提升培训外，还利用业余时间学习和积
累，自学有关儿童心理、儿童健康等专业知
识，不断提升自己的专业素养。

“刚开始带幼儿园小班，班里都是3至4
岁的小朋友。为了更好地了解孩子们的需
求，同时更好地和小朋友们沟通交流，平时我
就会找藏族同事学习一些简单的藏语，慢慢
能听懂以后就和小朋友相处更融洽了。”乔哲
平在幼儿园工作的时间里，把所有的精力都
放在了小朋友身上，每天从迎接孩子入园到
送孩子回家，有太多工作和琐事需要处理，但
乔哲平说：“虽然工作很辛苦，需要掌握的技
能也很多，但能得到孩子们的喜爱、信任与家
长们的尊重、认可，我就会觉得很满足。”

每当小朋友从幼儿园毕业时，乔哲平都
幸福感爆棚。因为看着他们一路从刚入园的
懵懂状态到毕业成准小学生的成长变化，心
里满满的成就感。她表示，“如果生命再给我
一次选择的机会，我依然会执着地选择幼儿
教师这个职业，因为我爱孩子，愿意把青春奉
献在热爱的岗位上，成为他们人生成长道路上
的领路人，永远守护最纯真的笑容。”

1.招标条件
本招标项目中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司拉萨当雄县职工周转房重建工程及拉

萨当雄县物流仓储场地新建工程项目已由中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司以藏邮分
【2022】77号/藏邮分【2022】76号批准建设，招标人为中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司，
建设资金来自自筹资金，项目出资比例为100%。项目已具备招标条件，现对该项目的施工进行公
开招标。

2.项目概况与招标范围
1、项目性质：新建；
2、标段划分：本项目共划分为一个标段；
3、建设规模：（1）.周转房重建工程：该项目需新建三层，总建筑面积约962㎡的周转房，需采

购项目的施工任务，具体内容包括：总平及室外附属配套工程、建筑安装、结构、装饰装修、防水、
强弱电、给排水等建设内容。（2）.仓储场地新建工程：该项目需物流仓储，结构类型为钢结构，总建
筑面积约107㎡，需采购项目的施工任务，具体内容包括：总平及室外附属配套工程、建筑安装、钢
结构、装饰装修、防水、强弱电、给排水等建设内容。（详见图纸及工程量清单）；

4、建设地点：拉萨市当雄县；
5、资金来源：自筹资金；
6、计划工期：180日历天；
7、工程质量要求：合格，达到设计要求及现行国家规范及质量验收标准。
3.投标人资格要求
3.1本次招标要求投标人须具备建筑工程施工总承包叁级（含叁级）以上的独立法人资格，具

备有效的安全生产许可证，近三年至少有一个房屋建筑工程施工业绩，并在人员、设备、资金等方
面具有相应的施工能力，其中，投标人拟派项目经理须具备建筑工程专业贰级及以上注册建造师
执业资格，具备有效的安全生产考核合格证书，且未担任其他在施建设工程项目的项目经理。

3.2本次招标不接受联合体投标。
4.投标报名
凡有意参加投标者，请于2022年12月19日00时00分至2022年12月24日00时00分（北京

时间，下同），在西藏自治区公共资源交易平台（通过西藏自治区公共资源交易网登录，网址http://
ggzy.xizang.gov.cn/）(报名网址)报名。

5.招标文件的获取
凡通过上述报名者，请于2022年12月19日00时00分至2022年12月24日00时00分，在西

藏自治区公共资源交易网（http://ggzy.xizang.gov.cn/）（购买网址）购买招标文件。
6.投标文件的递交
6.1投标文件递交的截止时间（投标截止时间，下同）为2023年1月9日9时50分，地点为西藏

自治区公共资源交易平台（通过西藏自治区公共资源交易网登录，网址：http://ggzy.xizang.gov.
cn/）

6.2逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不予受理。

7.发布公告的媒介
本次招标公告同时在?《西藏自治区公共资源交易网》、《西藏商报》、《中国招标投标公共服务

平台》和中国邮政集团公司官网（发布公告的媒介名称）上发布。
8.其他
（1）、投标企业在投标截止时间前需上传电子投标文件至系统中；本项目采用不见面开标方

式，投标人在规定的投标截止时间在西藏自治区公共资源交易平台不见面开标大厅，可登录西藏
自治区公共资源交易平台访问）应保持在线状态；招标代理在投标截止时间后20分钟内发起解
密，投标人必须在30分钟内完成解密；否则投标单位对该项目投标无效。

（2）、请投标人将投标文件中需要签字的页面打印出来签字，并制作成电子文件上传至电子
招投标系统中，否则投标文件无效。

（3）、逾期上传或不按要求上传的电子投标文件，西藏自治区公共资源交易平台将予以拒
收。若因上传错误在评审时候造成电子投标文件无法读取，由投标人自行承担相应责任。

（4）、本项目各项公告均在西藏自治区公共资源交易网发布。因在电子化交易系统中无法得
知各潜在投标人的名单和联系方式，故本项目相关澄清、更正、终止等信息无法以书面形式通知
所有获取招标文件的潜在投标人。请各潜在投标人及时关注公告发布媒介等相关平台，如未获
取到相关澄清、更正、终止等信息造成的后果由各潜在投标人自行承担。后续请留意西藏自治区
公共资源交易网本项目是否有澄清修改公告。

（5）、与邮政无投资关系且存在以下情况的，不得参加该项目的投标：邮政领导人员及其亲属
和其他特定关系人、邮政员工持股（限非上市公司），以个人身份（组织委派的除外）担任法人、董
事长、总经理、监事的企业，以及邮政所属工会或员工集体出资成立的企业。

（6）、投标人须在《全国建筑市场监管公共服务平台》和《西藏自治区建筑市场监管与诚信信
息平台》网站上无被限制市场行为不良记录且未在公示期内、未被“信用中国”（http://www.cred-
itchina.gov.cn/）列入“失信被执行人名单”、“税收违法黑名单”、“拖欠农民工工资失信联合惩戒对
象名单”、“政府采购严重违法失信名单”和 中国裁判文书网无行贿犯罪记录的企业；投标人近五
年内承接过的项目不得存在欠薪信访、履约不良等行为记录。

9.联系方式
招标人：中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司?
地址：拉萨市北京中路33号
邮编：850000
联系人：顾先生
电话：0891-6241348
招标代理机构：西藏华信工程招标有限公司
地址：西藏自治区拉萨市城关区当热中路
邮编：850000
联系人：高先生
电话：18081784563

中国邮政集团有限公司西藏自治区分公司
拉萨当雄县职工周转房重建工程及拉萨当雄县物流仓储场地新建工程（二次）
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