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商报讯（记者 芮怡星）记者了解到，12月
12日开始，昌都市“助企惠民·乐购昌都”外
卖消费促进活动上线，外卖消费券为满减消
费券，分别为满30元减9元券，满50元减15
元券，满100元减30元券，活动至平台消费券
使用完毕时结束。

活动期间，地理位置定位在昌都市区的
消费者，登录美团APP/美团外卖APP/饿了么
APP搜索“助企惠民·乐购昌都”，或通过微

信、支付宝等相应资源位入口进入美团外卖
和饿了么平台的活动页面，在美团外卖、饿
了么平台内挑选指定产品并下单，达到满减
门槛时，订单付款页面显示可以使用的消费
券，消费者支付时直接满减。

美团外卖平台上在昌都市卡若区、经开
区的外卖商户、便利店等，以美团外卖平台
活动详情页内参与本次活动的商家为准。饿
了么平台上在昌都市卡若区、经开区的外卖

商户、平台连锁商超、便利店等，以饿了么平
台活动详情页内参与本次活动的商家为准。

活动期间，消费者如有使用外卖消费券
方面的疑问或发现有侵犯消费者合法权益、
活动参与商家套现等方面的违法违规行为，
可 通 过 美 团 外 卖 18980797888、饿 了 么
15364364908、昌都市商务局消费券发放活
动咨询电话0895—4821568、消费者投诉热
线12315进行咨询、投诉、举报。

昌都市外卖消费促进活动上线

自治区图书馆
有序恢复开馆

商报讯（记者 赵越）12月 12日，
记者从自治区图书馆获悉，为尽早
满足广大读者的公共文化阅读需
求，在严格落实好各项疫情防控工
作的基础上，自治区图书馆决定有
序恢复开馆。

记者了解到，自治区图书馆于
12月 12日起正式恢复开馆（之后除
每周一闭馆调休外，其余时间均正
常开放），具体开放时间为 9 时 30
分至 18 时。开放区域为图书馆各
阅览区。那么，读者入馆有什么
要求呢？馆方介绍，读者凭个人
身份证件，并配合安保人员进行
测量体温、扫场所码后方可入馆；
读者进入图书馆，须自觉与他人保
持一米以上间隔距离，注意个人防
护，并全程佩戴口罩；鉴于疫情防
控特殊要求，每日接待读者人数暂
不超过 150 人，入馆人数达到上限
时将停止入馆；如读者在入馆时或
入馆后出现身体不适，请立即告知
工作人员。

商报讯（记者 德吉曲珍）随着拉萨市逐
步恢复正常生产生活秩序，近日，拉萨市区
部分室外体育场所有序恢复对外开放。12
月11日，记者走访了解到，卓梦体育公园、曲
米路酷锐体育公园等已恢复开放，足球爱好
者们可以约球啦。

在许多球迷眼中，世界杯是一场四年一
次的“狂欢”，随着卡塔尔世界杯进入半决
赛，拉萨的足球氛围也愈发浓烈，球场上踢
球的人明显增多，“"约球群”热闹非凡。

记者来到仙足岛卓梦体育公园，该公园
工作人员方先生介绍，场地关闭期间及开放
前夕，均进行了多次严格消杀工作。恢复开
放后，每天开门前和关门后，工作人员也会
对场地设施再次进行全面消杀，确保场地符
合常态化防疫要求。目前，足球爱好者可以
电话预约具体场次。

随后，记者在曲米路体育公园看到，许
多足球爱好者主动扫场所码，有序进入场
所。“在家待了太久了，看到我们“约球群”里
说足球场已经开门了就赶紧过来运动放松
一下，以前每周都会来踢两到三次，最近正
逢世界杯，每天都会过来踢一下。”刚踢完上
半场的边巴告诉记者。

记者观察到，场地管理方对防疫的各项
环节，依然没有丝毫懈怠。在场馆的入口
处，清晰地张贴着疫情防控相关告知书，明
确要求每一位进入者都必须进行体温测量
和信息登记。

为方便大家“约球”，记者整理了目前拉

萨市区恢复开放的室外足球场地信息以及
进入场地的注意事项。

仙足岛卓梦体育公园：开放时间为10:00—
22:00，地址：城关区仙足岛原卓梦校区后面，
接受测量体温后方可进场。预约电话：
18008998196

南环路卓梦体育南公园：开放时间为10:00—
22:00，地址：城关区南环路柳梧万达斜对面，
接受体温测量、扫场所码后方可进场。预约
电话：18908901057

曲米路酷锐体育公园：开放时间为11:00—
22:00，地址：城关区巴尔库路曲米路湿地公

园，进场需扫场所码。预约电话：13659524844
堆龙滨河体育公园：开放时间为 9:00—

19:00，地址：堆龙德庆区团结路与拉贡大道
交 叉 口 ，进 场 需 扫 场 所 码 。 预 约 电 话 ：
17758420910

响冲体育公园：开放时间为9:00—23:00，
地址：柳梧新区响冲公园球场。预约电话：
13398000043

记者了解到，赛马场足球场、体彩公园
足球场、拉萨市群众体育馆足球场、自治区
体工队足球场、少年宫足球场和各学校足球
场暂时不对外开放。

拉萨这些室外足球场已恢复开放

记者 德吉曲珍 摄

本周中后期
拉萨有4到8℃降温

商报讯（记者 赵 越）12 月 12
日，记者从拉萨市气象局获悉，预
计本周（12 月 12 日—12 月 18 日）拉
萨市大部分时段以晴间少云天气
为主，本周中后期各地少云间多云
并伴有4到8℃降温。周内沿江一
线有4到5级阵风，高海拔地区有7
到 8级大风。具体过程如下，周一
至周四，拉萨市各地晴间少云；周
五以后，各县（区）少云间多云，并
伴有4到8℃降温。

气象部门提醒广大市民和相关
单位，周末有较明显降温，高海拔牧
区请加强牲畜的防寒保暖工作；城
镇请做好供电、供暖、供水设施的防
冻措施。周内各地风速较大，风干
物燥，气象火险等级较高，请继续加
强防风防火工作。
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《宪法》是国家的根本法，是治国安邦
的总章程。为深入贯彻落实党的二十大
精神，不断提升依法治行的能力和水平，
中国建设银行西藏区分行积极践行国有
大行法治担当，严格按照自治区《关于开
展2022年“宪法宣传周”活动的通知》要
求以及年初制发的《中国建设银行西藏区
分行2022年普法与依法治行工作实施方

案》安排，于12月5日至6日，组织全行员
工开展“学习宣传党的二十大精神 推动
全面贯彻实施宪法”线上知识竞赛活动。

据了解，本次活动主要依托中国建设
银行西藏区分行研修中心的大数据服务平
台，通过金融科技的智能手段进行线上答
题，答题者可以通过微信扫描二维码来参
与，也可以在电脑上答题。本次知识竞赛

涵盖党的二十大报告、宪法与民族区域自
治法、习近平法治思想三大板块的内容，试
题由建行组织全行党务条线、法律条线等
多个业务团队编制，试题的广度、深度均与
以往知识竞赛不同，而且将本次参与线上
知识竞赛的结果作为年度考核的加减分项
进行奖惩兑现。经统计，本次线上知识竞
赛活动，中国建设银行西藏区分行共42个

分支机构的千余人参加。通过此次知识竞
赛活动，中国建设银行西藏区分行全体员
工更加准确把握宪法与法治精神，法治素
养与履职能力得到了进一步提升，新金融
实践不断向纵深推进。

此外，记者还了解到，除西藏区分行本
级外，建行各地市分行也开展了形式多样
的特色普法宣传活动。

中国建设银行西藏区分行
开展“国家宪法日”线上知识竞赛活动

商报讯（记者 芮怡星）近日，那曲市恢复
13个新冠疫苗接种点，那曲市符合条件、没有
接种禁忌的人群，特别是60周岁以上老年
人，需尽快完成全程接种。

接种点分别为：那曲市藏医院、色尼区
人民医院、那曲镇卫生院、安多县人民医院、

聂荣县人民医院、嘉黎县人民医院、比如县
人民医院、索县人民医院、巴青县人民医院、
班戈县人民医院、申扎县人民医院、尼玛县
人民医院、双湖县人民医院。接种时间为：
10:00—13:00；15:30—18:30，居民可就近、就便
选择以上接种点预约接种。

接种过程中，居民需要带好身份证，全
程佩戴医用防护口罩，按接种点标识有序排
队，保持2米以上社交距离，自觉接受测温、
扫码等；接种时，主动告知医务人员自身健
康情况，并确认第二针接种时间；接种完成
后，在接种点留观区必须留观30分钟。

那曲市恢复13个新冠疫苗接种点


