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【情况】
感冒药储备充足 市民没必要囤药

“您好，请扫一下场所码，您需要什么药
……”记者在位于拉萨市林廓东路的阜康医
药超市看到，许多市民正在秩序井然地选购
所需药物。医药超市内现场设有六个购药窗
口，两个取药窗口，从扫码、购药，到结账、取
药，整个过程一气呵成。

阜康医药超市店长刘秀告诉记者，目前，
针对上呼吸道感染的治疗药物是市民采购的
主要药品。“通俗地说，就是一些感冒药，像连
花清瘟胶囊、999感冒灵、抗病毒颗粒、感康等
都在很多市民的购药清单里。”刘秀介绍。

记者在现场看到，大多数市民在购药时
比较理性，没有一味地囤药。“看到货架上的
药品种类丰富，数量也很多，我们就不感到焦
虑了。”市民德吉卓玛说。

【声音】
不想跟风囤药 有备药的习惯

所谓“有备无患”，目前，许多家庭未雨绸
缪。相关药品、防护用品不仅是重要的防疫
物资，更是千家万户的“情绪稳定器”。

28岁的陈先生在拉萨开网约车，关于近
期网上有人囤药的新闻，他有自己的看法。

“我不会主动囤药，主要原因有三点。首先，

家里有之前免费发放的连花清瘟胶囊。其
次，我本来就有备常用药的习惯，家里的感冒
药还算齐全；第三，我不想凑热闹跟风囤药。”
陈先生说。

在走访药店的过程中，记者还发现，部分
药店周围有一些接打电话的市民，询问后才
得知他们是在给远在故乡的亲朋好友买药，
代买的药物包括连花清瘟胶囊和珍珠七十
等。“我老家是石家庄的，我担心家里人买不
到连花清瘟胶囊，所以我打算从这边买几盒
寄给家里人，让他们以备不时之需。”张女士
如是说。

【建议】
不要盲目囤药 最好对症购药

近期，“要不要备药”“备什么药”一度成为
热门话题，退热、止咳、抗病毒、治感冒之类的非
处方药物以及抗原检测用品的需求量显著上
升。记者走访发现，目前，拉萨市区大部分药店
关于以上药品的储备比较充足，价格平稳。

阜康医药超市执业药师赵美玲近期接待
了许多前来买药的市民。在此，她提醒广大
市民，大家应该针对自身出现的症状理性购
药，不要盲目跟风囤药。由于每个人的基础
健康状况不同，若发生上呼吸道感染后，身体
可能出现的症状也大不相同。因此，在就医
购药时，需要和执业药师清楚表达自身出现
了哪些症状，以便推荐适合的药物。

商报讯（记者 赵越）近日，记者从拉萨
海关获悉，在《食品安全地方标准酿造用藏
曲》（报批稿）审查会上，国家卫健委专家组
经过充分论证、审查，一致认为由拉萨海关
技术中心编写的酿造用藏曲标准内容合理，
科学性、操作性强，同意通过备案审查，后续
可发布实施。

酿造用藏曲在我区历史悠久，为了适应
当地海拔高、氧气含量少、空气湿度低、平均
温度低的环境和气候，老百姓发挥聪明才智，

因地制宜，以青稞炒面为原料，加入西藏本地
植物及霉菌、酵母等微生物，经培养后具有酶
活力成为发酵剂。经过千百年来的演变，藏
曲应用于传统坛装青稞咂酒、瓶装青稞咂酒、
青稞啤酒、青稞烤酒、青稞白酒、青稞醋的酿
造，应用范围越来越广泛。

经查阅文献资料，目前对酿造用藏曲的
研究限于对其微生物多样性及菌株分离鉴
定，没有对其食品安全的研究，因此制定酿造
用藏曲的食品安全地方标准对于切实保护藏

曲这一西藏特色产品的发展、维护人民身体
健康有重要的现实意义。

记者了解到，自治区地方标准《食品安全
地方标准酿造用藏曲》由自治区卫生健康委
提出并归口，拉萨海关技术中心承担该标准
的主要制定工作。该标准编制遵循“科学性、
适度性、可行性”原则，既考虑标准前瞻性又
顾及实际操作性，充分听取各方的意见，确保
标准可以作为政府部门监督、指导检验和销
售的依据，在技术要求上切实可行，保障酿造

用藏曲的质量安全。
《食品安全地方标准酿造用藏曲》的制

定，可有效规范西藏藏曲生产加工过程，助
推西藏特色产业健康可持续发展。“酿造用
藏曲食品安全地方标准的制定不仅为酿造
用藏曲质量安全提供科学数据，还可以改
变目前我区酿造用藏曲无相应食品安全标
准的现状，使酿造用藏曲的使用更具规范
性、科学性。”拉萨海关技术中心相关负责
人表示。

@拉萨市民药品储备充足，请理性购买
日前，国务院联防联控机制发布《新冠病毒感染者居家治疗指南》，公布了新冠病毒

感染者居家治疗常用药参考表，布洛芬、连花清瘟胶囊等家庭常备药榜上有名。那么，
这张参考表上的药物储备、销售情况如何？近日，记者实地走访了拉萨市区多家药店发
现，上呼吸道疾病常用药储备充足，药店建议广大市民理性对症购药。文/图记者赵越

自治区地方标准《食品安全地方标准酿造用藏曲》过审

“醉”美林芝评选获奖名单公布
商报讯（记者 梁兰）12月 11日，由林芝

市委、市政府、广东省第十批援藏工作队主
办，林芝市旅游发展局、林芝市旅游协会承
办的2023工布新年暨响箭旅游文化系列

“醉”美林芝评选活动圆满落下帷幕。
据林芝市旅发局相关负责人介绍，本次

评选活动以“人间净地·醉美林芝”为主题，
自11月 18日启动以来，在承办单位和各县
区文旅局的精心组织和积极动员下，共吸引
了119个评选对象报名。11月29日，经专业
评委和大众评审员初选，产生了四大类“醉”
美林芝系列，共60个评选对象进入网络投
票和终评环节。

为把本次活动办出特色、办出质量、办
出成效，活动还特别邀请了西藏农牧学院、

林芝市职业技术学校、林芝市旅游协会等
相关行业的专家评委，根据网络投票和现
场打分，最终产生了四大类“醉”美林芝系
列，每个系列10个评选对象，共40个评选
对象得到专家评委的一致认可，成为了

“醉”美林芝系列品牌的代表、获胜者，将在
2023年林芝桃花旅游文化节开幕式上对
其进行颁奖。

据悉，下一步，林芝市旅发局将加大力
度宣传好、培育好、发展好“醉”美林芝系列
成果，以点带面开发系列衍生品，不断扩大
旅游市场辐射力，着力提升林芝旅游品牌
效益，扎实做好“进藏第一站”新篇章，加快
打造林芝国际生态文化旅游先行区建设，
有力推动林芝旅游产业高质量发展。

“醉”真挚笑容：蔡丽、格桑曲珍、索朗才宗、拉珍、次仁央宗、尼玛阿来、唐妮娜、任
家瑾、仁增多吉、赵风清

“醉”地道美食：天麻宴、墨脱石锅鸡、门巴手抓饭（野菜拌饭）、烤藏香猪配饼、工
布烤藏香猪肉、牛肉包子、黑胡椒焗牦牛肉、波密松茸、松茸石锅、西藏劲华火腿

“醉”风情美宿：林芝悦皇冠度假酒店、仁青客栈、林芝后客东来酒店、鲁朗珠江国
际酒店、林芝静雅合石居民宿、林芝华侨城南山国际汽车营地、林芝保利雅途酒店、波
密隐世山居、波密寓见你花园民宿、圣承书苑（林芝店）

“醉”有礼手信：易贡红·精选、喜马拉雅圣茶雅趣系列茶叶、松茸汤面、朋仁曲德
寺藏香系列、藏香（体验装）、喔嘎嘎辣椒酱、西藏甜茶、高原羊肚菌、波密县易贡藏刀、
藏香猪午餐肉罐头系列
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药店连花清瘟胶囊储备充足。

一、项目名称：日喀则某部值班室大屏物资采购项目
二、项目编号：JXYX-RKZ-CG-20221205
三、项目概况：日喀则某部值班室大屏及配套设施改造
四、报价人资格条件
（一）符合《中华人民共和国政府采购法》第二十二条资格

条件：
1.具有独立承担民事责任的能力；
2.具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度；
3.具有履行合同所必需的设备和专业技术能力；
4.有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记录；
5.参加政府采购活动和社会采购活动前3年内，在经营活

动中没有重大违法记录；
6.法律、行政法规规定的其他条件。
（二）单位负责人为同一人或者存在直接控股、管理关系的

不同供应商，不得同时参加采购活动。供应商之间有上述关系
的，应主动声明，否则将给予列入不良记录名单、3年内不得参
加军队采购活动的处罚。

（三）报价方报价货物必须是其主营或主营范围产品（以投

标人提供的营业执照为准）。
五、询价文件发售时间、地点、方式及售价
（一）发售时间：2022年12月13日至12月14日（9：30—12：30，

15：30—18：30）。
（二）发售地点：日喀则某部信息通信科
（三）发售方式：报名资料请当面提供，请在报名截止时间

之前把以下资料盖单位公章装订成册寄到指定地点。如报名
资料在报名截止时间后送达，我单位将拒绝接收。

（1）营业执照；
（2）组织机构代码证（“三证合一”的企业不需要提供）；
（3）税务登记证（“三证合一”的企业不需要提供）；
（4）法定代表人资格证明书；
（5）授权书（含法定代表人和被授权人身份证复印件及联

系方式）；
（6）非外资企业或外资控股企业的书面声明（见附件，企业

提供）。
备注：1.以上文件仅限于供应商购买询价文件的资质条件。
2.资料审核：我单位将在报名时间截止之后统一审核报名

资料，并把审核结果用邮件方式告知报名单位。逾期未收到审
核结果通知的，请主动联系。审核未通过请在询价发售时间内
重新提交。

3.提供询价文件。本项目采取到我单位自行领取，一般会
在审核无误后次日提供。

注：报价方按照上述规定方式、时限完成全部程序方可报
名成功。否则，不具备报价资格

六、报价文件递交时间、地点及方式、询价开标时间、地点
（一）报价文件递交时间：2022年12月15日至12月16日（8：30—

11：00，15：00—17：30）。
（二）递交地点：西藏自治区日喀则市普章路2号
（三）递交方式：请在报名截止时间之前把报价资料寄到指定

地点。如报名资料在报名截止时间后送达，我单位将拒绝接收。
七、采购机构联系方式
联系人：肖昌桂 王超超
手机：15889072613 18289120913
地址：西藏自治区日喀则市
邮政编码：857000
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