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各大超市营业时间以及进入要求
大麦超市 营业时间：10:00—18:00，进入卖场要求持72小时核酸检测结果、扫场所码

圣美家超市 营业时间：9:30—19:30，进入卖场要求持48小时核酸检测结果、扫场所码

乐百隆超市 营业时间：10:00—20:00，进入卖场要求持48小时核酸检测结果、扫场所码

营业时间：10:00—18:30（周末延长至19:00）

进入卖场要求持48小时核酸检测结果，扫场所码

格拉丹东优品超市 营业时间：10:00—20:00，进入卖场要求持24小时核酸检测结果，扫场所码

百益百货

商报讯（记者 芮怡星）随着拉萨市有序
恢复生产生活秩序，街头往来车辆和行人渐
渐多了起来，沿街商铺陆续营业，市民也纷
纷走出家门，感受拉萨久违的“烟火气”。12
月5日，记者通过走访了解到，目前大麦超
市、百益百货、圣美家超市、乐百隆超市、格
拉丹东优品超市均已恢复营业，货源充足、
价格稳定。

当日下午3时许，记者来到位于北京东路
的大麦超市看到，超市里有百余名顾客正在
购物，商品琳琅满目，顾客按照疫情防控要求
有序进入超市，在做好自我防护的同时有序
选购心仪的商品，广播里也在循环播报着相
关提醒：“消费者在选购商品或者结账时，请
保持距离、不要扎堆、不要聚集……”

家住城关区夺底南路电影花苑小区的
郑女士选购了不少零食，把购物车装得满满
当当。“有段时间没来超市购物了，正好赶上
政府发放的惠民消费券，就来采购一波，看
到什么都想买。”郑女士笑着说。

据百益百货相关负责人赵军晓介绍，目

前，超市内水果、蔬菜、肉食等生活物资是市
民采购的首选，零食以及电热毯等季节性取
暖物资的销量也有所增加。

记者通过咨询各大超市负责人了解到，

目前超市熟食、粮油米面、瓜果蔬菜、生鲜蛋
奶供应都很充足、也很新鲜，市民可放心购
买。与此同时，正值寒冬季节，各大超市也
准备了足够的冬季取暖物资。
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本期投注总额为 397499610 元。奖池
资金累计金额1702647485.00元。
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西藏本期销售总额 406078 元，中奖总
金额：140360元，本期返奖率：34.56％
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本期全国销售总额为37798412元。
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284906723.22元奖金滚入下期奖池。
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24小时趋势预报：林芝多

云；其他地区晴间少云。
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拉萨各大超市营业时间来了

11月28日11时15分，西藏航空TV9713
航班承载着113名天津南开大学附中、天津
红光中学、天津七中等学校的西藏学子，从
日喀则和平机场起飞，经成都中转后于17时
顺利抵达天津滨海机场。这趟航班是西藏
自治区逐步有序恢复正常生产生活秩序以
来，西藏航空保障的第一批复学师生。

飞行途中，乘务组认真践行西藏航空
“和谐、和善、和蔼、和悦、和顺、和美”的“六
和”服务理念，为师生们提供了热情周到的
服务，并与天津机场密切配合，做好落地后
的交接指引工作，让师生们的“返校复学路”
更加省心、安心、放心。

领队老师扎西宗巴说：“同学们对重回
校园生活期待已久了。从日喀则到天津，感
谢乘务组的热情服务和细心关爱。天气虽
然寒冷，但是他们的真诚洋溢着温暖！”

西藏航空积极响应自治区党委号召，助
力复工复产复学，近日陆续新增、恢复了拉
萨往返北京、拉萨往返贵阳、拉萨往返长沙
等进出藏航线，并根据各地最新防疫政策，
及时调整、优化了西藏地区航班。同时，为
了进一步做好新形势、新要求下的旅客服务
工作，西藏航空客舱服务部和地面服务部作
为直接与旅客“对话”的窗口，第一时间根据
最新防疫政策动态调整、优化服务工作。客
舱服务部针对不同目的地城市，每趟航班为
旅客“量身定制”客舱服务内容，并在旅客登
机后和下机前通过客舱广播传达目的地城
市的最新防疫要求；地面服务部则在候机楼
和到达口安排专人，为旅客解读最新防疫政
策、乘机须知和帮助填报防疫信息，最大程
度为旅客的出行提供便利。

文/图 孙可心冯玲玲记者张雪芳

市民在超市挑选商品。记者 芮怡星 摄

商报讯（记者 张雪芳）近日，记者从西藏
航空有限公司获悉，为配合部分学校疫情防
控需要，协助受影响的学生及教职工更好地
安排出行计划，西藏航空发布寒假学生、教
师客票免费退改的方案通知。

通知提出，凡在学校提前离校返乡/不
得离校通知下发之日（含）之前购票或换开
的，旅行日期为 2022 年 11 月 15 日（含）至
2022 年 12 月 25 日（含）之间的 088 开头客
票，包括挂TV航班号的代码共享及国内中
转/联程航班，由于提前离校返乡/不得离校
原因提出退票或变更申请（以取消客票订
座时间为准），寒假学生、教师客票均可免
费退改。客票免费退改所需材料为：所在
学校出具的提前离校返乡/不得离校的通知
（如官网/微信公众号通知）；“学生、教职工

本人身份证明”，如学生证/学生卡/教师证/
职工证/录取通知书/学信网学籍证明/在
读、在职证明等，无“学生、教职工本人身份
证明”的旅客，须本人所在学校开具证明，
证明至少应包含：学生/教师姓名、身份证
号、在读班级等信息并加盖学校公章。提
供的上述材料可以是原件或清晰的扫描
件、照片或截图，不得有涂改。

值得注意的是，在客票有效期内，首次
提出航班变更至提前离校返乡通知中的离
校日期之前的同航程航班/解除封控日期之
后的同航程航班，免收变更手续费，但需收
取子舱位差额及票价差额（此条为第一点）；
再次提出变更或变更至上述航班日期之外
的航班，按客票使用条件办理。在客票有效
期内未办理过客票变更，且在航班起飞前取

消了座位的客票申请退票，免收退票手续
费；已按照第一点办理过客票变更后的客票
申请退票，按客票使用条件办理。不可变更
航程及签转。如旅客要求变更航程或承运
人，建议原客票办理退票后另购新票。如航
班发生变更、延误或取消，按西藏航空不正
常航班客票规定办理退票。

对于有同行人员的学生旅客，同行人与
学生旅客在同一订单或订座编码购买的相
同日期及航班客票，需同时提出变更及退
票，可参照以上条件申请办理。同行人与学
生旅客不在同一订单或订座编码购买的相
同日期及航班客票，需凭户口本等证明关
系，同时提出变更及退票，可参照以上条件
申请办理。除学生本人外，同行人不超过两
名。本通知自下发之日起生效。

西藏航空最新通知这类机票可免费退改

西藏航空护航西藏学子平安抵津

自治区教育考试院
服务大厅恢复正常开放

商报讯（记者 张雪芳）近日，记者
从自治区教育考试院获悉，根据工作
安排，在做好疫情防控的前提下，自治
区教育考试院教育考试招生服务大厅
于12月5日恢复正常开放。开放时间
为：9:30—13:00 ，15:30—18:00（周一至周
五工作日）。

自治区教育考试院提醒，办事人员
进入大厅须全程科学规范佩戴口罩（建
议佩戴N95口罩），自觉配合做好体温
监测和身份信息登记工作；严格落实

“一测一扫两查”（测体温、扫场所码，查
健康码、查48小时核酸证明），保持2米
安全距离；务必做好个人防护，如有体
温异常、咳嗽等不适症状者或健康码异
常人员一律不得进入大厅。

地址：自治区教育考试院（拉萨市
城关区藏大东路8号）

咨询电话：0891-6314322

本月10日起
拉萨这些路段交通管制

商报讯（记者 张雪芳）12月6日，记
者从拉萨市交通运输局获悉，拉萨市北
环路和蓝天路改造工程现开始实施全
桥箱梁施工，由于满堂支架的搭设需要
占用北环路、北京西路现有车道，车辆
行驶受到影响，该路段将实行交通管
制。具体交通管制时间：2022年12月10
日至2023年7月30日。为不影响交通，
需途经北环路、北京西路的车辆可绕
行，具体绕行路线第一条为：北环路（拉
鲁湿地段）自东向西正常通行；自西向
东禁止通行，由西向东前往市区等方向
的大型车辆绕行柳东大桥经南环前往
市区。第二条绕行路线为：北京西路
（顺通建材城路口）自东向西正常通行；
自西向东禁止通行，由西向东前往市区
等方向的小型车辆可绕行金珠西路及
柳东大桥经南环前往市区。第三条绕
行路线为北京西路前往蓝天路禁止通
行，可由罗堆路进入。

拉萨经开区市场监管局
保障民生商品充足供应

商报讯（记者 拉吉）近日，拉萨市经
开区市场监管局对园区两家大型超市
疫情防控工作及重要民生商品保供稳
价情况进行督导检查。

检查组实地查看了疫情防控工作
落实情况，详细了解超市环境消杀、物
资供应、员工健康管理等工作，对两家
超市在加强购物人员限流、购物车严格
跟踪消杀等关键环节的疫情防控措施
表示赞许。检查中强调，要压紧压实疫
情防控主体责任，强化场所消毒通风，
引导群众错峰购物，全力营造安全的购
物环境，同时加强从业人员管理和对员
工生活状态的关心，努力做好园区群众
生活物资保供工作。

截至目前，经开区已有185家市场
主体有序恢复经营，整体商品供应充
足、价格平稳、运行有序，园区群众基本
生活和物资供应得到进一步保障。


