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“我家小孩下半年就读小学6年级了，之前
特别喜欢拿手机看动画片，后面因为长时间玩
手机导致眼睛酸涩、近视，就不敢让她玩了。
为了让她有自己的兴趣爱好，就给她报了几个
特长班，平时要练习舞蹈和小小主持人，回去
还要写作业，玩手机的时间基本没有。她自己
现在也比较懂事，玩手机规定了时间。为防止
孩子沉迷网络游戏，我们家长对孩子这方面的
教育也非常注重。”拉萨市民谷女士说。

谷女士告诉记者，为了防范孩子无意间
充值，自己平时告诉她小孩子不能在网上随
意充值和消费，而且自己对各类支付密码也
设置得比较复杂，就害怕孩子破解密码后在
网上乱买东西或充值。

日常生活中，孩子使用家长手机打赏主播
或者充值游戏的案例屡见不鲜。近日，山南市
贡嘎县公安局接到东拉乡村民米某报案称：12

岁的侄子曲某使用75岁爷爷的手机给某直播
平台主播打赏和充值某游戏共消费了15万余
元，请求公安机关帮助其挽回经济损失。接案
后，该局立即组织警力开展相关调查工作。

据调查，当事人（曲某）父母长期在外打
工，由爷爷一人照顾，且爷爷的日常生活也
极为节俭，15万余元是家中多年攒下的积
蓄。12岁的当事人在短短3个月时间内使用
爷爷的手机在某直播平台打赏主播137次共
计13.8万余元并充值某游戏75次共计1.9万
余元，累计15万余元。

因曲某还未成年，依据相关规定，未成
年人在无监管状态下在网络上消费，可以无
条件退还消费金额。民警历经半月的努力，
向平台提供佐证材料，证明了曲某符合退款
条件，最终，平台同意将打赏主播和充值游
戏的15万余元退回。目前，打赏主播的13.8

万余元和充值游戏的1.9万余元已全部追回。
“为防止未成年人沉迷网络游戏，我们

联合了民警、辅警对辖区内的网吧进行不定
时检查或突击检查，要求各大网吧严格登记
上网人员身份信息，对网吧老板及员工加强
宣传，严令禁止未成年人在网吧上网。在
此，我们也呼吁家长，为防止孩子们在游戏
中胡乱充值，家长应当积极做好引导工作，
给孩子们灌输正确的思想及观念。”拉萨市
公安局城关公安分局纳金派出所塔玛警务
室网格民警巴桑次仁对记者说。

警方提示：未成年人的价值观和消费观
尚未成熟，容易沉迷网络直播、游戏并进行
不理性消费，防诈骗意识淡薄，各位家长在
日常教育中应加强监督，正确引导孩子健康
上网。同时要妥善管理自己的银行账户和
网络支付平台以及支付密码。

暑期，别让你的孩子沉迷网络
家长要妥善管理自己的银行账户和支付密码

暑假将近过半，暑假期间，学生们有了更多的空闲时间，使用电子产品
和玩网络游戏等也成了不少学生假期娱乐的方式之一，而如何让孩子科学
安全地使用电子产品、如何防范沉迷网络等也成了家长越来越关注的话
题。对此，记者采访了拉萨市公安局城关公安分局纳金派出所塔玛警务室
的网格民警巴桑次仁。 记者 范泽西 实习记者 张海波

快乐暑期
相伴

商报讯（记者 王静）近日，拉萨市
城关区纳金街道高校毕业生结对帮扶
干部紧扣“五送服务”要求，对结对的高
校毕业生进行一对多、面对面走访工
作。走访中帮扶干部鼓励动员毕业生
到企业、到区外就业，引导高校毕业生
积极大胆创业。此次帮扶活动中共发
放拉萨市高校毕业生就业创业干部“包
保”帮扶明白卡75张、就业创业宣传手
册150余册。

纳金街道办相关负责人表示，通过
此次高校毕业生结对帮扶活动，让辖区
广大高校毕业生进一步清晰地了解了
区内区外各项就业创业优惠政策，激发
了高校毕业生的就业创业活力，为更好
地实现以稳就业促进稳民生奠定坚实
的基础。

商报讯（记者 娄梦琳）近日，拉萨
市交警开展货运车辆整治工作。

其间，交管部门合理优化警力部
署，在货运车辆较多的路段，严查货运
车辆超载、超员、疲劳驾驶等交通违法
行为。同时，民警还向广大驾驶人普及
交通安全知识，劝导驾驶人防范疲劳驾
驶，讲解规范使用安全带等交通安全常
识，从而有效提高驾驶人的交通安全意
识和文明出行意识，从源头预防和减少
道路交通事故的发生。

在此，拉萨交警提醒广大货运车辆
驾驶人切勿抱有侥幸心理，严禁超限、
超载上路行驶，要自觉遵守道路交通法
律法规，做到安全文明出行。

拉萨交警开展
货运车辆整治工作

城关区纳金街道开展
高校毕业生结对帮扶工作

一、招标条件
本招标项目隆子县扎果寺修缮保护工程已由隆子县发展和改革委员会以隆发改发[2021]

247号文件批准建设，招标人为西藏隆子县文化局（西藏隆子县文物局），建设资金来自国家投

资，项目出资比例为100%。项目已具备招标条件，现对该项目的施工进行公开招标。

二、项目概况与招标范围
1、项目名称：隆子县扎果寺修缮保护工程

2、工程建设规模：维修扎果寺主殿1262.44平方米。

3、招标范围和内容：施工图纸及工程量清单所含内容

4、标段划分：本项目为一个标段

5、建设地点：山南市隆子县

6、工期：180日历天，具体开竣工时间以签订的施工合同为准。

7、工程质量要求：合格

三、投标人资格要求
3.1本次招标要求投标人须具备建设行政主管部门核发的建筑工程施工总承包叁级（含叁

级）以上资质及文物行政主管部门核发的文物保护工程施工叁级（含叁级）以上资质，具备类似

古建筑施工业绩，并在人员、设备、资金等方面具有相应的施工能力，其中，投标人拟派项目经

理须具备建设行政主管部门核发建筑工程专业贰级（含贰级以上）注册建造师执业资格，具备

有效的安全生产考核合格证书，且未担任其他在施建设工程项目的项目经理。

3.2本次招标不接受联合体投标。

3.3各投标人均可就本招标项目上述标段中的1个标段投标，但最多允许中标1个标段（适

用于分标段的招标项目）。

四、投标报名
凡有意参加投标者，请于2022年7月28日至2022年8月3日（北京时间，下同），在（西藏

自治区公共资源交易网）：http://ggzy.xizang.gov.cn/报名。

五、招标文件的获取
凡通过上述报名者，请于2022年7月28日至2022年8月3日，在（西藏自治区公共资源交

易网）：http://ggzy.xizang.gov.cn/购买招标文件。

六、投标文件的递交
6.1投标文件递交的截止时间（投标截止时间，下同）为2022年8月18日9时30分，地点为

西藏山南市公共资源交易中心。

6.2逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不予受理。

6.3投标单位在中标后，需按照招标人要求的形式及金额提交履约保证金。

七、发布公告的媒介
本次招标公告同时在《西藏自治区公共资源交易网》、《西藏商报》上发布。

八、其它

8.1请投标人将投标文件中需要签字的页面打印出来签字，并制作成电子文件上传至电子

招投标系统中，否则投标文件无效。

8.2根据财政部、税务总局《关于调整增值税税率的通知》财税【2018】32号相关规定，各投

标单位在投标报价时按此通知计取税金。各投标单位须按《西藏自治区2016版预算定额》报

价。

8.3区外企业应按照相关规定进行区外建设工程类企业资质备案。

8.4各相关投标人只需拟派一名负责人（区外企业负责人必须是公司法定代表人或在藏备

案委托代理人）到场进行标书解密予以及现场答疑，投标人必须填写项目拟派相关人员承诺

书, 原件带至开标现场。

8.5各相关投标企业开标现场无需提供纸质标书，中标后中标单位需要提供纸质版投标文

件并签字盖章（时限：中标公示发出之日起五个工作日内），否则招标人有权利视为放弃中标。

8.6开标现场投标人提供PDF版投标文件（加盖电子签章后的投标文件未加密文件）电子

光盘，每份文件内容应一致。投标人仍需提供投标函纸质文挡（包括投标函及投标函附录、法

定代表人身份证明、授权委托书、投标保函复印件、备案证）一份，密封在一个封袋，并按投标人

须知前附表第3.7.5的要求进行装订。

8.7本项目执行《关于转变我区房屋建筑与市政基础设施工程项目投标保证金缴纳方式的

通知》（藏建招〔2018〕195号）文件，明确自2019年1月1日起，在全区房屋建筑与市政基础设施

工程项目投标保证金施行银行保函或保单保函，线下采取账户转账提交投标保证金的方式在

开标现场不予认可。

8.8中标单位要严格执行民工工资保证金制度，严格执行《关于在全区工程建设领域试行

建筑工人实名制管理的通知》（藏建市管[2019]38号）以及《关于进一步加强全区建筑工人实名

制管理工作的通知》（藏建市管【2020】1号）文件相关要求，规范建筑劳务用工管理，切实做好农

民工工资支付工作，保障农民工合法权益。

8.9投标人在住房城乡建设部网站、信用中国主网站（各省市网站不予认可）、西藏自治区

建筑市场监管与诚信一体化平台网站。以上任一网站上均无不良行为记录，需提供网上截

图。（仅以以上三个网站平台查询数据为准。其他任何网站平台查询数据均不予认可）。

8.10拟派项目管理人员在中标后需到达施工管理现场履职。并进行实名制现场管理

九、联系方式
招标人：西藏隆子县文化局（西藏隆子县文物局）

地址：山南市隆子县

招标代理机构：中鼎远发建工集团有限公司

地址：西藏自治区山南市乃东区泽当镇山南市建筑规划设计院办公楼四层、五层

联系人：罗先生

联系电话：0893-7828388
2022年7月28日

隆子县扎果寺修缮保护工程招标公告
招标编号：ZDYF-SN-20220715

商报讯（记者 张雪芳）为普及家庭教育理念和知识，提
升家长依法教子、科学育儿能力，近日，拉萨市教育局联合拉
萨市中级人民法院在拉萨市实验小学本部举行了《中华人民
共和国家庭教育促进法》（以下简称《家庭教育促进法》）巡回
宣讲活动开班仪式。

拉萨市实验小学家长代表扎西加措表示，今年正式实施
的《家庭教育促进法》将家庭教育从“家事”上升到“国事”。
该法让父母或者其他监护人为促进未成年人全面健康成长
而有所行动，对孩子的道德品质、身体素质、生活技能、文化
修养、行为习惯等方面进行培育、引导和影响，指导大家继承
和发扬中华民族重视家庭教育的优良传统，引导全社会注重

家庭、家教和家风，增进家庭幸福与社会和谐，培养德智体美
劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

拉萨市教育局党组成员、副局长周凯表示，《家庭教育
促进法》的实施，进一步明确了家长在家庭教育中的主体责
任，依法履行家庭教育职责。他希望大家跟上时代发展要
求，做终身学习型家长、智慧型家长。在家庭教育中，学校
也要充分发挥其重要作用，配合主管部门建立健全家庭教
育工作的指导，健全家庭教育工作机制，用好家长委员会、
家长会、家访、家长开放日、家长接待日等家校沟通渠道；要
积极整合社会资源，丰富家庭教育的形式，形成家庭、学校、
社会协同育人局面。

■新闻+ 拉萨市两部门联合开展《家庭教育促进法》宣讲


