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商报讯（记者 德吉曲珍）近日，西藏自
治区人力资源和社会保障厅会同财政厅、
统计局印发《关于发布上年度全区职工月
平均工资的通知》。确定 2022 年“全区上
年度职工月平均工资”为 9900 元，作为全
区社保征缴基数和待遇计发的依据，自
2022 年 1 月 1 日起执行。社会保险缴费基
数标准是根据我区公布的“全区上年度职
工月平均工资”为基数进行确定的，随着经
济社会的快速发展，我区职工月平均工资
已经连续多年上调，因此，每年养老保险缴
费基数上下限都会随着职工月平均工资的
变动而变化。

记者从拉萨市社会保险事业管理中心
了解到，2022 年，单位社会保险（养老、工
伤、失业）缴费基数上限（最高）为 29700
元/月，缴费基数下限（最低）为 5940 元/
月。根据自治区人力资源和社会保障厅
《关于企业职工基本养老保险有关问题的
通知》，个体工商户和灵活就业人员，可按
自治区公布的职工平均工资的60%、80%、

100%、150%、200%、300%自愿选择缴费档
次缴纳社会保险费。缴费金额分别为
14256元（全年）、19008元（全年）、23760元
（全年）、35640元（全年）、47520元（全年）、
71280元（全年）。缴费标准或缴费档次每
年只可变更一次，缴费截止时间为2022年
12月25日。

2022年企业最低缴费基数为上年度全
区职工月平均工资的60%，缴费基数为5940
元/月，最高缴费标准为上年度全区职工月平
均工资的 300%，缴费基数为 29700 元/月。
企业职工养老保险，单位缴费比例为16%，个
人缴费比例为8%；失业保险，单位缴费比例
为0.5%，个人缴费比例为0.5%。

此外，我区工伤保险一类至八类工伤风
险行业类别参保单位，分别按该用人单位职
工工资总额的 0.1%、0.2%、0.35%、0.45%、
0.55%、0.65%、0.8%、0.95%缴纳工伤保险费。

据悉，个体参保人员累计缴费年限不得
低于15年，女性退休年龄为45岁、男性为55
岁。参保人员由于各种原因中断缴纳基本

养老保险费的，参保人员或其直系亲属（父
母、配偶、子女）应书面通知所在地社会保险
经办机构，并办理相应手续，其个人账户予

以封存保留并继续计息。继续缴费后其缴
费年限、个人账户前后合并计算，中断期间
不计算缴费年限。

拉萨市2022年社保缴费基数调整

个体参保人员年最高缴费71280元

商报讯（记者 次吉）近日，Z9825次列车
稳稳停靠在拉萨火车站月台旁，来自安徽、
浙江两省的21名2022届大学生志愿服务西
部计划西藏专项志愿者走下火车，踏上西藏
这片热土。这批志愿者的到来，意味着2022
届大学生志愿服务西部计划西藏专项志愿
者开始进藏报到了。

共青团西藏自治区委员会相关负责人
介绍，2022年，全国报名参加西部计划西藏
专项的人数达26917人，西部计划西藏专项
截至目前共招募880人，其中研究生支教团
120人。这批西部计划西藏专项志愿者来自
北京、江苏、上海等17个对口援藏省（市），以
及山西、四川、西藏等6个省区。

志愿者进藏报到后，将在严格遵守我区
防疫政策规定的前提下，进行为期3天的岗
前培训和为期4天的青马工程培训。培训结
束后，将分赴各自的服务岗位。他们的服务

岗位遍布全区7市（地）的64个县（区）以及
部分区（中）直单位，服务领域涉及农牧医
疗、文化教育等方面。目前，各用人单位已
做好迎接这批志愿者到来的准备。

据悉，大学生志愿服务西部计划是团中
央、教育部、财政部、人社部于2003年开始实
施的一个大型志愿服务项目，采取公开招
募、自愿报名、组织选拔、集中派遣的方式，
每年招募一定数量的普通高等学校应届毕
业生或在读研究生，到西部基层开展为期1-3
年的教育、卫生等志愿服务。2011年起，设立
服务西藏专项。2003年至2021年，先后有19
批、10828名西部计划志愿者来到西藏，投身
基层，扎实工作，为西藏经济社会发展贡献
青春力量。有3713名西部计划志愿者在服
务期满后选择扎根西藏就业创业，有100多
名西部计划西藏专项志愿者与藏族或其他
少数民族结合，组建了民族团结家庭。

2022届西部计划西藏专项志愿者开始报到

拉萨市社保局工作人员正在办理业务。记者 德吉曲珍 摄

商报讯（记者 梁兰）近日，记者从拉萨
市民政局了解到，近年来，拉萨市民政局
为有效解决广大老年人的养老问题，修改
完善了《拉萨市“十四五”时期基本养老服
务发展规划》，把日间照料中心作为全市
重要民生工程，高标准建成 15个老年人日
间照料中心，并不断强化政策扶持、资金
支持、资源整合，推动日间照料中心质量
更优。

曲水县日间照料中心成立于2021年 9
月，投资500万元。内设瑜伽室、阅览室、休
息室、健身室、观影室（综合娱乐室）、理疗
室、推拿室、康复室等，为社区老年人提供休
闲娱乐、膳食供应、生活照料、保健康复、心

理疏导等服务，老年人可以在这里读书、就
餐、聊天、健身等，基本满足了老年人养老需
求，为辖区内老年人提供基本的生活照料和
上门服务。

拉萨市民政局相关负责人介绍，近年
来，曲水县日间照料中心在市、县两级民政
局的指导下，积极整合社区有效资源，配备
专业服务设施、管理团队和服务团队，全力
推出“五助”服务品牌，聚焦老有所养、老有
所医、老有所学、老有所为、老有所乐的工作
目标，不断探索实现养老服务功能的新增和
优化，有效解决了老年人无人照料和缺少亲
情交流及精神慰藉等社会问题，为老年人提
供更高层次养老服务，让老年人享受更高品

质养老生活。
今年，拉萨市民政局经过为期 4 个月

的入户走访调研，全面掌握了曲水县辖区
60岁以上孤寡老人、困难老人的详情。“辖
区内共有 60 周岁以上的老人 4089 人。其
中，分散特困老人 23 人，最低生活保障老
人133人，留守老人50人，空巢老人27人，
残障老人 282 人。”该负责人介绍，拉萨市
民政局准确地了解不同层次老人的需求、
特长和爱好，做到心中有数、服务目标明
确。根据老人不同情况，建立健康档案，积
极开展老年人安全宣传和健康体检活动，
主动与自治区藏医院沟通协调，让老人享
受专家就诊医疗。特殊时期，邀请曲水县

人民医院医护人员每月上门为老年人提供
送医送药、核酸检测等服务。定期选派工
作人员参加藏医疗法“霍尔麦”和藏式推拿

“果聂”培训，每月为中心50名老人进行三
次推拿，利用穴位按摩和热传导的作用，促
进老人血液循环，提高睡眠质量，得到老年
人一致好评。

随着人口老龄化程度加深，养老成为全
社会面临的共同问题。为此，拉萨市民政局
多点发力，积极应对人口老龄化，全面实施
养老服务和智慧养老、特困人员供养服务机
构运行维护等民生工程，加快建设居家社区
机构相协调、医养康养相结合的养老服务体
系，强化基本养老服务保障。

拉萨市高标准建成15个老年人日间照料中心
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