
A08 2022年7月6日 星期三

责编：周国欣 版式设计：徐文涛 校对：周雨龙资讯

奖等 全国中奖注数 西藏中奖注数 每注金额
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本期投注总额为 342718328 元。奖池
资金累计金额1930610784.00元。
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西藏本期销售总额 535560 元，中奖总
金额：100604元，本期返奖率：18.78％

开奖号码

2022年7月5日第2022176期

福彩3D开奖公告

奖等 中奖注数 单注奖金额 中奖金额

西藏自治区福利彩票发行中心

直选 19297 1040
组选3 0 346
组选6 33065 173

开奖号码 4 1 6

本期全国销售总额为36675468元。
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体彩排列3开奖公告

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

一等奖 99 100000
本期全国销售总额15532460元。
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277353599.34元奖金滚入下期奖池。
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拉萨市区天气情况

24小时趋势预报：山南南
部、林芝南部、日喀则南部和阿
里南部多云有小雨或雷阵雨；

其他地区少云间多云。
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最高奖励30万元

拉萨公安公开征集违法犯罪线索
商报讯（记者 范泽西）根据《中华人民共

和国刑法》《中华人民共和国反恐怖主义法》
《中华人民共和国国家安全法》《中华人民共
和国治安管理处罚法》等法律法规及西藏自
治区相关法律法规，拉萨市公安局自7月4
日起面向社会各界公开征集违法犯罪线索，
并给予一定奖励。目的是为了发动群众积极
踊跃举报各类违法犯罪线索，依法严密防范、
严厉打击各类违法犯罪活动，切实筑牢维护
稳定的铜墙铁壁。

记者从拉萨市公安局了解到，该通告明
确了违法犯罪线索举报的要求：举报、揭发、
提供的相关违法犯罪线索要有明确的举报对
象和内容，举报违法犯罪行为要有相关证据
材料，实事求是，不得虚构或者夸大，不得捏
造事实诬告陷害；举报人应当积极配合公安
机关调查取证工作，履行作证义务，如实提供
证据证言。

关于对违法犯罪线索举报的奖励标准，
拉萨市公安局也给出了具体的规定：拉萨市
公安局将对群众举报线索进行查证，经查证

属实，根据拉萨市公安局情报奖励办法和线
索实际作用效果，坚持奖不虚设、及时兑现
的原则，分ⅠⅡⅢ类给予物质奖励，根据线
索价值一次性发放 3000 元至 300000 元的
奖金。其中，举报线索有效预防制止违法犯
罪行为或经公安机关查证属实，查获一般违
法犯罪案件的，奖励3000元至20000元；举
报线索经公安机关查证属实，侦破较大违法
犯罪案件的，奖励20000元至 100000元；举
报线索经公安机关查证属实，直接破获或预
防重大违法犯罪案件的视情奖励100000元
至300000元。

此外，举报人应当自收到拉萨市公安
局领取奖金的通知之日起 30 日内，到拉
萨市公安局或提供银行账号转账等途径
领取奖金。无正当理由、逾期未领取的，
视为自动放弃；因线索查证工作涉及国家
秘密和警务工作秘密，拉萨市公安局不接
受社会对奖励情况的咨询。举报线索经
查证不属实的；线索指向性不明，无法查
证的；举报线索已经被公安机关掌握或者

正在侦查的；无法核实举报人身份等情况
将不予奖励。

据了解，拉萨市公安局会对举报人采取
保护措施，同时，举报人也将承担相应的法律
责任：对举报人及其真实姓名、身份信息和联
系方式等相关信息，公安机关将依法严格保
密；威胁、报复举报人、被害人、证人的，公安
机关将及时查处，并依法追究其法律责任，同
时根据《公安机关办理刑事案件证人保护工
作规定》等相关规定，充分保障举报人、被害
人、证人及其近亲属的各项权利；举报人谎报
警情，编造、传播虚假信息，或者借举报之名
诬告陷害他人的，公安机关将依法追究其法
律责任。

市民朋友们，违法犯罪线索的举报方式
和途径一定要牢记！可以通过以下任何一种
方式举报：向执勤民警举报；直接到拉萨市公
安 局 举 报 ；拨 打“110”报 警 电 话 或 者
0891-6538021举报；邮寄信件举报：拉萨市公
安局（情报中心收），邮编：850000，通讯地
址：拉萨市城关区纳金东路7号。

商报讯（记者次吉）7月5日，拉萨市
公交运营有限公司发布《公告》称，根据
拉萨市疫情防控领导小组及上级部门相
关工作要求，即日起，乘坐拉萨公交的
乘客，必须扫公交场所码，并主动向驾驶
员出示有效绿码，凡是不主动扫场所码
或场所码异常的，禁止乘坐公交车。

即日起乘坐拉萨公交
需扫公交场所码

商报讯（记者 赵越）拉萨市人民医
院城东分院（拉萨市城关区蔡公堂街道
书山路7号）已于7月1日起向社会提供
24小时新型冠状病毒核酸检测服务。
记者了解到，拉萨市人民医院老院区
（拉萨市城关区北京中路1号）不对外提
供新型冠状病毒核酸检测服务。

拉萨市人民医院提醒，请广大群众
合理安排核酸采样时间到采样点采样，
避免人群扎堆聚集，服从现场医护人员
的引导。此外，核酸检测费用按相关收
费标准执行。

拉萨市人民医院城东分院
24小时开放核酸检测

商报讯（记者 张琳）为展现西藏导游风
采，加强西藏旅游业高素质技能人才队伍建
设，7月4日，由自治区总工会、自治区旅游发
展厅联合主办的“首届西藏自治区导游职工
职业技能大赛”在拉萨举行。

据了解，首届西藏自治区导游职工职业
技能大赛是我区职工技能竞赛的一项重要赛
事，也是我区旅游工作中的一项重要赛事。
6月20日举行的初赛，16名优秀选手成功晋
级。决赛现场，通过即兴演讲、知识问答两个

环节，全面考核了参赛选手专业知识储备、语
言表达、模拟带团和临场反应等综合能力，最
终角逐出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3
名，由自治区总工会党组成员、副主席边巴，
自治区旅游发展厅党组成员、副厅长罗仁杰
为获奖选手颁奖，同时，授予成绩第7至第16
名（10位）选手“2022年西藏自治区导游职工
职业技能大赛优秀奖”奖牌和证书。

自治区旅游发展厅党组成员、副厅长
罗仁杰表示，导游是旅游行业中最具活力

的队伍，是旅游接待服务的窗口，也是传播
一个地方旅游形象的重要媒介，提高我区
导游素质和服务水平，关系到西藏旅游业
的声誉和旅游业的可持续发展。本次导游
技能大赛，充分体现了我区旅游系统对导
游管理和服务工作的高度重视，进一步展
现了我区导游的专业知识和服务技能，更
好地促进我区导游人员业务素质的提高，
服务质量的提升，为推动西藏旅游业高质
量发展起到了积极作用。

我区首届导游职业技能大赛决赛举行

【心理】购彩过程中应避免哪些心理误区？

迷信

有些购彩者喜欢将购彩彩票神秘化，投

注时看到投注站里人较少时才进行打号。甚

至在什么时间打票，由谁来打票都有很多「讲

究」。或者晚上做了一个梦，遇到一件幸运的

事，便以为自己「财运」到了，购买彩票时就加

大投注金额。其实，这只是自己的心理暗示，

每次彩票开奖产生中奖号码都是随机的，不

会被任何人的梦境所左右。

这种神秘状态会给自己增加严重的心理

负荷，时间一长会使自己变得焦躁不安，不利

于培养正常的购彩心态。产生这种心理往往

在于购彩者过于注重中奖与否，害怕失望。

但是当我们对一件事过于看重的时候，实际

上是赋予了这件事伤害自己的能力。

过于纠结中奖与否，可能会错失购彩的

乐趣，徒增失落感，破坏对日常生活的专注

力、感知力、和创造力。

将购彩职业化

有些购彩者偶然中了一些小奖，便觉得

彩票中奖很容易，是一个能「挣钱」的营生，于

是便把购彩当职业，想靠中奖挣钱过日子。

殊不知，彩票中奖是可遇不可求的，好运

不可能总是光顾同一个人，以购彩为职业显

然是行不通的。

「赌徒」心理

有少数购彩者执迷于彩票的「规律」，自

以为能「破解中奖号码」，从而产生非理性投

注，不考虑自身承受能力，给自己和家庭的生

活造成了伤害。

阴谋论

少数购彩者因总是不中奖就开始怀疑彩

票「有假」，和人说起彩票就冷言相加，对彩票

不能正确对待。这种怀疑的心理，时间长了

会损伤自己的购彩兴趣，从而也失去了购彩

的乐趣。

不管你购买哪一个彩种，都需要注重心态。

财富并不等于幸福：有研究表明彩票中

奖者在中奖之后幸福感的确显著上升，但随

后，通常在一年之内，又下降到了中奖之前的

状态。所以大家不要过于去幻想结果，更不

要贪婪，而应该注重树立健康的购彩心态，保

持乐观的情绪。

在此小编提醒广大购彩者：

要以轻松的心态去参与购彩，因为彩票

只是生活中的「一件小事」，不要过于患得患

失。购彩者本人或者家人如果发现有不理性

购彩现象，可及时寻求彩票机构和权威心理

治疗机构的帮助，及时走出心理误区，享受健

康购彩生活。

（来源：国家彩票）

大家都知道闲暇时购买彩票，可以给生活添加一些调剂，为公益事业添砖加瓦，同时还有机会中得大奖。但是，
中得彩票大奖是小概率事件。广大购彩者在平时的购彩过程当中，要注意保持良好的心态，不能让购彩成为生活的
负担，更要提防自己不可陷入以下心理误区：

商报讯（记者 德吉曲珍）近日，由自
治区体育局主办、自治区藏棋协会承办
的2022“觉智杯”奔跑吧少年春季藏棋
段位赛在拉萨开赛。本次段位赛包括
久棋中小学组、久棋高中组等项目，吸
引了来自拉萨市各中小学优秀藏棋选
手近60人参赛。本次段位赛采用积分
制，每组下五轮棋，最终决出冠亚季军。

“觉智杯”春季藏棋
段位赛开赛


