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各种护肤大牌 起来
夏日也要清爽

夏至已至，炎热的夏天一定让你的肌肤油腻干燥。不知道多少女生面临着面部出油、护肤搓泥、疯狂补水上妆依然卡粉
等一系列问题，尤其拉萨的夏季，紫外线不仅强，空气比其他城市更干燥，一不小心就是晒后皮肤受损、补水不当反搓泥的结
果，下面，就跟着记者一起，看看哪款护肤品最适合你吧！ 文/图 记者 张琳

干皮、混干皮护肤品推荐：
肌研极润保湿爽肤水，主要为简单

的保湿剂和玻尿酸，升级版添加了神经
酰胺及氨基酸，无酒精、无色素、无防腐
剂、无香精，且不含油脂，保湿效果明
显。该款爽肤水分清爽版和浓润版，干
皮、混干皮根据肤质选择即可。（肌研极
润保湿爽肤水浓润型 or 清爽型 170ml/
75.9元，肌研极润水乳套装170ml+90ml/
119元）

颐莲玻尿酸嘭润霜，该面霜手感清
爽，延展性强且吸收快，内含纳米级玻尿
酸分子、葡聚糖、神经酰胺，在深入肌肤
底层补充水分的同时，还能帮助肌肤补
充晚睡后丢失的水分，确保肌肤一整天
细腻弹润，搭配颐莲玻尿酸补水喷雾补
水保湿效果加倍。（颐莲玻尿酸嘭润霜
50g/89.9元，颐莲玻尿酸补水喷雾300ml/
69.9元）

谷雨仙人掌果沁润高保湿乳霜，其
富含的甜菜碱、霍霍巴籽油、牛油果树果
脂油、神经酰胺，能有效缓解皮肤缺水引
起的起皮、紧绷干痒的问题。搭配谷雨
阿尔卑斯冰川喷雾湿敷后再进行后续护
肤，保湿效果更佳。（谷雨仙人掌果沁润
高保湿乳霜50g/99元，谷雨阿尔卑斯冰
川喷雾150ml/39.9元）。以上护肤品纳金
万达一楼KKV有售。

其余品牌推荐：Fresh馥蕾诗睡莲青
春复活面霜 50ml/449 元；Fresh 馥蕾诗
红 茶 酵 母 酵 萃 精 华 液 50ml/282 元 ；
Lamer 海蓝之谜修护精粹液 150ml/999
元；娇兰帝皇蜂姿蜜润修护精粹水
150ml/576 元；稀物集松茸菌菇液晶乳
100ml/159 元；敷尔佳积雪草舒缓修护
水100ml/109元。

以上护肤品柳梧万达一楼调色之家、
宇拓路百益百货一楼品牌专柜均有售。

摆脱油光 助你清爽一整夏

油性、混油性皮护肤品推荐：
兰蔻小黑瓶，其含有10.7%高浓度二

裂酵母及益生元精粹，不仅能激活肌肤
微生态，还能修护肌肤屏障强韧肌底，坚
持使用能有效缓解夏季皮肤泛红不适以
及空气干燥带来的肌肤水分流失。同
时，它的质地清爽易吸收，还能温和代谢
老化角质，非常受油皮、混油皮的喜爱，
怕晒黑的女生还可搭配兰蔻极光水一起
使用，修护的同时还能焕亮肌肤，是夏季
护肤的完美搭档。（兰蔻小黑瓶面部精华
肌底液 760 元/30ml、1080 元/50ml，兰蔻
极光水790元/150ml、1130元/250ml）

SK-II神仙水，油皮、混油皮的挚爱。
其质地清爽，富含超过90%的PITERA成
分以及多种维生素、矿物质、氨基酸，能帮
助肌肤调理平衡PH值、深度滋养肌肤、缓
减斑纹，同时能够温和清除皮肤老化角
质，促进后续护肤品的吸收。搭配同品牌

小灯泡美白淡斑精华，能帮助你点亮肌肤
光蕴，重现肌肤透亮光泽。（SK-II神仙水
560元/160ml、1540元/230ml）

黛珂牛油果乳液紫苏精华水套组，
精华水中富含紫苏叶提取物、药鼠尾草
叶提取物、药鼠尾草油、欧百里香提取
物，搭配同品牌牛油果乳液一起使用，能
同时缓解水油失衡、毛孔粗糙、满面油光
等问题，还能提升肌肤细腻光泽度，不同
于其他品牌的使用方法，要先使用乳液，
再使用精华水，乳液能使后续的精华水
快速吸收，清爽不黏腻。（黛珂牛油果乳
液150ml/300元、300ml/530元）

其余品牌推荐：SK-II晶透晴彩礼盒
2049元；资生堂新红妍肌活精华露30ml/
439 元、资生堂珀翡紧颜亮肤水 150ml/
612元；艾尔博士精研肌底前导精华露
20g/119元；芙丽芳丝保湿修护清爽化妆
水130ml/189元。

保湿不黏腻 妆面更服帖


