
最近一周，拉萨的气温
逐渐升高，市民在微信朋友
圈中不禁感慨：拉萨终于有
了夏日风情。连日来，拉萨
始终被闷热少雨的天气笼
罩。“拉萨最近怎么这么
热？”“啥时候会下雨呢？”

“紫外线强不强啊？”对此，
记者采访了自治区气象局
气象台首席预报员德庆。
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端午节期间气温较高
近几日，拉萨的天气越来越热，每天都是艳

阳高照。市民开始脱掉外套倒腾出衣柜里的短
袖、裙子等清凉的衣服，出门游玩逛街。“在家里
待着倒也没觉得有多热，可是午后一出门就感
觉不舒服了。秋衣秋裤最近都不穿了，现在就
穿一件薄薄的短袖。”市民黄女士说。

记者从自治区气象局气象台了解到，6月
1日至6月7日，拉萨市城关区最高温度分别
为 26.2℃ 、27.4℃ 、28.0℃ 、27.4℃ 、28.0℃ 、
24.6℃、26.8℃，平均温度为23.6℃，最低温度
分别为 13.0℃、12.5℃、14.6℃、14.6℃、15.2℃、
12.8℃、11.0℃。

德庆分析，6月1至5日，拉萨等沿江一线
无降水，每天都是晴空少云天气，日照时间
长，气温高，尤其是6月5日那天，日平均气温
最高，最高气温达28℃，最低气温为15℃。”

未来三天 湿度略有改善
前几天，拉萨天天艳阳高照，气温持续较

高，中午走在大街上，一股股热浪扑面而来，
让人一下感觉到了夏天的炎热，很多市民都
说天气太热，太干燥了，中午就想待在室内，
不想外出，如果能下一场雨，缓解一下干燥的
天气，给大地降降温就好了。

对于市民什么时候下雨的疑问，记者从
自治区气象局气象台了解到，未来三天，拉
萨市有天气系统影响，但由于总体水汽条件
较差，降雨强度不大，基本以小雨或雷阵雨
天气为主，短期内湿度会略微改善，气温稍
有回落。

“6月1日至5日期间，拉萨未出现降水，
因为晴空和紫外线照射的原因，地面和植被
的水分蒸发比较严重，整个天气处于一种高
温干燥状态。”德庆说，从6日开始，拉萨和周

边等地出现了少量降雨，尤其是昌都北部、林
芝这些地方达到中到大雨的量级。

“6月1日至5日，因为没有出现降水的原
因，拉萨市湿度在30%左右，7日夜间出现2.3
毫米降水，8 日湿度为 42%，有了略微的改
善。”德庆说。

紫外线强 外出要做好防护
前几天，拉萨市区气温呈持续走高态

势，太阳伞、遮阳帽、防晒霜等成了人们出行
的必备品。市民张先生告诉记者：“这天气
热的，白天太阳晒得人睁不开眼，晒得时间
稍微长一点就会发痒。”相信很多人最近都
有这种感受。

德庆介绍，6月1日至5日期间，因为天气
晴朗，日照时间比较长，最长的达12个小时，
所以紫外线就会比较强。而6月7日至8日，
随着天气的改变，日照时间缩短到6至8个小

时，紫外线强度也有所减弱。
记者了解到，紫外线强，预示着太阳对地

面的辐射增强，气温当然就升高。不过，紫外
线强度与气温高低并不完全成正比，气温不
高但紫外线强度较强的情形也是存在的，例
如，当干冷空气入侵使天气转晴时，冷空气带
来的降温与太阳辐射增温相抵消。这时，虽
然气温不高，但是紫外线强度却很强，防晒往
往被人们所忽视。

人体长时间处在太阳紫外线辐射下，可
能对皮肤、眼睛和免疫系统产生急性和慢性
影响。那么在拉萨，我们该如何正确防晒
呢？首先，市民应该尽量减少在户外的活动，
如果一定要出门，阳光强烈时，外出应佩戴遮
阳帽、太阳镜，携带遮阳伞等防晒用具；其次，
可以涂抹防晒霜等进行防晒；最后，大家还需
要在食品上多加注意，爱美、怕晒黑的市民可
以选择多吃西红柿等蔬菜，补充维生素C。

最高气温达28℃ 近期拉萨有点热
紫外线比较强，出门要做好防晒

商报讯（记者 德吉曲珍）为推动各类求
职者多渠道就业，按照区市党委、政府统一部
署，多措并举做好就业服务工作，促进广大求
职人员实现更高质量充分就业，拉萨市人力
资源和社会保障局于6月9日10:00 ，在拉萨
市人力资源市场举办常规招聘会。

记者从现场了解到，求职者在工作人员
的指导下，按照疫情防控要求有序进场。本
次招聘会共有30家企业到场，有拉萨市交通
产业集团有限公司、西藏奇正藏药股份有限
公司、拉萨童嘎语言学校等，提供藏文书法教

师、语文教师、安全顾问、会计、销售、房地产
经纪人等 486个岗位，薪资最高达12000元，
吸引力十足。

现场，求职者们穿戴整齐，手拿求职简
历认真查看岗位信息栏，随后挑选心仪的岗
位，进一步了解岗位需求和福利待遇，并投
上简历。

“大学生就业难，企业招工难是当前就业
市场的最大鸿沟，如何消除这一矛盾，一方面
大学生需要调整就业理念，企业需要调整招
工模式及标准。我们学校招教师要求有教师

资格证，收到简历后会安排三次面试和一次
笔试，最终会择优选择。福利待遇方面会购
买五险，周末双休、带薪休假、课时费、提成、
加班补助等，期待优秀的学生加入我们。”拉
萨市童嘎语言学校法人丹增顿珠告诉记者。

求职者央珍告诉记者：“我的职业规划
化很简单，找一份自己喜欢的工作，坚持自
己的梦想，我家人也不会刻意要求公考这一
条选择。”

记者从现场了解到，根据我区关于就业
援助的相关规定，自治区实行就业援助制度，

采取税费减免、贷款贴息、社会保险补贴、岗
位补贴、提供公益性岗位等办法。就业困难
人员可以免费进行职业培训和职业技能鉴
定；优先安排到政府开发的公益性岗位就业，
并给予社会保险和岗位补贴；从事个体经营
的，有关部门免收登记类、管理类、证照行政
事业性收费；享受国家和自治区规定的其他
扶持政策。

本次常规招聘会共收到31份简历。下一
步，拉萨市人社局会继续举办常规招聘会，推
动各类求职人员多渠道市场就业。

拉萨市人社局积极推动求职人员多渠道就业


