
商报讯（记者 旦增贡嘎）近日，由自治区
消防救援总队、拉萨市消防救援支队联合承
办，拉萨市应急管理局、拉萨市退役军人事
务局、城关区政府、嘉措居委会等组成“送奖
报喜团”，到荣立个人二等功的消防救援人
员达娃平措家中开展“送奖到家”活动。

据悉，达娃平措现任拉萨市消防救援支
队副支队长，在庆祝西藏自治区和平解放70
周年消防安保活动中负责拉萨整个核心区
的消防安保工作，取得了核心区“零火情”、
控制区“零火警”和重点区“零火灾”的优异

成绩，受到了自治区党委政府、拉萨市党委
政府的高度肯定，并被应急管理部荣记个人
二等功。

在“送奖到家”颁奖仪式上，“送奖报喜
团”为达娃平措和家属送上喜报、奖章、证
书、奖金和鲜花，社区群众也为达娃平措一
家献上哈达。

达娃平措表示将把感谢与感恩化作行
动，把自己的全部智慧与力量奉献给消防事
业。其家属也纷纷表示将一如既往地支持消
防工作，让达娃平措没有后顾之忧，全身心地

投入到工作之中，继续争取更大的荣誉。
该支队负责人介绍，开展“送奖到家”活

动，是暖心励志、持续提升队伍凝聚力和战
斗力的有力举措，真正把组织的关怀与鼓励
送到了受表彰人员及其家属的心坎上，使每
一名受表彰人员深切感受荣誉、感知荣誉、
崇尚荣誉，进一步提升了广大消防人员及其
家属的获得感和自豪感，增进了家属对消防
事业的理解与支持，激发了工作热情，切实
营造了崇尚荣誉、争当先进、奋发作为的浓
厚氛围。

近日，记者来到位于拉萨市城关区综合
文化服务中心的高原运动减压中心，这里配
备有体测室、有氧训练区、力量训练区、高原
体适能文化墙等区域，各类体测仪器、健身器
材一应俱全。“来到这里体验的每个人都要先
接受专业的体测，我们会根据体测情况对其
提出合理的运动建议，避免适得其反，造成

‘三大一小’高原疾病的发生。”高原体适能中
心创始人、高原健康顾问章晖介绍说。

高原到底适不适合锻炼？如何科学锻
炼？什么样的运动有助于高原健康？在高
原是否也能通过运动实现减压？一直是生
活工作在高原的人们关注的话题。此次创
建的高原运动减压中心便会通过系统的科

研理论和实践方法，多方论证来解决人们的
困惑。“高原体适能健身是一个跨界联合研
究的综合性课题。”章晖说，“该项目是由中
日友好医院、国家体育总局科研所、北京体
育大学等单位的医学、运动学、体育学领域
的专家共同开展的。”

章晖表示，本次创办的高原运动减压中
心是在高原体适能健身中心前期工作的基础
上，由北京大学体育与健康研究中心、中科院
心理研究所、北京师范大学、北京体育大学等
单位的运动减压领域专家基于其多年科研成
果，在高原开展的运动减压科研和文化推广
工作，将努力达成“助力高原建设者身体健康
和幸福指数提升”的援藏目标。

据了解，后期将邀请国内运动减压领域
知名专家，研发适用于超高原地区人群的运
动减压课程体系，通过选派高原运动减压积
极分子前往北京参加进修培训学习，邀请专
家来拉萨开展教学培训，利用线上教学资源
及交流设备进行专家辅导等多种形式，打造
高原运动减压服务平台，培养拉萨运动减压
服务人才，进一步推广科学健身文化。

目前，该中心面向我区机关干部职工、
医疗体系、公安体系、教育体系职工及街道
工作积极分子免费开放（需持相关工作证件
前往高原减压中心进行锻炼）。一楼有氧训
练区、力量训练区、体测室开放时间为周一
至周五的13:00至21:00。

推广科学健身文化

拉萨高原运动减压中心投用

为进一步增强干
部群众的身心健康，
提高大家的生活质
量，拉萨市城关区文
旅局利用拉萨市城关
区综合文化服务中心
平台，创办了高原运
动减压中心，并投入
使用。

文/图 记者 张琳

拉萨消防救援支队开展“送奖到家”活动

城关区城管局整治
渣土车辆违法行为

商报讯（记者 央金卓玛）近日，拉
萨市城关区城市管理和综合执法局渣
土专项整治组开展渣土运输车辆违规
突击检查行动。

执法人员通过采取“定点值守+机
动巡查”的方式，对建筑渣土运输车辆
偷倒乱倒、沿途扬撒、无覆盖、覆盖不
严及装载超高等情况进行整治。整治
过程中，执法人员对覆盖不严及装载
超高的渣土运输车辆进行现场处罚，
对未覆盖的渣土运输车辆现场收取保
证金进行取证并作进一步处理。

在对渣土运输车辆进行巡查整治
的同时，执法人员对辖区内大小工地
进行巡查，重点检查工地现场是否采
取有效的覆盖、洒水等扬尘抑制措施，
进出车辆是否冲洗等情况，同时向施
工单位加强宣传，现场讲解相关管理
规定和法律法规。

为旅客寄送遗失物品
天路格桑花温暖人心

商报讯（央金拉姆 记者 张雪芳）
近日，拉萨火车站客运运转车间的客
运员李永成收到了一份从兰州寄来的
特殊快递，一面锦旗和一封感谢信。
这到底是怎么回事呢？

据了解，3月8日，杨女士带着女儿
从林芝坐火车到拉萨，再转车到兰州。
当日，在拉萨火车站下车出站后才发现
小孩的书包遗忘在车厢里面。当天杨女
士找到了当班车站工作人员李永成，并
说明了自己女儿书包丢失的情况。了解
情况后，李永成见杨女士十分着急，他立
即联系了列车工作人员，确认了书包在
列车行李架上。“你们安心回家，你们书
包随后就寄到。”李永成一边安慰这名旅
客，一边向她要了联系地址和电话。

旅客到家后的第四天，快递人员
就联系杨女士取快递。但是因为疫情
原因，杨女士所在小区处在管控状态
无法去取。直到4月6日，杨女士去取
快递的时候才知道运费已经由李永成
垫付过了。

李永成一心为旅客着想、热情周到
的工作态度，使杨女士感受到了铁路工
作人员的热情和用心，感到非常暖心。
特此寄来了一面锦旗“寻物解困感激不
尽天路格桑花暖人心”和一封感谢信。

下列机构经中国银行保险监督管理委员会西藏监管局批复同意开

业，领取《中华人民共和国金融许可证》。现予以公告。

机构名称：兴业银行股份有限公司拉萨经开区支行

机构编码：B0013S254010001

业务范围：吸收公众存款；发放短期、中期、长期贷款；办理国内外结

算；办理票据、承兑与贴现；代理发行金融债券；代理发行、代理兑付、承

销政府债券；提供信用证服务及担保；从事银行卡业务；代理收、付款项

及代理保险业务；销售理财产品；代理贵金属产品；代理销售基金、信托

产品；提供保管箱服务；财务顾问、资信调查、咨询、见证业务；经中国银

行保险监督管理委员会批准并经上级行授权的其他业务。

批准日期：2022年5月7日

机构住所：西藏自治区拉萨市经济技术开发区格桑路海鑫国际一、

二层

发证机关：中国银行保险监督管理委员会西藏监管局

发证日期：2022年5月12日

联系电话：0891-6177666

高原运动减压中心训练区。
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