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商报讯（记者 王静）拉鲁湿地，藏语为
“当惹钦波”，意为一大片芦苇荡，有着“拉萨
之肺”“天然氧吧”之称，总面积为12.2平方公
里，温润的气候和丰美的水草每年都会引来大
批黑颈鹤、赤麻鸭等各种野生鸟类来此过冬。

近日，记者从拉鲁湿地国家级自然保护
区管理局获悉，自5月1日起，拉鲁湿地正式
对外开放，广大市民和游客可在每周二至周
日的8:00—20:00免费参观。

目前入口有三处，南入口位于德吉北路

与当热西路交叉口处；东入口位于曲米路中
段布达拉宫职工生活基地旁；北入口位于拉
萨市北外环麻迦曲童路巴尔库沉砂池处。

拉鲁湿地国家级自然保护区管理局在
此提醒广大市民：进入湿地游玩请严格遵

守拉鲁湿地相关规定，不要随意破坏环境、
伤害野生动物，不要乱扔垃圾，也不要带宠
物入内，照顾好小孩，谨防落水。由于现在
草木还未完全返青，也希望大家积极配合
入口安检，不要携带火源入内。

出门去寻春！拉鲁湿地5月1日开放

全国三八红旗手德庆玉珍：

用爱和温暖呵护青少年成长

五四青年

有人说：“在遇到德庆玉珍
后，我们看到还有一部分创业者
正在努力解决社会问题，努力用
自己的力量，带动更多的人参与
到建设社会更美好的领域里。这
是这一部分创业者为这个社会带
来的更为珍贵的礼物。”今天，让
我们一起走近德庆玉珍，了解她
和她的团队在西藏性别教育、教
育创新以及公益事业做出的创新
探索与努力。
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一次采访
让她坚定未来从事教育的想法

文科状元、“海归”、创业者……这些都
是德庆玉珍的标签。记者在拉萨市城关区
恩惠苑社区初次见到她时，她正帮助该社
区内的困难大学生寻找资助对象，并为他
们提供职业规划课程，协助他们更好地规
划职业生涯。干练、爽快、正直是记者对她
的第一印象，这也是记者第一次接触到西
藏星光社会工作服务中心，了解到德庆玉
珍和她们团队的故事。

今年33岁的德庆玉珍是拉萨人，自小
学习成绩优异、思维敏捷的她，2006年以内
地西藏班文科状元的身份考入北京大学国
际关系学院。大学期间，她多次参加支教
活动，这些经历在她的心中埋下了一颗未
来从事教育的种子，而一次采访更是坚定
了她从事教育的想法。“大学期间，我作为
实习记者，采访过西藏大学首任校长次旺
俊美，那次对话让我更加深刻地感受到教
育的发展对于地方人才培养的重大意义，

这次经历坚定了我从事教育的想法。”德庆
玉珍说。

为了拓宽眼界、学习不同的教育方式和
理念，以便更好地从事教育事业，2011年，德
庆玉珍前往美国留学，就读于纽约大学教育
与社会政策专业，2013年获得硕士研究生
学位。2015年，德庆玉珍怀揣梦想回到西
藏，与北京大学的同学一起创立了拉萨海
雕视角教育咨询公司，致力于通过教育创新
推动教育公平。

创立“青墨斋”
帮助女孩提高自我认知

德庆玉珍团队的第一个项目名叫“青墨
斋”，是通过教授阅读和写作相关的课程，帮
助女孩提高自我认知。目前，“青墨斋”已经
服务了近千名西藏女性。“‘青墨斋’是西藏
民间第一个关注女性和女孩教育的项目，我
们在用不同的方式表达女性的价值与力量，
这个项目具有很大的社会影响力。”谈到“青
墨斋”项目的时候，德庆玉珍充满了自豪感。

除了“青墨斋”，2020年8月德庆玉珍又

成立了西藏星光社会工作服务中心，是我区
首家旨在提供专业社会工作服务的民办非
企业单位，在提供专业社会服务、满足群众
多样化需求、预防和解决社会问题方面具有
独特优势，有效填补了西藏社会工作领域专
业社工机构的空白。

“在恩惠苑社区，我们一共支持了6名
困难大学生，为他们寻找资源提供资助，也
会在学习和生活方面为他们提供支持。”德
庆玉珍说，“我们结合自己的专业能力，在社
区里开展周托班、暑托班、职业规划课程、义
诊等丰富多彩的活动，也会开展一些和女性
相关的社会工作，帮助她们更多地关注自
己、防范家庭暴力等，让社区居民在这里生
活得越来越好。”

关注弱势群体
多重身份为青少年护航

涉罪青少年、在押青少年犯、社区困境
青少年……除了女性，德庆玉珍及她的团队
同时也在关注各类需要帮助的群体。她们
努力为在押青少年提供课程以及个案咨询，

深度探索如何能够为孩子们提供良性的生
活以及学习环境。

拉萨海雕视角教育咨询有限公司及拉
萨海雕视角信息技术有限公司的联合创始
人、西藏星光社会工作服务中心监事长、拉
萨市第四届青年联合会委员、西藏自治区未
成年人犯管教所特邀执法监督员、西藏自治
区堆龙德庆区强制隔离戒毒所社会矫正专
家……德庆玉珍的身份越来越多。

“接下来，我们将进一步提高服务青
少年的专业化水平，成为对于西藏社会整
体发展有积极影响力的机构。”谈及下一
步发展计划时，德庆玉珍说。这一路走
来，德庆玉珍及她的团队在西藏性别教
育、教育创新以及公益事业做出的创新探
索与努力影响了很多人。

2021年，德庆玉珍被授予全国三八红旗
手称号，这份殊荣是对她一路走来的肯定、
也是一种激励。“作为全国三八红旗手，你希
望让大家从你的身上感知到怎样的女性形
象呢？”德庆玉珍坚定地回答道：“勇敢、热忱
以及独立。”她是这么说的，也是这么做的。

拉萨现代妇产医院
招聘：护士、医助、导医、
收费员
13518996776

招 聘

商品贸易

苏泊尔拉萨服务中心
职工福利，团购定制

15089035879

礼品回收

长期回收名烟
名 酒 虫 草 、礼
品 、购 物 卡 等
18989016229

转让西藏本地
房建、市政、水
利、公路等多项
资质，含安许。
13518913248

转 让

柳梧新区财富广场，
一茶楼因老板有事，
现低价转让或者承
包，接手即可营业！
18281544142
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山南市贡嘎甲竹林镇空港新
区场地出租，面积20亩，活
动房20间，水电通，交通方
便，价格、租期面议！

13408295699

出 租

日喀则市桑珠孜区珠峰
路天龙财富广场A栋三
楼700平米左右整体对
外 出 租 ，价 格 面 议 ！

15928259055

出 租


