
8岁跟随叔叔学医
12岁完成三部医典一次性记诵
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据介绍，自治区文化厅公布自治区门孜康
制剂中心为藏药炮制技艺非遗项目传习基地
以来，各传承人以该中心返聘业务导师洛桑多
吉专家负责实施的国家级“藏药炮制基地示范
建设项目”为契机，建立了展现历代藏医药炮
制文化的藏药炮制展馆和藏药炮制文化传习
培训室，以及洛桑多吉专家传习工作室，提升
改造了藏药炮制现代化中试生产车间等，以此
优化配置了传习基地基础设施，为传习藏药炮
制技艺和培养人才队伍建设打下了硬件支持

环境。
在这一背景下，自治区门孜康制剂中心的

藏周太跟随占堆老师学习藏药炮制技艺。经过
近五年的学习，他已经基本掌握了大部分藏药
炮制技艺。“现在还达不到‘精通’，但是，基本的
原理和步骤老师都已经教授了。在占堆老师身
上，我除了学习技艺，还学到了医德。像老师他
们那一辈医者，真的称得上‘妙手仁心’！”藏周
太说。未来，他也会将藏药炮制非遗技艺不断
传承、发扬下去。

技艺代代相传
继承前辈医者的“妙手仁心”

妙手仁心
只为让非遗技艺薪火相传

藏医药是我国
传统医药的重要组
成部分，是我国民族
医药的重要代表。
藏药历史悠久，以青
藏高原的植物、动
物、矿物药为基本药
物。在自治区门孜
康制剂中心（藏药炮
制技艺）非遗项目传
习基地，我们见到了
国家级非遗项目藏
药炮制技艺代表性
传承人、自治区藏医
院前任院长占堆，听
他讲述如何继承、教
授这门古老而珍贵
的非遗技艺。
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占堆老人今年76岁，他是自治区级非遗项目中华
老字号“门孜康老字号”的代表性传承人，也是国家级
非遗项目“藏医药（藏药炮制技艺）”代表性传承人。
来自日喀则仁布县的占堆，出生在一个藏医世家，爷
爷是家乡一带有名的藏医。那时候，爷爷边给人看
病，边上山采药自己配制药丸，后来，父亲和叔叔也都
学习了藏医，沿续爷爷的事业。

8岁那年，占堆跟随在门孜康工作的叔叔，进入门
孜康（自治区藏医院的前身，当时主要以教学为主）继
续学习藏医。12岁时，占堆已经能一次性记诵藏医《四
部医典》中的一、二、四部。按当时的规定，一次性记诵
《四部医典》中的三部就算毕业了。“因为第三部更多注
重的是临床实践，并不要求背诵。”占堆解释说。

1960年，14岁的占堆开始在拉萨藏医院药房工
作。1975年，占堆到林周县人民医院任院长。1996
年，占堆担任自治区藏医院院长直至退休。

每年去山上采药认药
翻过那座山意味着考试就开始了

说话间，占堆老人回忆起了第一次上山采药
的经历。每年夏天，都是采挖藏药材的最佳时
机。拉萨附近的夺底沟盛产藏药材，因此这里既
是门孜康的采药地，也成了门孜康学生们的考场。

每次采药大概持续十五天左右，师生们打包
好行李物品，一起向夺底沟出发。“那时候，没有
交通工具，全凭步行进山采药。只有挖到药材
后，会用马车拉回门孜康，其余的人继续采药、认
药。”占堆回忆说，“在夺底沟里，老师会仔细且很
耐心地教授学生认药、采药，有什么问题都可以

现场提问。”但是，大约一周后，他们将要翻过赛
嘛拉山。每当翻过那座山后，也就意味着考试即
将开始了。

翻过赛嘛拉山后，门孜康师生们来到了今天
的达孜区境内。老师们将提前采好的上百种藏
药材，整齐地摆放在某个地方。此时，学生不能
提问，老师不能干预。学生们按照抽签顺序依次
向前，辨认老师随机指出的药材。前三名会受到
奖励，后三名也会受到“奖励”——扮作黑白牦牛
的样子，惹得大家哄堂大笑。

访国家级非遗项目藏药炮制技艺代表性传承人占堆

化腐朽为神奇
坐台是最难的炮制技艺之一

藏药炮制是依据藏医理论制备藏药饮片的
一门独特的传统制药技术。这一西藏特有的技
术使藏药材的利用效率大大提高。绝大部分藏
药材不能生用，必须经过炮制后才能运用于临
床。对药材进行炮制，一是为了除去杂质和非药
用部分；二是消除或降低药物的毒性、烈性或副
作用；三是改变药物的性能，使之适合临床需要；
四是便于制剂和贮藏。

藏药炮制包括净制、切制和炮炙三大工
序，不同规格的饮片有不同的炮制工艺，有的
饮片要经过蒸、炒、煅等高温处理，有的饮片
还需要加入特殊的辅料如酒、盐、奶、药汁等
再经高温处理，最终使各规格饮片达到规定
的纯净度、厚薄度和安全有效的质量标准。

藏药炮制工艺含有独特的增效减毒“绝招”，
它不仅用于藏药汤剂，也是生产藏成药的技
术基础。对这一传统医药炮制方法进行抢救
保护，意义重大。

“我认为‘坐台’是整个藏药炮制技艺中最
难的一种！”占堆颇为感慨地说。什么是坐台
呢？记者了解到，水银洗炼法在藏语中称为“仁
青佐智欠姆”，所得药物称为“坐台”。其炮制工
艺复杂，需加入金、银、铜、铁、响铜、黄铜、铅和
锡等闭毒八金属合炼，封闭水银毒性，再经过许
多道消毒加工工序，才能炼出“坐台”。它是一
种化合物，这种物质单独并不能成药，但是一旦
加入其他配方里面，就可以起到化腐朽为神奇
的功效。

藏药炮制技艺藏药炮制技艺。。

占堆占堆。。


