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五四青年

每个人一生只有一次青春，青春最富有朝气、最富有梦想。对于广大青年来说，青
春是用来奋斗的，青年们应立于时代潮头，在奋斗中挥洒青春，坚定理想信念，创造属于
自己的无悔人生。在五四青年节即将来临之际，《西藏商报》特推出《青春榜样》专题策
划，展现西藏青年们的靓丽风采。今天，我们一起聆听自治区第二人民医院口腔科主
任、副主任医师王雷的奋斗故事。 文/图 记者 娄梦琳 次吉

怀揣梦想
投身口腔医学

近日，记者来到自治区第二人民医院口
腔科，诊室里的医护人员正忙碌着，牙科椅
上还躺着不少正在进行治疗的患者，王雷医
生耐心地为患者解释治疗方案，认真地为患
者检查牙齿情况，忙得不亦乐乎。

1987年出生的王雷，本科毕业于锦州医
科大学，研究生毕业于四川大学华西口腔医
学院，2009年和妻子一起入职自治区第二人
民医院，成为一名口腔科医生。“我当初选择
口腔医学专业，就是了解到口腔健康是全身
健康的重要组成部分，牙口好才能身体棒

‘吃嘛嘛香’，所以我希望通过自己的努力能
为口腔医学的发展贡献一份力量，让大家都
能有一口好牙。”

说起来西藏当医生的原因时，王雷告诉
记者：“2008年的时候，我就来过西藏，当时
发现这边大众口腔健康意识不足，很多人有
了口腔方面的疾病也不重视，导致病情越来
越重。2009年的时候，正好有机会入职自治
区第二人民医院，我和妻子当即就做了决
定，希望能让更多的西藏人民重视口腔健
康，也想为西藏人民的口腔健康保驾护航。”

设身处地
用心守护每一位患者

耐心细致、医术出众，这是许多患者对王
雷的一致评价。“当医生不仅要有精湛的医
术，更要有良好的医德。”在十余年的从医生
涯里，王雷是这么说的也是这么做的，他无时
无刻不尽心尽力守护着患者的口腔健康。

2019年，来自拉萨市墨竹工卡县的卓玛
（化名），由于口腔疾病导致牙齿脱落，这使
得年仅39岁的她面临着心理和生理的巨大
压力。王雷介绍，当时由于卓玛没有牙齿，
一直没有工作也没有收入，还经常受人非

议，非常自卑。“我们接诊后，告诉她只能通
过全口活动义齿才能恢复，但她知道诊疗费
要4000元的时候，就决定放弃治疗。”王雷
说，“后来，我了解到她的实际困难后，就向
医院申请给她免除了诊疗费。28颗假牙制
作结束后，看到她灿烂的笑容时，我心里非
常感动，觉得自己的努力有了最好的回报。”

设身处地为患者考虑，是王雷备受信任
的原因。在日常接诊中，王雷非常有耐心，
遇到有“牙科恐惧症”的患者，王雷会非常细
致、耐心地讲解诊疗方案，帮助患者放下恐
惧，安心接受治疗。此外，为了更好地和病
人交流，王雷还自学藏语，拉近与藏族患者
的关系，以便帮助他们尽快恢复口腔健康。

扎根基层
致力于规范口腔医学诊疗流程

在王雷的办公桌上，摆放着很多口腔医
学书籍，一些书籍的页脚已经磨破。王雷表
示，作为一名医生，他深知学医是一个需要
不断充电的过程，要提升自己的专业技能，

一定要下苦功。为此，他在业余时间参加各
种专业培训，阅读大量专业书籍，日常诊疗
中遇到难题，也会想方设法地去解决。

“我们医院的口腔科从 2017 年正式分
科，在医院领导的重视和支持下，一步一步
地走上了正轨，成为西藏人民口腔健康的守
护者。我现在还年轻，有大把的时间去学
习、去奋斗，今后我也会继续在口腔医学的
专业道路上，通过自己的努力，带领更多年
轻力量投身到口腔产业中，为西藏口腔事业
发展贡献力量。”

从2009年投身西藏口腔事业至今，王雷
始终奋战在口腔诊疗一线，为众多患者根除
病痛，撑起了口腔健康的一片蓝天。“作为一
名新时代的青年共产党员，我会扎根基层，
立足岗位，用实际行动诠释入党初心。同
时，我也希望能带领口腔团队攻坚克难，努
力推动行业发展，规范口腔医学诊疗流程，
提高西藏口腔诊疗水平，让更多的患者不出
藏就能享受到更专业、更安全、更放心的口
腔医疗服务。”王雷说。
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商报讯（记者 拉吉）26日下午，由自治区
信息协会、自治区数字信息协会主办，云智
慧（北京）科技有限公司承办，北京星辰天合
科技股份有限公司、广州保伦电子有限公司
协办的“2022数字西藏研讨会”在拉萨召开。

记者从会上了解到，“十四五”期间，我
区将抓住“数字机遇”，加快布局5G、绿色数
据中心、物联网、工业互联网等新型基础设
施，积极融入“东数西算”布局，加快发展高
新数字产业，建设面向南亚数字港，推动数
字经济规模突破600亿元。

数字政府作为数字西藏的重要组成部
分，是实现政府治理体系和治理能力现代化

的有力抓手，是强化政府运行、决策、服务、
监管能力的重要引擎。因此，我区一直致力
于推动建设协同高效的数字政府服务体系，
在其推进过程中，逐步意识到建立真正智能
化的运维体系，实现政务系统的可管理化、
可视化和建立完善保障，将从很大程度上提
升政府服务质量。

云智慧（北京）科技有限公司副总裁银
晋洪说：“近年来，西藏在积极拥抱互联网和
数字化，数字西藏的建设正在如火如荼地进
行，作为全栈智能业务运维解决方案提供
商，一直秉承让数字化永远在线的使命，未
来将结合西藏特色，服务于数字西藏的建设

和发展，助力西藏在数字时代的产业发展。”
自治区信息协会主席付忠表示，此次研

讨会是为大力宣传我区推进数字西藏建设
的生动实践，在全社会营造重视、支持数字
西藏建设的良好氛围，不断推动数字西藏
高质量发展。希望通过此次研讨会，能够
推动我区政府数字化进程，助力政府职能
转变，统筹推进各行业各领域政务应用系
统集约建设、互联互通、协同联动，发挥数
字化在政府履行经济调节、市场监管、社会
管理、公共服务、生态环境保护等方面职能
的重要支撑作用，构建协同高效的政府数
字化履职能力体系。

2022数字西藏研讨会召开

自治区第二人民医院口腔科主任、副主任医师王雷：

守护西藏人民的灿烂笑容

商报讯（记者 娄梦琳）为全面
规范拉萨市交通运输市场秩序，保
障广大群众的生命财产安全和从业
人员的合法权益，预防和减少道路
交通事故发生，有效治理和遏制非
法营运，近日，拉萨市公安局交警支
队联合拉萨市交通综合执法局开展
非法营运车辆专项整治行动。

行动中，拉萨市交管部门结合全
市道路交通安全管理工作实际，联合
拉萨市交通综合执法局深入各自辖
区客运场站、高速检查站、非法营运
聚集点开展整治行动，严厉打击非法
营运行为。与此同时，拉萨市交管部
门还持续开展整治非法营运宣传工
作，深入辖区重点路口路段、客运场
站等地广泛宣传非法营运的危害性，
呼吁广大群众为了自身安全自觉远
离和抵制非法营运车辆。

此次整治行动，有效净化了拉
萨市交通运输市场秩序。下一步，
拉萨市交管部门将持续加大非法营
运整治力度，全面保障全市安全、有
序的道路交通环境。

拉萨交警开展
非法营运车辆专项整治

商报讯（记者 娄梦琳）为深入
推进落实第34个爱国卫生月安排
部署，积极营造浓厚的活动氛围，近
日，拉萨市妇联积极参与到在八廓
商城广场举行的以“文明健康、绿色
环保”为主题的爱国卫生集中宣传
活动。

活动现场，拉萨市妇联采取设
立宣传点、悬挂横幅、发放宣传资料
等方式，为过往市民发放《民法典》
《反家庭暴力法》《妇女权益保障法》
《未成年人保护法》《家庭教育指导
手册》和《绿色家庭创建标准》宣传
册共计300余份，发放布袋、手电筒
等宣传品共计100余份。

通过此次卫生宣传服务活动，
拉萨市妇联广泛动员妇女群众参
与，引导全市广大妇女群众培养文
明健康、绿色环保的生活方式，提高
卫生健康意识、文明意识、环保意
识，努力提升文明素质、弘扬时代新
风，用健康体魄，建设美丽家园，拥
抱幸福生活，共享幸福健康新拉萨。

拉萨市妇联积极参与
爱国卫生集中宣传活动

中 标 公 示
项目名称：农行日喀则分行关于解决基层网点员工饮用水采购实施项目二次招标

招标编号：XZZB-SCHX-RKZNH22004

招标单位：中国农业银行股份有限公司日喀则分行

代理机构：四川恒鑫工程管理咨询有限公司

招标内容：详见招标文件

成交供应商数量：1家

开标时间：2022年4月19日10时00分

开标地点：日喀则市维也纳酒店会议室（吉林南路店）

中标候选人：

第一名：西藏定日县长所森嘎神源山泉水经销农民专业合作社

第二名：四川金盛德供应链管理连锁有限公司

第三名：西藏昌美商贸有限公司

公示时间：2022年4 月27日至2022年4月29日

2022年4月27日

中 标 公 示
项目名称：仲巴县支行等13家基层网点水环境改造提升工程项目

招标编号：XZZB-SCHX-RKZNH22006

招标单位：中国农业银行股份有限公司日喀则分行

代理机构：四川恒鑫工程管理咨询有限公司

招标内容：详见招标文件

成交供应商数量：1家

开标时间：2022年4月7日10时00分

开标地点：日喀则市维也纳酒店会议室（吉林南路店）

中标候选人：

第一名：西藏立坤建筑工程有限公司

第二名：四川春华建设工程有限公司

第三名：四川瑞丰基业建设工程有限公司

公示时间：2022年4月27日至2022年4月29日

2022年4月27日


