
民主改革是西藏历史上最伟大最深刻的
社会变革，为西藏开辟了光明的发展前景。

今年是西藏民主改革和百万农奴解放63
周年，也是“西藏百万农奴解放纪念日”设立
13周年。民主改革彻底废除了政教合一的封
建农奴制，使西藏社会制度发生了根本性变
化，百万农奴成为国家和社会的主人。这一
西藏社会进步和人权发展史上划时代的重大
变革，实现了西藏由封建农奴制度向社会主
义制度的伟大跨越，有效促进了西藏社会生
产力的发展，为西藏的现代化建设开辟了正
确道路。

63年来，在党中央坚强领导下，在全国人
民大力支持下，西藏各族干部群众艰苦奋斗、
顽强拼搏，经济社会实现全面发展，人民生活
极大改善，城乡面貌今非昔比。特别是党的
十八大以来，以习近平同志为核心的党中央

高度重视西藏工作，习近平总书记亲自为西
藏工作把舵定向、谋篇布局，西藏步入发展最
好、变化最大、群众得实惠最多的新时代，各
项事业取得全方位进步、历史性成就。今天
的西藏，与全国一道如期全面建成小康社会，
脱贫攻坚全面胜利，社会大局更加稳定、经济
文化更加繁荣、生态环境更加良好、人民生活
更加幸福，一个崭新的社会主义新西藏呈现
在世人面前。

民主改革是真正造福西藏各族人民的伟
大壮举。西藏63年的伟大跨越，充分说明民主
改革顺应时代发展要求，符合西藏各族人民的
根本愿望，契合西藏社会发展的实际需要，是
历史的必然。正是有了民主改革，才有了西藏
社会制度的历史性变迁，才有了西藏与时俱进
的发展，才有了西藏各族人民幸福美好新生
活，才有了西藏各族人民权利的充分保障。实

践充分证明，只有坚持维护祖国统一、领土完
整，才能保障西藏各族人民的根本利益；只有
坚持中国共产党领导、中国特色社会主义制
度、民族区域自治制度，才能为西藏长治久安
和繁荣发展提供根本保证；只有坚持改革开
放，才能推动西藏经济社会全面进步；只有坚
持以人民为中心的发展思想，才能满足西藏各
族群众对美好生活的向往；只有坚持新时代党
的治藏方略，才能建设团结富裕文明和谐美丽
的社会主义现代化新西藏。

当今世界正经历百年未有之大变局，我
国正处于实现中华民族伟大复兴的关键时
期，全面建设社会主义现代化国家新征程已
经开启，西藏经济社会发展也站在新的历史
起点上。奋进新征程、建功新时代，要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为指
导，深刻领会“两个确立”的决定性意义，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，全面贯彻新时代党的治藏方略，坚持稳
中求进工作总基调，立足新发展阶段，完整、
准确、全面贯彻新发展理念，服务和融入新发
展格局，推动高质量发展，加强边境地区建
设，抓好稳定、发展、生态、强边四件大事，在
推动青藏高原生态保护和可持续发展上不断
取得新成就，奋力谱写雪域高原长治久安和
高质量发展新篇章。

63年沧桑巨变，雪域高原换新颜。前进
道路上，在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，团结一心、锐意进取，为谱写中华
民族伟大复兴中国梦西藏篇章而努力奋斗，
西藏的明天必将更加辉煌灿烂，西藏人民的
生活必将更加幸福美好！

（转载于《人民日报》2022年03月28日
第01版）
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商报讯（西藏日报记者 张黎黎 赵书彬）
回望光辉历史，奋进崭新征程。28日上午，拉
萨市举行“升国旗、唱国歌”仪式，隆重纪念西
藏百万农奴解放63周年。

自治区党委书记王君正，自治区党委副
书记、自治区人大常委会主任洛桑江村，自治
区党委副书记、自治区主席严金海，自治区党
委常务副书记、自治区政协党组书记庄严，自
治区党委副书记、自治区常务副主席陈永奇，
刘江、王卫东、汪海洲、赖蛟、任维、嘎玛泽登、
肖友才、达娃次仁出席。

高原三月，春风和煦。28日的布达拉宫
广场装扮一新，用绢花制作的“‘3·28’西藏翻
身农奴的节日”字样鲜艳夺目、格外喜庆。

1000余名各族各界、各行各业代表怀着激动
的心情，期待着庄严时刻的来临。

上午10时整，升旗仪式正式开始。伴随
着雄壮的《义勇军进行曲》，鲜艳的五星红旗
冉冉升起，全场齐声高唱国歌，满怀深情纪念
西藏百万农奴解放63周年。

升旗仪式结束后，王君正同各族各界、各
行各业代表人士亲切握手，共庆美好节日。
63年来，中国共产党团结带领西藏各族人民
战天斗地、改天换地，创造了一个又一个人间
奇迹，铸就了一座又一座不朽丰碑。特别是
党的十八大以来，习近平总书记亲自为西藏
工作把舵定向、谋篇布局，亲临西藏视察指
导，亲自题词“建设美丽幸福西藏，共圆伟大

复兴梦想”，量身定制行动纲领，战略擘画宏
伟蓝图，推动西藏各项事业取得全方位进步、
历史性成就。

牢记嘱托担使命，扬帆起航谱新篇。自
治区第十次党代会深入学习贯彻落实习近
平总书记关于西藏工作的重要指示精神，围
绕“四件大事”，结合西藏实际，提出了创建

“全国民族团结进步模范区、高原经济高质
量发展先行区、国家生态文明高地、国家固
边兴边富民行动示范区”的奋斗目标，描绘
了新时代西藏发展新画卷，世界屋脊呈现出
美丽壮观、生机勃勃的新气象，各族人民意
气风发地走在社会主义现代化新西藏建设
的金色大路上！

参加升旗仪式的干部群众表示，回望63
年历程，西藏人民生活条件越来越好、幸福的
道路越走越宽，长在红旗下的西藏各族儿女
无比自豪。大家表示，一定要更加紧密地团
结在以习近平同志为核心的党中央周围，坚
持以习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，担当作为、真抓实干，聚焦“四件大事”

“四个确保”，聚力“四个创建”“四个走在前
列”，奋力谱写雪域高原长治久安和高质量发
展新篇章。

出席仪式的还有自治区人大常委会、政
府、政协省级领导同志，自治区高级人民法院
院长、自治区人民检察院检察长、西藏军区、
武警西藏总队、空军拉萨基地负责同志。

回望光辉历史 奋进崭新征程

拉萨市举行“升国旗唱国歌”仪式
隆重纪念西藏百万农奴解放63周年

王君正洛桑江村严金海庄严陈永奇出席

我区各地多种形式纪念西藏百万农奴解放63周年

◆西藏百万农奴解放纪念馆开展“3·
28”纪念活动“唱支山歌给党听，我把歌儿
献给你……”3月28日上午，在西藏百万农
奴解放63周年纪念日之际，西藏百万农奴
解放纪念馆组织开展了系列纪念活动。

今年59岁的旦增是拉萨市公交运营有
限公司的一名职工，参观完展览后，他激动
地说：“我的妈妈今年79岁，她经常给我讲
起父辈当农奴时候的事情。今天是我第一
次参观展览，很多都和妈妈讲过的场景是
一样的。”组织开展系列纪念活动是为了给
社会各界提供一场寓教于乐的文化体验，
牢记今天幸福生活来之不易，砥砺前行，建
设更加美好的社会主义新西藏。

西藏百万农奴解放纪念馆主馆于2021
年3月28日正式向社会公众免费开放，开馆
一年以来，吸引了社会各界人士慕名而来、
踊跃参观。记者了解到，截止到2022年3月
12日，该馆累计接待全区党政机关企事业单
位、退休干部群体、部队官兵、公安干警、中
小学生、社区居民、来藏游客等各界观众
212505人次，社会反响强烈。 记者赵越

◆西藏边检总站执法调查支队开展庆
祝“3·28”系列活动 为深入宣传西藏百万
农奴解放的伟大历史意义，激发奋进力量，
近日，西藏出入境边防检查总站执法调查
支队（简称西藏边检总站执法调查支队）组
织开展系列主题活动，共同庆祝西藏百万
农奴解放63周年。

在该支队办证大厅，办证室民警结合办
证室群众多、人流量大实际，开展以“携手法
律宣传，共建平安边境”为主题的宣传活
动。通过悬挂宣传标语、设置新旧西藏对比
图片专栏、发放“新旧西藏对比图及涉边法
律法规”为主题的宣传单等多种渠道，讲解
西藏百万农奴翻身得解放的历史背景。

此次活动，让辖区群众真切感受到党的
关怀和支持，巩固了辖区群众“团结稳定是
福”的思想，确保辖区群众在以习近平同志为
核心的党中央坚强领导下，铭记历史、珍惜现
在，努力建设团结富裕文明和谐美丽的社会
主义现代化新西藏。 仁青旺堆记者张雪芳

◆西藏民族大学开展纪念“3·28”师生
座谈会 在西藏百万农奴解放63周年纪念
日来临之际，西藏民族大学举行了纪念西
藏百万农奴解放63周年师生座谈会，40余
位师生代表齐聚一堂，感恩党的领导，赞美
幸福新生活，凝聚奋进新时代的力量。

此次座谈会进一步唤起了各族师生对
今天社会和谐稳定发展、人民安居乐业的
幸福感和自豪感，进一步增强了广大师生
对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共
产党、中国特色社会主义的认同感，进一步
凝聚了推进西藏长治久安和高质量发展的
强大合力。 记者旦增贡嘎

◆金珠西路社区开展文艺汇演活动 为
纪念西藏百万农奴解放63周年，提高居民群
众“不忘初心、牢记使命”意识，近日，拉萨市
城关区金珠西路社区党支部在社区大院内
开展新时代文明实践站“3·28 铭记历史 珍
惜今天 开创未来”为主题的文艺汇演活动。

活动在庄严的升国旗、唱国歌中拉开
帷幕，鲜艳的五星红旗缓缓升起时，每一名
居民群众高唱国歌、行注目礼，表达着对党
和国家的感恩之情和热爱之情。随后欢快
的舞蹈，优美的旋律，金珠西路社区青年文
艺队和老年文艺队尽情地展现了朝气蓬
勃、积极向上的精神风貌，以多种形式歌颂
幸福美好的生活，表达对“百万农奴解放纪
念日”的美好祝愿和对祖国、对党的深情祝
福，营造了文明和谐的节日氛围。

此次活动，使广大居民群众进一步明

白了惠从何来、惠及何处，感受到了党和政
府的关心和温暖，进一步坚定了群众听党
话、感恩党、跟党走的信念，激发了居民爱
国情怀。 记者芮怡星

◆嘎玛贡桑社区举行“3·28”升国旗仪
式 为大力弘扬爱国主义精神，激发社区全
体党员干部的爱国热情，3月28日，拉萨市
城关区嘎玛贡桑社区组织社区全体党员干
部及驻村工作队二十余人前往嘎玛贡桑派
出所联合派出所民警共同举行“3·28”纪念
日升国旗、唱国歌仪式。

通过此次活动，进一步增强了全体党
员干部的爱国主义精神，国家荣誉感和民
族自豪感，也提升了辖区党员的精神面貌，
同时增强了社区的凝聚力和号召力。下一
步，嘎玛贡桑社区会以全新的精神面貌、饱
满的工作热情、积极的工作态度服务居民
群众。 记者拉吉

◆墨竹工卡县开展“3·28”民族团结进
步创建进乡村活动 近日，自治区民委、拉
萨市民委和墨竹工卡县共同开展的“铸牢
中华民族共同体意识，创建民族团结进步
模范区”为主题的喜迎“二十大”庆祝“3·
28”民族团结进步创建进乡村活动在墨竹
工卡县甲玛乡赤康村举行。

墨竹工卡县松赞艺术团、甲玛乡赤康
村文艺队为现场的观众送去了《脱贫的脚
步》《幸福生活》《祖国是我永远的家》等舞
蹈、独唱、小品，通过形式多样的宣传文艺
活动，大力唱响共产党好、社会主义好、伟
大祖国好、各族人民好的时代主旋律，激发
全社会爱党爱国的深厚情感。 记者王静

◆阿里地区纪念西藏百万农奴解放63
周年 天翻地覆感而慷，藏西大地换新颜。
3月28日，阿里地区举行“升国旗 唱国歌”
仪式，共同庆祝西藏百万农奴解放63周年

纪念日。
迎着晨曦，国旗护卫队列队整齐，迈着

矫健的步伐，《义勇军进行曲》奏响，鲜艳的
五星红旗冉冉升起，在蓝天丽日下高高飘
扬。现场，500余位干部职工、部队官兵、离
退休干部、群众、环卫工人和企业职工代表
身着节日的盛装，共同唱响激昂的国歌，他
们肃然于国旗前，见证这令人心潮澎湃的
时刻。

下一步，阿里地区各族干部群众将坚
决维护习近平总书记党中央的核心、全党
的核心地位，坚决维护党中央权威和集中
统一领导，始终牢记“担当为要、实干为本、
发展为重、奋斗为荣”，不断为“藏西秘境”
赋予新的意境，不断为“天上阿里”增加新
的高度，以优异成绩迎接党的二十大胜利
召开。 记者张琳

◆普兰边检站开展庆祝西藏百万农奴
解放纪念日系列活动 为纪念西藏百万农
奴解放63周年，3月28日，西藏普兰出入境
边防检查站（简称：普兰边检站）开展系列
活动，庆祝西藏百万农奴解放纪念日。

当日上午11时，普兰边检站斜尔瓦执
勤点举行升国旗仪式。伴随着雄壮的国
歌声响起，鲜艳的五星红旗缓缓升起。“我
志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵
守党的章程……随时准备为党和人民牺
牲一切，永不叛党。”升旗仪式结束后，全
体民警、群众代表一起高举右拳在斜尔瓦
执勤点负责人郑勇的带领下，面向党旗重
温入党誓词。

当日，该站还组织开展了警营开放日活
动。群众代表共同参观了普兰国门联检大
厅、九号界桩、九号执勤点等，见证了西藏百
万农奴解放63年来，普兰边检站和普兰口岸
发展建设的变化。 格热记者张雪芳

铭记历史感党恩 开创未来跟党走
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