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商报讯（记者 张雪芳）3月16日，拉萨市
考试中心发布关于2022年拉萨市社会考生普
通高考相关事宜的通知。为切实做好2022年
普通高考拉萨市社会考生的各项工作，请拉
萨市社会考生及家长务必认真查看本通知，
知晓各个时间节点需要重点关注的事宜 。

据悉，拉萨市社会考生：考生号开头为
22540100******。社会考生共分三个考区：在拉
萨参加文化课考试的考生、在成都参加文化
课考试的考生，以及在西藏民族大学（咸阳）
参加文化课考试的考生。请注意：查看通知
时务必看清考区，如成都借考社会考生，拉
萨考区的通知则与其无关。

另外，请意愿报考空军飞行员的考生
（或家长）于3月22日前到拉萨市考试中心
填写报名信息。具体要求请查看“西藏微青
年”微信公众号2月17日发布的消息。此外
请将各类照顾加分表格于3月25日前送至
拉萨市考试中心（不接受邮寄），有借考的请

一并提交借考表。表格已交的考生，不用再
重复提交。拉萨考区社会考生体检时间为4
月28日，如确因其他情况无法参加本次体
检，高考结束后于6月11日会再安排一次体
检。具体体检要求请关注后续通知。（注：该
体检时间仅限拉萨考区社会考生，成都考区
及民大考区体检时间请关注“西藏微青年”
微信公众号后续通知（预计5月中旬发布消
息，体检时间以“西藏微青年”微信公众号通
知为准）。特别提醒：要报考公安及司法面
试的拉萨考区社会考生必须参加4月28日
的体检，不参加则视为放弃相关面试。

5月1日前，拉萨市考试中心将公示高考
加分信息。具体公示时间将根据工作进度
进行安排，请关注“西藏微青年”微信公众
号。公示后如信息有误，请在7个工作日内
向拉萨市考试中心反馈。5月10日至20日，
公安面试及司法面试。拉萨考区社会考生
公安面试及司法面试具体安排后续发布。

成都考区及民大考区社会考生请以本考区
的通知安排为准。6 月 3 日左右领取准考
证。具体领取准考证时间及要求请以后续
各考区发布的通知为准，请考生和家长及时
关注拉萨市发布的疫情防控要求，提前安排
行程。6月中下旬军队院校面试体测体检。
报考军队院校的考生请按部队招生相关要
求参加面试、体测和体格检查，届时由西藏
军区招生办发布具体安排，具体时间及要求
以后续公布为准。7月中下旬至9月初建档
及领取档案，社会考生在收到录取信息后，
请持考生学籍档案（应届毕业生的高中三年
完整纸质档案，具体内容以各省规定为准，
纸质档案具体内容及信息请咨询就读学校
建档部门，往届生持往年密封的档案即可）
到拉萨市考试中心建档，建档完成后由考生
自行将档案提走，交录取院校。具体要求请
关注拉萨市考试中心后续发布的建档通知
（预计发布时间7月初）。

拉萨市社会考生普通高考公告发布
设拉萨、成都、咸阳三个考区

米林糖心苹果种植历史悠久，年产量丰
富，是米林县农牧民主要经济来源之一。其
因生长周期长、日照充足、糖心明显、酸甜适
口、酥脆化渣、高原无污染等独特卖点，在我
区广受好评，但受到快递时效慢、物流成本
高等因素的制约，导致苹果在区外销售困
难，大众认知度不高，在国内同类产品销售
的市场份额偏低。

记者了解到，米林县电子商务公共服务
中心为解决当地苹果销售和推广问题，从供
应链到销售端进行系统策划。“我们帮扶当
地苹果种植企业、合作社设计本季网销专用

包装。采用了9颗4.5斤的尝鲜装，一方面是
3公斤内快递费用优惠、另一方面是售价实
惠易被广大消费者接受。”林芝市米林县电
子商务公共服务中心相关负责人介绍。此
外，他们选择在成都蜘蛛网仓建立米林糖心
苹果分拨仓进行分拣打包发货，实现72小时
送达的时效，平均每单物流成本相比西藏发
货节约10元。销售端还联合盒马鲜生旗舰
店、西藏原产地官方旗舰店、微商城91直采
供应链等平台进行销售。

该负责人介绍，同时，去年还依托盒马、
天猫的“双十二”活动的流量和主播支持，开

展了两场米林糖心苹果直播销售活动，将米
林糖心苹果打造为当季“爆款”，其中“双十
二”当天销量突破1000余单，让米林糖心苹
果在以阿克苏、昭通糖心苹果为主流的市场
中脱颖而出，塑造出米林县糖心苹果高原无
污染、口感绝佳、糖心明显的优质名片。

目前，米林县电子商务公共服务中心正
在开展米林苹果地标产品的申报工作，计划
通过整合相关产品、快递物流、销售平台等
资源，在2022年将松茸、苹果等产品作为主
打产品，进一步发力扩大米林优质农产品在
全国同类产品的销售份额。

拓展销售渠道米林苹果成网销“爆款”
近日，记者从林芝市米

林县电子商务公共服务中心
了解到，盒马鲜生旗舰店、西
藏原产地官方旗舰店、微商
城 91 直采供应链等平台完
成 2021 年米林糖心苹果电
商销售的结算工作，两个月
时间米林苹果季销售累计
7400余单，累计3万余斤，销
售额达38万元。

记者 梁兰
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商报讯（记者 次吉）为切实改善拉
萨市区环境卫生面貌，给广大市民群众
营造良好的环境，近日，拉萨市城关区
洁达环卫保洁有限公司组织8名保洁
人员，出动4台洒水车，采用“机械为
主、人工为辅”的作业模式对布达拉宫
广场开展清洗工作。

现场，机械作业车辆对地面尘土、
砂砾进行初步冲刷，其次由保洁人员利
用扫把、铲刀等作业工具，对附着于地
面难以清理的污垢进行深度清理。通
过“人机结合”的作业方式，大大提升了
工作效率、提高了作业质量，耗时3个小
时，使广场变得更加干净整洁。

拉萨市城关区洁达环卫保洁有限
公司相关负责人介绍，连日来，洁达环
卫保洁有限公司统筹部署、多措并举，
开展了广场清洗、城乡清洁、河渠整治
等系列活动，使拉萨市环境卫生质量及
市容市貌得到大幅提升。

拉萨洁达环卫
开展广场清洗工作

今年西藏职称政治考试开始报名了■新闻+

商报讯（记者 旦增贡嘎）根据《关于做好全区专业技
术人员职称政治考试相关工作的通知》精神，为切实做
好2022年度全区专业技术人员职称政治考试报名工作。

记者了解到，考试时间为4月17日（星期日）09:00-10:
30；考试科目为职称政治（汉语、藏语）；考试方式有闭卷、开
卷；试题类型为客观题，满分100分。本次报考人员范围为
全区国有企事业单位、非公经济组织拟参加2022 -2024年
度职称评审（初、中、高级）的专业技术人员。本次考试设置
了拉萨、日喀则、山南、林芝、昌都、那曲、阿里、成办、格办、

西藏民族大学10个考区。考试实行属地化管理，考生原则
上在现工作地所在考区报名参加考试。

本次考试报名时间为3月15日—4月1日，考生务必
于4月1日23:59前完成网上信息填报及报名信息确认
工作。可登录西藏自治区人力资源和社会保障厅门户
网（http://hrss.xizang.gov.cn/），点击进入“2022年度职称
政治考试报名系统”，按照报名操作流程进行报考。待
所在考区考试机构网上资格审核通过后，登录报名系统
缴纳报名费，报名费为100元/人。
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商报讯（马生明 蒋慧 记者 张雪
芳）为贯彻落实“绿水青山就是金山银
山”的发展理念，3月12日，青藏铁路拉
萨基础设施段林芝综合维修车间全体
干部职工自发购买各种树苗，开展了

“绿化车间 绿化环境 ”为主题的义务
植树活动，用实际行动为车间建设添绿
加彩。

经过大家一上午的劳动，车间院内
栽种的杏树、桃树、苹果 、樱桃 、李子
树等40余株苗木在春风中昂然挺立，
把车间装点得更加生机盎然。同时，车
间对自愿够买的果树采取实名认养、认
管，确保“栽的活、长得好”。让广大干
部职工自觉成为绿化车间、绿化环境的
参与者、践行者，植下生态文明树苗，守
护车间那一抹“绿”。

青藏铁路拉萨基础设施段
开展义务植树活动

招标编号：2022-JW01-GC4004-营施-0000007号

武警某部营区基础设施维修整治建设项目已具备招标条件，现对该项目的施工进行公开招标。

一、本次招标过程中的概况如下；
（一）项目性质：营房基础设施整修；

（二）建设地点：拉萨市；

（三）计划工期：30日历天；

二、参加投标条件：
具备建筑施工总承包叁级（含叁级）以上的独立法人或机构，且具备有承担本项目的施工能

力，有不良里记录且在公示期内的个人或企业不得参与报名。

三、投标申请人于2022年3月17日至2022年3月18日（法定公休日、法定节假日正常报名），

每日9：30—12：00，15：30—17：00，到武警某部（夺底路57号）报名。

报名条件符合单位于2022年3月18日17：00，在项目所在地组织现场踏勘并于3月19日17：00，提

出报价建议提交投标报价文件。

四、招标公告发布的媒介：《西藏商报》上发布。

招标人：武警某大队

联系人：杨先生、雷先生 联系电话：15289184898、17361088561
2022年3月17日

武警某部营区设施维修整治施工

商报讯（记者 张琳）3月 16日，自
治区总工会特邀安全健康教育网西藏
站医学讲师部主任武宏宇为女职工开
展了“关爱女职工 助力健康西藏”专题
讲座。自治区总工会机关和拉萨工人
疗养院、劳动人民文化宫全体女干部职
工参加。

讲座在欢快的氛围中进行，武宏宇
分别从现场紧急救护知识、重大慢性疾
病预防、女性高发的三种癌症的预防和
自检知识、穴位按摩等方面进行了生动
的讲解，并通过真实案例，告诫大家平
时要早预防、早体检、早发现、早治疗，
养成重视预防、积极治疗的健康理念。

课后，女职工们纷纷表示受益匪
浅，学到了不少实用的保健知识，在以
后的生活、工作中会更加注重自我健康
保护。

自治区总工会
开展健康知识专题讲座


