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寒夜里突如其来的噩耗
1996年，国网西藏电力有限公司山南供

电公司职工央宗和同事杨显斌结婚，组建了
属于他们的小家庭，过着平淡而又幸福的日
子。但天有不测风云，1999年12月，一个寒冷
的深夜，央宗跟往常一样，下班回到家里。突
然，一阵急促的电话铃声，打破了这个宁静的
深夜。

“喂喂，央宗吗？显斌触电昏迷，正在送
往医院途中，你赶紧过来……”丈夫哥哥打
来的电话，犹如晴天霹雳。央宗匆忙将襁褓
中的儿子交给亲戚看管，赶去医院。

由于当地医疗条件有限，她连夜将丈夫
送到其他省医院住院治疗。这一场意外触
电事故造成她的丈夫双臂高位截肢、一级残
疾，从此失去双手，生活无法自理。

年轻力壮的丈夫突然成为终生需要人
照料的重度残疾人，央宗一时难以接受，状
态几近崩溃。“我不知道该做什么，从哪儿下
手。深夜里不知道偷偷抹过多少眼泪，却不
敢让显斌知道。但我很庆幸他保住了性命，
我想我要坚强起来，不会就学，必须振作起
来。”央宗说。

用爱撑起家庭无怨无悔
学习护理、心理疏导知识，制作食谱，配合

医生给丈夫抽脓水、换纱布，陪丈夫聊天、讲故
事，鼓励他调整心态。等到丈夫病情好转可以
下地走路时，为帮丈夫练习走路平衡能力，央
宗又用瘦弱的身体当支点，帮助他一步步往前
挪动。那段时间，央宗整个人瘦了一大圈。

“那段时间应该算是我人生中最艰难的
时间了，但是带给我的也并非全是痛苦，我
很感谢我的亲人们，他们给了我莫大的鼓励
和支持，也很感谢单位的理解支持与社会各
方面的帮助，这一切使我得到了很多的宽
慰，让我坚信，一家人在一起的日子是最值
得珍惜的。”说起当年那段岁月，央宗的眼里
闪动着的是一份从容与坚定。

22年来，央宗无微不至地照顾着丈夫，
还精心设计便于丈夫生活自理的小工具，三
口之家充满了欢声笑语。身教胜于言说，央
宗的坚强与乐观，潜移默化地影响着儿子，
使他形成自立、自强、自信的好品质，充满孝
心、爱心、上进心，成绩在班上一直名列前
茅，是老师眼里的好学生。2016年，儿子成
功考上心仪的大学。

用行动诠释责任与守护
如今，央宗依然每天悉心照顾丈夫，日

复一日，年复一年，亲自为丈夫打理日常。
“我就是显斌的手，我们如今每天都很幸
福。与他结缘，二十余载共患难，又怎能不
与他休戚与共呢？”央宗说。

央宗不仅是好妻子、好母亲，也是体贴
入微的好儿媳。虽然她和婆婆不住在一起，
但总是会抽出周末时间陪婆婆聊天，帮婆婆
打扫房间、洗衣服，做一顿可口的饭菜。她
常说爱老、敬老是中华民族的传统美德，而
她就是这一美德的模范践行者。

央宗感恩单位在那段困难日子里的理
解与支持，使自己有更多的时间和精力照顾
丈夫。因此，工作中脏活累活她都抢着干，
能帮同事的尽力帮。无论工作和生活中她
都乐观坚强，笑容常挂脸上。

二十二年来，央宗如男人般撑起家，对
病夫不嫌弃、对孩子不抛弃、对事业不放
弃。她用青春时光和辛勤付出支撑起一个
幸福的家，用行动默默诠释对爱情的坚守、
对家庭的责任和对亲情的守护，谱写一曲当
代女性孝老爱亲的奉献之歌、真爱之歌。

二十几年如一日照顾肢体残疾丈夫

央宗：用实际行动诠释孝老爱亲

1999 年 12 月，山
南市泽当镇央宗的丈
夫杨显斌在工作中不
慎触电，造成双臂高位
截肢、一级残疾，从此
失去双手，生活无法自
理。而央宗不离不弃，
二十二年来如男人般撑
起这个家，用青春时光
和辛勤付出支撑起一个
幸福的家，谱写一曲当
代女性孝老爱亲的奉献
之歌、真爱之歌。

商报讯（记者 芮怡星）随着越来越多
的地区设立了智慧化预防接种门诊，记者
了解到，拉萨市城关区也设立了两处，分别
位于娘热街道卫生院和扎细社区卫生服务
中心。

近日，记者走进城关区娘热街道卫生院
看到，该卫生院接种门诊室在预检、登记、预
约、接种、留观、疫苗贮存等方面实现全过程
监控的智慧化优质管理。娘热街道居民次
旦央吉的小孩在娘热街道卫生院打过五次
疫苗，当天是她第一次体验数字化门诊，她
表示：“现在设置的智慧化预防接种门诊很
方便，避免了前来打针时拥堵在登记台、预
检台的混乱场面。”

记者了解到，娘热街道卫生院预防接种
门诊智慧化的硬件设施设备和系统软件是
由自治区卫健委和疾控中心投入57万余元
配备的。预防接种门诊的装修均由拉萨次
普建筑施工队农民专业合作社捐赠7万元建
设而成。近日，娘热街道卫生院举行答谢捐
赠仪式，现场，由城关区卫健委主任强巴丹
增和娘热街道卫生院院长土旦扎西为合作
社赠送锦旗。据悉，捐赠合作社负责人次普
从小生长在娘热街道，他告诉记者：“作为娘
热街道的村民和企业，此次为娘热街道卫生
院的预防接种门诊装修出了点力，希望能为
居民提供一些帮助。”

同时，土旦扎西表示：“感谢自治区和城
关区卫健部门和疾控部门对娘热街道卫生
院的信任和支持，相信在此基础上，娘热街
道卫生院预防接种门诊必将成为布局科学、
设施完善、环境整洁、与服务便民相统一的
舒适的预防接种门诊，也呼吁更多企业家能
积极参与到公益事业当中。”

据城关区疾控中心主任次仁旺拉介绍，
今年，自治区卫健委和疾控中心为城关区投
入114万余元，为娘热街道卫生院和扎细社区
卫生服务中心配备了智慧化预防接种门诊
所需设施设备和软件系统，这样一来，不仅
为辖区居民提供便民、优质的服务外，还将
规范管理预防接种门诊各项工作流程。

城关区吉崩岗社区搭建
送书法文化服务平台

商报讯（记者 赵越）为推进新时
代文明实践活动，充分发挥辖区共驻
共建单位资源，积极搭建新时代文明
实践站文化服务平台，拉萨市城关区
吉崩岗社区结合“爱幼护幼”社区特
色，在常态化与拉萨市二中开展党员
教师进社区为未成年人提供课业辅
导志愿服务活动的基础上，于近日开
展书法进社区文化服务活动。

活动中，拉萨市二中邀请了拉萨
市书法家协会副会长、拉萨市实验小
学老师为未成年人进行书法授课，老
师首先向未成年人详细讲述了中华
文字的起源和发展。随后，以现场示
范的方式，对书写姿势、基本笔画的
书写技巧等进行了细致的讲解，并以
一对一的方式对参与的未成年人进
行临摹练习指导、解答疑问，以此来
激发未成年人的学习兴趣，营造良好
的文化氛围。

下一步，吉崩岗社区将积极利用
好文化服务平台，常态化开展汉文、
藏文书法进社区、绘画进社区等一系
列文化服务活动，旨在打通宣传群
众、教育群众、关心群众、服务群众

“最后一公里”，不断将新时代文明实
践活动引向深入。

城关区嘎玛贡桑社区
开展公益爱心义剪活动

商报讯（记者 邹承光）近年来，
嘎玛贡桑社区高龄独居老人人数日
益增加，为满足社区孤寡老人理发需
求，推进社区新时代文明实践站活动
常态化，近日，嘎玛贡桑社区联合喆
瑟文艺长廊开展新时代文明实践站
活动暨公益爱心义剪活动，免费为辖
区 30 余位孤寡老人提供了理发服
务，同时组织10余名社区志愿者为前
来理发的老人发放生活必需品。

活动现场，专业的理发师给老人
们围上罩衣，打湿头发，根据每个人
的理发需求，熟练运用平剪、梳子、电
推剪等专业理发工具，精心细致地为
老人整理发型，理发师们精湛的技
艺，受到居民们的连连称赞。理发结
束后，社区志愿者为老人们发放了洗
手液、毛巾、餐具、牙签、雨伞、手提袋
等生活必需品。

“社区想得太周到了，不仅给我
们这些老人提供理发服务，还发了洗
手液等生活用品，心中很温暖。”71岁
的老人仁青次仁说。

下一步，嘎玛贡桑社区将根据实
际情况，切实开展敬老爱老助老志愿
服务活动，邀请社会力量参与到社区
老年人服务工作中来，开展好“睦邻·
助老益+”社会公益活动。

城关区纳如社区
慰问社区孤寡老人

商报讯（记者 王静）按照城关区
“我为群众办实事”实践活动的相关
要求，近日，城关区纳金街道纳如社
区居委会、驻村工作队联合派驻单位
城关区应急管理局开展“点亮微心
愿、暖暖送温情”共驻共建主题活动，
城关区应急管理局局长赵芳芳及社
区班子成员、工作队队长一同参加了
活动。

据了解，活动中，大家与社区孤
寡老人索朗卓嘎亲切交流，仔细询问
老人的身体状况和生活现状，听取老
人的需求，为老人送上了城关区应急
管理局全体党员的暖暖心意——过
冬衣物。

纳如社区相关负责人表示，此次
共驻共建主题活动，推动了“我为群
众办实事”落地见效，点亮了孤寡老
人的“微心愿”。

娘热街道卫生院设立智慧化预防接种门诊

记者 次吉
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前来智慧化预防接种门诊系统接种的儿童。记者 芮怡星 摄


