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“醉”美林芝向你发出邀请

西藏，一个无数人向往的地方，高远、辽阔是人们对它的最初印象，其实这只是西藏的一面。这不，
商报君便为大家寻到一处可以感受多面西藏的旅游胜地，这里不仅有天高地阔的壮美，还有“小众”景点
的悠然、宁静，当然也少不了神秘险峻的景点带来的刺激和挑战，这里便是西藏“小江南”——林芝，一个
能满足你对西藏所有幻想的地方。 文/记者 张琳 图由张彦凯提供

巴松措又名措高湖，藏语意为“绿色
的水”，其湖面海拔3700多米，湖面面积达
6千多亩，位于距林芝市工布江达县50多
公里的巴河上游高峡深谷里，如今已成为
远近闻名的国家5A级景区。其湖水清澈
见底，四周环绕的雪山倒映其中，沙鸥、白
鹤浮游湖面，湖水中游鱼如织，情趣盎然。

巴松措一年四季的景色都不相同，其
中，秋季则万山红遍，层林尽染，天空碧
蓝如洗，火红的枫叶折射灿烂的阳光，倒
影在碧蓝的湖面，景色美不胜收。而冬
季的巴松措则是静谧之美，白雪覆盖在
四周的树木之上，将碧绿的湖水衬托得
异常宁静。

此外，距岸边大约一百米处有一座远
近闻名的小岛，名为扎西岛，传说该岛是

“空心岛”，即岛与湖底不相连而漂浮在
湖水上。虽然只是个传说，却让人觉得
蔚为神奇，如果你登上了这座岛，不妨试
试在岛的某些地方跺跺脚，看是否有空
心的感觉。

高原绿宝石—巴松措

鲁朗林海位于林芝市林芝县鲁朗
镇境内，海拔 2700-4200 米，距八一镇
80 公里左右，鲁朗藏语意为“龙王谷”，
也意为“叫人不想家的地方”，因其树满
青山、河流纵横，有规模巨大、终年碧
绿、林木葱茏的原始森林和漫山遍野的
杜鹃花，故一直被广大旅游爱好者称为

“雪域瑞士”。

来到这里，远处高耸入云的雪山与眼
前葱葱郁郁的森林交相呼应，轻柔的薄雾
如纱段般萦绕林间，牛羊悠悠地在草甸上
觅食，不远处的原始小木屋为这里增添了
一丝宁静，所有画面的结合如童话书中的
插图，让人瞬间忘了置身高原之上，瞬间
放松了心情。

冬季的鲁朗除了山腰的松树青葱不

凋，两侧山脚的树叶由绿变黄，再由黄变
红，弥漫满天的红霞。来到这里，看着眼
前的美景，吃一顿地道的、热气腾腾的鲁
朗石锅鸡已成为不少游客的“默认选
项”，这里的石锅鸡皆采用当地土鸡，再
加入一些藏药、手掌参等配料，鸡汤味道
鲜美有营养，已成为远近闻名的一道标
志性美食。

“雪域瑞士”—鲁朗林海

索松村虽说只是一个村落，但却“承
包”了林芝不少美景，其位于雅鲁藏布大
峡谷景区内，是拍摄南迦巴瓦峰的绝佳位
置。据了解，索松村位于半山腰之上，面
对南迦巴瓦峰，南迦巴瓦峰海拔7782米，
而索松村海拔3012米，可观看的相对高度
近5000米，为了拍摄被《中国国家地理》评
选为中国最美雪山第一名的南迦巴瓦，不
少摄影爱好者、旅游爱好者都会选择前往

索松村。
据了解，目前的索松村有大大小小的

民宿超过30家，入住索松村民宿，清晨起
来，南迦巴瓦峰透过落地窗映入眼帘，仿
佛它守护了你的一夜安眠，正在轻声唤你
起床。许多游客来到这里都是为了一睹
南迦巴瓦日照金山的壮美、感受一次入夜
后漫天星河的浪漫，所以大多游客会选择
在索松村入住一晚。

当然，索松村除了可以观赏到南迦巴
瓦，还可以观赏另一个著名景色，那便是
雅鲁藏布大峡谷，其为世界第一大峡谷，
位居中国最美十大峡谷之首。来到这里，
可乘船尽享高原大河两岸的美妙风光，也
可徒步深入大峡谷腹地，探索大自然的神
奇。需要注意的是，峡谷深处地势陡峭、
水流湍急，徒步旅行爱好者需注意自身装
备，不可孤身而行。

最美村庄—索松村
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