
一、觉醒年代
《觉醒年代》首次以电视剧的形式回溯中国共产党的

孕育和创立过程，生动再现中国近代历史的大变局，深刻
讲述中国人民是怎样选择了中国共产党。该剧播出后广
受好评，成为党史学习教育的生动教材。

二、YYDS
“永远的神”的拼音缩写，用于表达对某人的高度敬

佩和崇拜。2021年东京奥运会期间，不管是杨倩夺得首
金，还是全红婵一场决赛跳出三个满分，或是“苏神”站上
百米决赛跑道，全网齐喊“YYDS”，奥运期间一度刷屏。

三、双减
指进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担。其目标是使学校教育教学质量和服务水平进一
步提升，作业布置更加科学合理，学校课后服务基本满足
学生需要，学生学习更好地回归校园，校外培训机构培训
行为全面规范。

四、破防
原指在游戏中突破了对方的防御，使对方失去防御

能力。现指因遇到一些事或看到一些信息后情感上受到
很大冲击，内心深处被触动，心理防线被突破。

五、元宇宙
源于小说《雪崩》的科幻概念，现指在 XR（扩展现

实）、数字孪生、区块链和AI（人工智能）等技术推动下形
成的虚实相融的互联网应用和社会生活形态。现阶段，
元宇宙仍是一个不断演变、不断发展的概念。

六、绝绝子
该词流行于某网络节目，节目中一些粉丝用“绝绝

子”为选手加油。多用于赞美，表示“太绝了、太好了”。
这个词引发了网友对网络语言的关注和讨论。

七、躺平
该词指人在面对压力时，内心再无波澜，主动放弃，

不做任何反抗。“躺平”更像是年轻人的一种解压和调整

方式，是改变不了环境便改变心态的自我解脱。短暂“躺
平”是为了积聚能量，更好地重新出发。

八、伤害性不高，侮辱性极强
一段网络视频中，两名男子相互夹菜，而同桌的另一

名女子则显得很孤单。于是有网友调侃“伤害性不高，侮
辱性极强”。后被网友用来调侃某事虽然没有实质性危
害，但是却令人很难堪。

九、我看不懂，但我大受震撼
源自导演李安在纪录片《打扰伯格曼》（2013）里评价

一部影视作品的话。现多用于表示自己对某件事情的不
解、震惊。

十、强国有我
源自建党百年天安门广场庆典上青年学子的庄严宣

誓。“请党放心，强国有我”是青年一代对党和人民许下的
庄重誓言，彰显着新时代中国青年的志气、骨气、底气。

（北京日报）

“2021年度十大网络用语”解读

相关链接

观 天下 在追赶新闻的路上
传递着品牌的力量

A13 —16
2021年12月8日 星期三
责编：汪庆 版式设计：于欢欢 校对：何远平

大健康产业成新蓝海
加速推动经济复苏

“卫生与健康问题是全球性挑战，面对新
冠疫情，中国政府采取了积极有效的措施，科
学果断的行动，为保障公共卫生安全作出了
巨大努力。”潘睦邻曾盛赞中国的抗疫成绩，
中国的有效举措让国际社会增加了对中国和
世界经济复苏的信心。

在疫情影响下，健康消费成为刚需，大健
康产业市场规模不断扩大，催生出产业新机
遇。潘睦邻说，疫情发生后，在全球市场，安
利注意到了消费者对营养保健食品（如维生
素C、松果菊、大蒜片等）和清洁消杀产品需求
的激增，优先对有着87年历史的保健食品品
牌纽崔莱加大投资，在中国投资新生产线，加
速中草药产品研发和上市，并将发展方向更
加聚焦大健康赛道。

随着“健康中国”战略全面推进，中国的
大健康产业成为蕴藏着丰富能源的商业蓝

海，预计到2030年，中国大健康产业规模将
达16万亿，是目前市场的3倍。美国、法国
和德国的健康消费支出占 GDP 比重超过
10%，英国、日本、澳大利亚则在10%左右；与
发达国家相比，中国健康产业规模仍然较
小，GDP占比不足5%。潘睦邻表示，伴随中
国国力增强、人口老龄化、中产阶级数量和
人均收入增长、以及居民认知从“以治病为
中心”转向“以健康为中心”等因素影响，居
民用于健康服务业的消费比重将持续增加，
大健康产业在拉动内需、带动新兴行业发
展、降低医疗成本、提升居民幸福感和生活
质量等方面，达至多赢，加速推动经济复苏、
经济社会可持续发展。

持续投资中国
发力大健康赛道

潘睦邻介绍，作为一家在全球100多个国
家和地区开展业务的跨国公司，中国已经连
续18年成为安利全球最大的市场。近年来，

安利发力大健康赛道，将全球资源和投入将
更多向中国市场倾斜。目前安利广州工厂产
值占安利全球供应链总产值的40%，生产的
产品除满足中国市场需求外，还出口到全球
40多个国家或地区。2021年，安利广州工厂
新建扩建多条生产线，服务中国、辐射世界，
继续发挥在华跨国企业在双循环格局中独特
的枢纽作用。

竞逐大健康赛道，潘睦邻表示安利将紧
紧抓住健康中国建设的战略机遇，发挥安利
的产品、品牌、研发、服务优势。潘睦邻介绍，
在美国，安利与斯坦福大学建立健康生活实
验室，研究饮食、生活方式、行为及环境因素
对人类健康的影响；在中国，安利在广州、上
海和无锡设有研发中心，两次参与“国家十三
五”重点计划，研究土壤污染治理以及中药现
代化。安利有着积累了87年的从植物原料
种植、有效物质和作用机制阐释全链条研发
经验和成果、以及87年来坚持的“从种子到
成品”全流程质量管控体系，从筛选种子、选

择农场，到有机种植、采收、萃取、生产、包装，
每一个环节都做到了可追溯，为消费者提供
安全有效的产品。

安利的核心优势不仅仅是为消费者提供
优质产品，多年来，安利为广大营销人员开展
产品及服务技能培训，培养出大批营养健康
方面的专业人才。今年，安利联手中国营养
学会，已培养上万名经营养学会认证的“营养
健康顾问”。他们打造的线上线下融合的健
康生活社群，通过社交媒体分享个人兴趣、秀
出健康生活，用陪伴式的方式，与消费者共同
学习、互相监督、彼此鼓励，帮助他们掌握科
学的营养健康知识，把知识变成行动，把行动
养成习惯，建立健康的生活方式。

同时，安利连续十年和中国健康教育中
心等权威机构合作，举办“营养中国行”活动，
做营养科普，促健康认知，累计覆盖人群过
亿；今年还将全国各地的实体体验店铺挂牌
为“健康促进科普基地”，为公众提供健康公
益传播活动的场地。

安利全球CEO潘睦邻：

发力大健康赛道推动健康中国建设
12月5日，“2021从都国际论坛”在广州从都国际会议中心开幕。

论坛由澳中友好交流协会、中国人民对外友好协会、广东省人民政府
和世界领袖联盟联合主办，来自全球30多个国家的150多位前政要、
国际组织负责人、专家学者、工商界人士线上线下参会。

本届论坛以“多边主义2.0版——后疫情时代的全球合作”为主
题，围绕后疫情时代的经济复苏、打造人类卫生健康共同体、经济社会
发展与气候变化等热点问题展开探讨。

安利全球CEO潘睦邻应邀以视频方式参与“公共卫生健康与全球
合作，打造人类卫生健康共同体”单元讨论。同时参与该单元讨论的
还有多国前政要、前世卫组织总干事陈冯富珍、国家传染病医学中心
主任张文宏等嘉宾。

潘睦邻表示，全球公共卫生领域多边合作是主流共识，防范全球
疫情流行，提升全民健康素养、推广健康生活方式是紧要之策。安利
将紧紧抓住健康中国建设的战略机遇，发挥安利在产品、品牌、研发、
服务等方面的优势，发力大健康赛道，支持创业者创建线上线下健康
社群，为消费者提供一站式健康生活方式解决方案，为建设有韧性的
公共卫生体系贡献力量。

觉醒年代、YYDS、双减……

2021年度十大网络用语发布
作为年度“汉语盘点”活动最具网络特色

的组成部分，6日，“2021年度十大网络用语”
由国家语言资源监测与研究中心发布。本次
发布的十大网络用语依次为：觉醒年代；
YYDS；双减；破防；元宇宙；绝绝子；躺平；伤害
性不高，侮辱性极强；我看不懂，但我大受震
撼；强国有我。

2021年是中国共产党成立100周年，电视
剧《觉醒年代》回溯了中国共产党的孕育和创
立过程，讲述了早期中国共产党人探寻真理、
引领中华民族觉醒的奋斗历程。当代青年肩

负着传承红色基因和建设社会主义现代化强
国的重任，“强国有我”的誓言体现着青年人
的担当和信念。新时代是奋斗者的时代，“躺
平”只当是奋斗征途中的小憩，是为了积聚能
量再出发，并不是当代人的日常生活状态。
相信生活中那些让人“破防”的拼搏瞬间，将
继续感动和激励着大家，致敬每一位奋斗
者。教育是国之大计、党之大计，党中央站在
实现中华民族伟大复兴的战略高度，作出“双
减”重要决策部署，进一步减轻义务教育阶段
学生作业负担和校外培训负担，促进学生全

面发展和健康成长。2021年东京奥运会期
间，中国运动员奋勇拼搏，在射击、跳水、举
重、乒乓球等多个项目上的突出表现，赢得全
网“YYDS”的刷屏喝彩。近年来，新的科技概
念不断出现，“元宇宙”描绘的虚实结合的社
会生活形态令人向往，不少网友表示“我看不
懂，但我大受震撼”。幽默是网民日常交流的
重要元素，诸如“加油，你差点就追上我了”等

“伤害性不高，侮辱性极强”的语句深受网友
喜爱。对于综艺节目中自己喜欢的选手，粉
丝们直呼“绝绝子”为其加油。透过十大流行

网络用语，一幅幅鲜活生动的网络语言生活
画面跃然纸上。

“2021年度十大网络用语”是基于国家语
言资源监测语料库（网络媒体部分），采用“以
智能信息处理技术为主，兼顾领域专家意见
和相关站点收录情况”的方式获得的。监测
语料库包含视频弹幕、网络论坛、新闻等不同
媒体形式的语言资源。其中，本次发布涉及
的视频弹幕数据约11亿条，字符数超过100
亿；网络论坛数据包含约35万条帖子，字符
数超过3亿。

安利纽崔莱位于华盛顿州的鲑鱼湖自有农场安利纽崔莱位于华盛顿州的鲑鱼湖自有农场。。


