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除了帽子、手套，记者还
发现了能够在冬季帮助自身
发热、保暖的小物件。如暖水
袋、暖暖裤、暖宝宝贴、蒸汽肩
颈贴、暖身茶等，这些看似不
起眼的小物件能在寒冷的冬
季由内而外地帮助身体保暖，
且携带方便，快趁着“双十一”
之际囤起来吧！

记者在采访中发现，不少
家居生活馆都在出售暖宝宝
贴、发热肩颈贴、暖身养生茶

等，这些也是近期较为畅销的
御寒产品。其中，暖宝宝贴可
谓是每个女生必囤的御寒利
器，一般贴在腰部、小腹等部位
的贴身衣物上，可持续发热约8
小时，价格大多在10元至20元
之间；蒸汽发热肩颈贴则是近
两年时兴起来的保暖神器，备
受久坐办公的上班族的喜爱，
市面上的肩颈贴内大多都加入
了艾草等有益身体健康的中草
药，帮助放松肩颈的同时，还能

持续发热4小时左右，价格大
多在20元至80元不等；暖身茶
则种类繁多，最适合冬季饮用
的便是红糖姜茶、红枣桂圆枸
杞茶、红豆薏米茶等，这些茶的
配料多为温性，帮助身体发热
的同时，还能起到祛湿、补气血
的作用，价格大多在15元至30
元之间。

注意：暖宝宝贴在使用
时需隔一层衣物，以免烫伤
皮肤。

蒸汽肩颈贴：近两年时兴取暖小物件

秋冬季节最寒冷的时间
便是早晨和晚上，对于上班族
而言，一双能在早晨温暖双手
的手套、在下班回家后放松双
脚的棉拖鞋便能大大提升一
天的幸福指数。

记者在神力时代广场、
纳金东路万达广场的家居生
活馆内，以及温州商贸城各
个店内看到，不少冬季新款
手套和棉拖鞋均已上市，其
中最受欢迎的便是可触屏手

套以及毛绒拖鞋。手套主要
以针织、毛绒材质为主，大部
分售价在20元至40元之间，
而棉拖鞋主要以毛绒系列为
主，大部分售价在20元至40
元之间。

可触屏手套：最受欢迎单品

NOME家居馆、ACC超级饰、名创优品、kkv
地址：拉萨市区朵森格路北段神力时代广场、纳金东路万达广场

推荐店铺

冬天必不可少的保暖物
品非帽子、围巾莫属，记者
在采访中发现，目前市场上
的帽子及围巾种类繁多，比
如能遮住耳朵又可以显脸
小的渔夫帽、毛线帽，能提
升气质的贝雷帽，能彰显活
力的鸭舌帽以及各类花色、
材质的围巾等，下面就跟记
者一起来挑选适合自己的

帽子、围巾吧！
NOME 家居馆内正在出

售的帽子主要分为渔夫帽、
毛线帽、贝雷帽等，而围巾则
分为雪尼长围巾、纯色围巾
等，帽子的价格多为29.9元、
39.9 元 、49.9 元 ，围 巾 多 为
29.9元、59.9元；kkv店内正在
出售的帽子多为渔夫帽、贝
雷帽等，价格区间在 39.9 元

至 55.9 元之间；ACC 超级饰
店内正在出售的大部分帽子
价格区间在 99 元至 129.9 元
之间（店内会员可享 5 折优
惠）；名创优品店内出售的帽
子以毛线帽、毛绒渔夫帽为
主，价格大多在29.9元至49.9
元之间，围巾则以针织类材
质为主，价格大多在 29.9 元
至59.9元之间。

推荐物品

帽子、围巾：冬季保暖基础款

集齐这些“宝贝”
暖你一整

随着天气日渐寒冷，帽子、围巾、手套等保暖用品就要派上用场了，当
然，冬季的保暖神器不仅仅只有帽子、手套等，还有各类暖贴、暖身茶、肩颈
发热贴都是冬季带给你温暖的实用单品。接下来，记者就带你去拉萨各大
实体店逛逛，看看时下有哪些保暖神器值得入手。 文/图 记者 张琳
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