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490位老人
享受到“五助”服务

在拉萨市城关区居家养老配餐中心，记
者见到了84岁的老人巴桑次仁，他正坐在椅
子上等候他的午餐。“我想出来溜达溜达，顺
便把午饭带回家吃。”巴桑次仁说，他住在吉
热社区，家中只有他一个人，有一个孩子在
昌都工作，平时很少回家。

谈起城关区居家养老配餐中心工作人
员的服务，巴桑次仁竖起了大拇指，他说：

“工作人员每天都会上门帮忙打扫卫生、洗
衣服、还帮自己洗澡、洗脚，自己遇到头疼脑
热，工作人员还会让医生上门服务。”

“在‘五助’服务当中，助急服务（其中包
括代办服务以及家庭呼叫服务）比较受老年
人欢迎。”据潘阳社会组织负责人扎西拉杰
介绍，服务人员重点针对行动不便及高龄老
年人进行代办服务和协办服务，服务前需确
认老年人需求，帮助老人代购生活用品，代
缴水电话费、管道疏通，以及在服务过程中
遇到突发情况联系医疗机构。

据拉萨市城关区民政局负责人介绍，去
年，拉萨市城关区投入福利彩票公益金150
万元以政府购买服务形式引入社会组织专
业机构——潘阳协会，为城关区3个街道办
15个社区的471位老人提供“五助”服务。随
着居家养老服务活动的开展，拉萨市城关区
辖区越来越多的老人想报名参加，但因为经
费、服务人员等原因，截至目前，有490位老
人加入了城关区居家养老服务活动。对于
没能纳入到该中心的老人，只能等下一批再
报名参加了。

拉萨8县（区）
已开展改革试点工作

据悉，拉萨市城关区利用福彩公益金向
潘阳协会和志愿者服务协会购买居家和社
区养老服务，以鲁固、白林社区养老驿站为
平台聘请社区志愿者，为独居、高龄、失能老
年人提供助医、助餐、助洁、助急、助浴及精
神慰藉等服务。截至目前，上门居家养老服
务累计次数100502次。另外，林周县已培育
本地社会组织西藏朗迈社会工作者和志愿
者服务协会，以政府购买服务形式签订居家
养老服务协议，为林周县甘旦曲果镇老年人
提供康复理疗、助餐、助洁、助浴、代办等上

门服务。
截至目前，拉萨市8县（区）均已开展居家

和社区养老服务改革试点工作。近年来，拉萨
市民政局以担任行业主管部门、贯彻落实养老
服务机构登记备案制度及智慧养老合作等方
式培育扶持社会组织或企业，扶持引进西藏玉
拓趣赞康养有限公司、爱长辈集团、三槐集团3
家养老服务企业，培育西藏惠康养老服务中
心、拉萨志远社会工作服务中心、西藏益行公
益等3个社会组织。在“关爱老年人 享受美好
生活”系列行动中，拉萨市民政局依托居家和
社区养老服务平台，积极引导社会组织、志愿
者及各类社会力量进社区、进家庭，为居家老
年人提供精准服务，满足老人基本生活需求。
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拉萨8县（区）试点居家和社区养老服务改革

城关区490位老人享“五助”服务
据了解，截至目前，拉萨市城关区3个街道办15个社区的490位老

人作为居家养老服务试点对象，均已加入居家养老服务活动。“助医、助
洁、助餐、助浴、助急”“五助”服务让老人足不出户，即可享受到幸福的晚
年生活。 文/图 记者 张雪芳

商报讯（记者 张雪芳）近日，记者从
自治区民政厅获悉，自2020年 6月至
2021年6月，该厅在全区开展了为期一
年的农村留守儿童和困境儿童关爱保护

“政策宣讲进村（居）”活动。截至2021
年6月底，全区共开展“政策宣讲进村
（居）”活动2296场，并实现了全区村
（居）全覆盖的目标，累计受益儿童达
18819人次，活动取得了明显成效。

据悉，全区各市（地）民政部门按照
《民政部关于组织开展全国农村留守儿
童和困境儿童关爱保护“政策宣讲进村
（居）”活动的通知》《西藏自治区农村留
守儿童和困境儿童关爱保护“政策宣讲
进村（居）”活动实施方案》等文件要求，
组织儿童督导员、村（居）儿童主任开展
以法规政策、家庭监护、儿童安全自护、
亲情沟通、工作履职五个专题为主要内
容的讲前培训，并为全区694名儿童督
导员和5320名村（居）儿童主任发放了
《儿童督导员工作指南》《儿童主任工作
手册》，结合实际开展了丰富多样的政
策宣讲活动。

商报讯（记者 次吉）12日，拉萨市
残疾人联合会结合残疾人“康复四送”
活动内容，举行2021年残疾人辅助器
具发放仪式，拉萨市残疾人联合会理事
长格桑平措、副理事长德琼、各县（区）
残联理事长等20余人参加仪式。

发放仪式上，格桑平措介绍，为给拉
萨市各县（区）残疾人士提供更好更优质
的辅助器具适配服务，拉萨市残疾人联
合会高度重视此次辅助器具发放工作，
严格按照有关采购规定流程对各类辅助
器具进行采购，同时要求各县（区）残联
遵照“公开、公平、公正”的原则，认真做
好统计工作，做到精准适配和发放，保障
和满足残疾人士基本康复服务需求，使
残疾人士获得感、幸福感进一步增强。

记者了解到，此次发放仪式共为拉
萨市各县（区）残疾人士解决了 14 类
829件辅助器具。辅助器具的发放，不
仅给残疾人士的日常生活提供了便利，
还增强了他们与外界的沟通，对提高残
疾人士的生活自理能力和社会适应能
力起到了积极的作用。

自治区民政厅开展
“政策宣讲进村（居）”活动

拉萨市残联
发放残疾人士辅具

商报讯（记者 央金卓玛 芮怡星）近日，
拉萨市城关区娘热街道阿坝林老年文艺健
身队，自发组织邀请城关区宗角禄康老年
健身锅庄队、阿坝林卡社区居民开展了“歌
唱共产党”群众快闪活动。

记者在现场看到，活动在舞蹈《唱支
山歌给党听》中拉开序幕，随后，阿坝林老
年文艺健身队及宗角禄康老年健身锅庄
队穿着整齐、统一的藏装，在一首首节奏

欢快的音乐声中跳起了锅庄舞。时而快、
时而慢，动作自由奔放，步伐豪迈热情，不
少居民也纷纷参与到队伍中，活动现场热
闹非凡。

“为了庆祝党的百年华诞，为了歌颂党
的恩情，感恩党的领导，今天，我们阿坝林
老年文艺健身队、宗角禄康老年健身锅庄
队以及广大居民用自己的方式向党表示祝
福，以此来感恩党、祝福党、歌颂党、歌唱

党。”阿坝林老年文艺健身队队长宗吉说，
“同时，我们这一辈人是西藏和平解放70年
来发展变化的见证人，所以我们衷心表示
对党的感谢，祝福我们的祖国繁荣昌盛。”

阿坝林卡社区党支部书记、社区主任边
珍告诉记者，此次活动不仅丰富了社区居
民的文化生活，还引导了社区党员、居民更
加鲜活生动的学习党史知识，筑牢党的执
政根基，让红色基因、革命薪火代代相传。

阿坝林老年文艺队组织开展群众快闪

山南市琼结县拉玉灌区续建配套与节水改造工程招标公告
招标编号：XZJZ-SN-20210702

一.招标条件
本招标项目山南市琼结县拉玉灌区续建配套与节水改造工程已由山南市水利局办公室以山

水字（2021）6号批准建设，项目业主为琼结县青瓦达孜投资有限公司，建设资金来自水利发展资

金。项目已具备招标条件，现对该项目施工进行公开招标。

二.项目概况与招标范围
2.1建设地点：山南市琼结县

2.2建设规模：新建取水杻纽1座、对原有3处取水口进行清淤处理；渠道总长15.461KM、其中

维修改造渠道长 15.405KM（渠道 12.747KM、管道 2.658KM），新建渠道长 0.056KM、新建挡墙

0.286KM、各类渠系建筑物225座、管道镇墩59座、盖板4.872KM。

2.3标段划分：本招标项目共划分为一个标段。

2.4招标范围：施工图纸及工程量清单中包含的全部内容。

2.5计划工期：270日历天。

2.6工程质量要求：达到合格标准。

三.投标人资格要求
3.1本次招标要求投标人须具备建设行政主管部门核发的水利水电工程施工总承包叁级及以

上资质的独立法人资格，企业财务状况良好，2018年至今完成过类似工程业绩，并在人员、设备、资

金等方面具备相应的施工能力；项目经理具备水利水电工程专业贰级及以上注册建造师执业资格

和有效相应的安全生产考核合格证书，且未在其他在建项目担任任何职务。项目技术负责人须具

备水利水电专业中级及以上职称。

3.2本次招标不接受联合体投标。

3.3投标人须在《全国或西藏水利建设市场信用信息平台》进行企业注册，且在《全国水利建设

市场监管服务平台》完善企业信息程度达到85%及以上；拟投入本项目人员等信息（基本信息、资

质信息、人员信息、工程业绩、信用评价、良好行为、不良行为）与《全国或西藏水利建设市场信用信

息平台》、《全国水利建设市场监管服务平台》注册信息一致。

四.招标文件的获取
4.1凡有意参加投标者，请于2021年 7月13日至2021年 7月19日（法定公休日、法定节假日除

外），每日9时30分至12时30分，15时30分至18时00分（北京时间，下同），在西藏自治区公共资

源交易中心由法定代表人或其授权委托人到场报名并持以下资料件及复印件购买招标文件：

（1）单位介绍信、法人授权委托书、委托人身份证；

（2）企业营业执照副本、资质证书副本、安全生产许可证；

（3）《中国裁判文件网》企业及企业法人的无行贿查询（提供网站截图，查询时间需在公告期内）；

以上资料在报名时核验原件，复印件胶装成册加盖鲜章并留存。

4.2 招标文件每套售价850元，售后不退。

五.投标文件的递交
投标文件递交截止时间（同开标时间）为2021年8月 5日上午10时，地点：西藏自治区公共资

源交易中心。逾期送达的或未送达指定地点的投标文件，招标人不予受理。

六.发布公告的媒介
本招标公告同时在《西藏商报》、《西藏水利网》上发布。

七.联系方式
招标人：琼结县青瓦达孜投资有限公司

联系人：李有泽

联系电话：15172687579
招标代理机构：西藏精卓招标代理有限公司

办公地址：拉萨市城关区北京西路68号中国人保西藏分公司生活基地6栋

联系人：乐先生

联系电话：18328427776
西藏精卓招标代理有限公司

2021年7月13日


