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实施首例移植肾穿刺活检术
“6月份，一位重庆的患者坐飞机来到西

藏军区总医院，我给他做了移植肾穿刺活检
术，术后患者恢复就回重庆了。”文吉秋说，
这也是西藏首例移植肾穿刺活检术。其实，
从区外来西藏的病人不止这一位患者，还有
两位患者，因听病友说文吉秋医生在肾脏移
植术后肌酐控制方面很有建树，所以他们直
接来西藏找他了。

在西藏军区总医院，记者见到了从昆明
坐飞机赶到南京，又从南京坐飞机赶到西藏
军区总医院接受肾脏移植术后治疗的李正
福。“我听说文吉秋医生来西藏援藏了，就买了
一张机票来西藏军区总医院接受治疗。”李正
福说，他经过肾脏移植后，自己肾移植后肌酐
有点高，经过一星期的治疗，肌酐值已经降下
来了，再观察两三天就可以回老家了。

建微信群将术后患者聚集起来
很多疾病都会导致器官衰竭，很多人会

选择肝肾等器官移植的办法来进行治疗。
不过，截至目前，西藏还未设立器官获取组
织（OPO）。没有器官获取组织，就无法开展
器官移植，这一直是文吉秋苦恼的问题，需
要想方设法解决的事情。

我区很多患者选择到南京、北京、重庆等
地进行移植手术。因为移植手术过后，还有很
多术后并发症等情况发生，所以做过器官移植
手术后的患者每年需要经过西藏、区外省市奔
跑继续接受后续治疗观察，这不仅给患者带来
不便，也给家庭经济带来了一定的负担。

“我来到西藏后，建立了一个微信群，通
过各种渠道将我区做过肾脏移植手术后的
患者聚集在一起。”文吉秋说，截至目前，这
个微信群里已经有200多位患者，他们均是
接受过肝肾脏移植手术的患者，为他们继续
接受治疗提供了一个沟通治疗的渠道。

多举措提升医术和学术水平
“来西藏后，我最大的愿望就是争取实

现‘在藏群众不出藏，即可看病就医’。”据文
吉秋介绍，西藏军区总医院泌尿科在西藏地
区率先独立开展血液净化（2002年）等，引领
了西藏地区泌尿外科、肾脏内科及血液净化
专业的发展。2009年，被国家卫生部指定为
西藏地区唯一的内镜培训基地。

目前，西藏军区总医院泌尿科拥有世界
领先的德国费森尤司血透机、血滤机等设备
和耗材，开展了许多处于国内外先进水平的
微创技术，逐渐形成了以高原和微创为特色
的泌尿外科。他希望通过自己的努力，为西
藏器官捐献和移植做出努力。

在来西藏一个多月的时间内，文吉秋通
过西藏军区总医院发生的第二例器官捐献案
例，打通了国家卫健委、重庆卫健委、西藏卫健
委器官捐献和移植通道，进一步推动了西藏
器官捐献和移植发展，为西藏下一步建立器
官获取组织（OPO）奠定了基础。为了让西藏
器官捐献与移植水平与全国领先的医院看
齐，他还组织开展了西藏军区总医院大讲堂，
邀请国内一些专家来西藏授课，通过5G技术
邀请国内专家开展多器官多学科会诊，进一
步提高全院的医术和学术水平。
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西藏本期销售总额322238 元，中奖总金额：197553
元，本期返奖率：61.31％ 西藏自治区福利彩票发行中心

奖等 中奖注数 单注奖金额 中奖金额

2021年7月12日 第2021183期

福彩3D开奖公告
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本期全国销售总额13368894元。
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本版彩票数据仅供参考，最终结果以彩
票中心开奖数据为准。
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本期投注总额为5204628元。奖池资金累计金额0.00元。
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我区器官捐献与移植不断突破
武钢集团与昌都两县
签署对口支援协议

商报讯（孙劲 记者 芮怡星）近
日，中国宝武武钢集团先后与西藏自
治区昌都市八宿县、丁青县签署2021
年对口支援协议。

据了解，中国宝武武钢集团从
2004年开始对口支援昌都市八宿县，
2016年又新增对口支援丁青县。先
后派出六批12名援藏干部赴八宿、丁
青两地开展援藏工作，累计投入援藏
资金 2.13 亿元，实施援藏项目 60 余
个，主要涉及民生、教育、医疗等领
域，为推进两县社会稳定、经济发展、
民族团结作出了积极贡献。2021年，
中国宝武武钢集团将投入援藏资金
3000万元，在八宿县和丁青县分别实
施覆膜铁包装线等8个援藏项目。

美团公司组织开展
无偿献血活动

商报讯（记者 芮怡星 张琳）近
日，西藏美团公司自发组织工作人
员在自治区血液中心开展无偿献血
活动，旨在让公司各骑手通过无偿
献血发扬公益事业，为公益事业贡
献力量。

记者在现场看到，活动刚刚开始，
参加无偿献血的在岗骑手们就来到献
血车旁，向医务人员咨询献血知识，在
自治区血液中心医务人员的帮助下有
序扫描自治区血液中心微信公众号填
表登记健康征询表、血液初筛的各项
检测，检测合格即可在流动采血车上
进行无偿献血。

据悉，此次美团公司共组织35名
爱心人士参加无偿献血，成功献血13
人，采集血液3400毫升。

商报讯（记者 张雪芳）
近日，西藏军区总医院开展
大讲堂活动，并邀请了华中
科技大学附属同济医院长江
学者特聘教授、主任医师、
医学博士、英国剑桥大学博
士陈中华来西藏授课。

在授课期间，陈中华教
授结合西藏军区总医院近日
实施的器官捐献案例，生动
形象的上了一堂关于“器官
捐献与移植”的课程。授课
结束后，来自全区各大医院
的医生、媒体，针对西藏器
官捐献渠道、器官移植术后
病发作、目前西藏地区尿毒
症患者大概有多少、主要采
用什么替代治疗方法等问题
进行了提问。陈中华教授现
场依次作了解答，受到了大
家的欢迎和赞扬。

我区提升口腔健康服务能力
不断改善老百姓口腔健康

商报讯（西藏日报记者 卢文静）西藏只
有200余名口腔执业医师，口腔医疗服务能
力相对滞后，如何提升口腔健康服务能力，
促进口腔医学发展，成为中华口腔医学会会
长俞光岩思考的问题。

2018年3月，在西藏自治区卫健委和民
政厅的支持下，西藏自治区口腔医学会获得
批复成立。这也是中华口腔医学会积极推
进全国口腔医学高质量发展的成果，至此实
现省级口腔医学会全覆盖。

“100余名口腔医务人员进行学术交流，
并参加口腔疾病诊疗技术培训，西藏口腔医
生技能水平将进一步提升。”参加中华口腔
医学会“西部行”公益活动高原地区口腔疾
病诊疗技术培训班暨西藏自治区口腔医学

会第一届雪域高原临床病例展示交流活动
的中华医学会秘书长岳林表示，中华口腔医
学会将品牌公益项目“口腔健康促进与口腔
医学发展西部行”公益活动落地雪域高原，
目前已经资助40余名西藏基层口腔医师到
北京、上海等地参加全国性的学术会议培训
学习，并向拉萨等地口腔医疗机构捐赠价值
200余万元的医疗设备，有效提升了西藏口
腔医师的医疗服务能力。

在对我区口腔事业发展进行“输血”的同
时，中华口腔医学会注重“造血”。从2016年
开始，选派口腔修复专家援藏，北京大学口腔
医院陈立教授因此来到自治区人民医院口腔
科开展帮扶工作，举办学术讲座，并进行了大
量的疑难病例讨论，提升了帮扶医院医务人

员的临床操作能力。“我们还帮助自治区藏医
院口腔科医生到北京大学口腔医院进行住院
医生培训，加强西藏本地口腔医生的培养。”
北京大学口腔医院院长郭传斌说。

在国家医学考试中心与中华口腔医学
会的帮扶下，口腔医生国家级考试基地西藏
自治区人民医院通过评估，为我区口腔执业
医师准入工作的规范化、权威性奠定基础。

“随着社会发展和生活水平的提高，老百姓
对口腔健康的关注度越来越高，我们要把口
腔科室建到县级医院，培养更多的口腔医
生，不断改善老百姓的口腔健康。”俞光岩
说，中华口腔医学会持续支持西藏自治区口
腔医学事业发展，推动口腔健康知识普及，
让老百姓都拥有好牙。

西藏军区总医院
开展大讲堂活动

■新闻+

近日，西藏军区总医院成功实施了公民自愿无偿器官捐献手术。中国人民解放军东部战区总医院
肾脏科主任医师文吉秋说，他来西藏援藏刚一个多月，参与并成功实施了公民自愿无偿器官捐献的案
例，捐献者捐献了一个肝脏和2个肾脏。通过这一案例打通了国家卫健委、重庆卫健委、西藏卫健委器
官捐献和移植通道，进一步推动了西藏器官捐献和移植发展。 记者 张雪芳

拉萨市工商联参加
爱心义诊系列活动

商报讯（记者 芮怡星）近日，拉萨
市工商联党组相关负责人在北京援藏
干部及党组成员陪同下，前往拉萨市
堆龙德庆区祥和苑社区参加由西藏北
京商会主办的2021年“京藏连心”爱心
义诊系列活动。

活动现场，西藏北京商会邀请北
京大学第一医院、北京大学第三医
院，危重症医学科、神经内科、消化
内科、胸外科、儿科、妇产科等不同
科室的 10余位专家，为社区居民详
细问诊、分析病情、给出诊疗建议。
此外，北京大学第三医院神经内科
主任王丽平针对西藏脑卒病发生率
较高，专门就“脑卒中的识别和处
理”进行了全面的宣讲，特别是对急
性脑血管病的“120”急救，让社区居
民详细了解卒中的黄金急救时间和
绿色通道。

项目名称：申扎县人工种草生态恢复草籽采购项目
项目编号：HDZB-NQBX-SZSTHFCZ210702
招标单位：申扎县人民政府
代理机构：广州宏达工程顾问集团有限公司
建设规模：本次申扎县人工种草生态恢复采购草籽项目规划人工种草恢复生态面积8000

亩，购买披碱草草种27吨。
资金来源：国家资金，资金已落实；
开标时间：2021年7月9日15时30分
开标地点：拉萨空港花园酒店3楼会议室
中标候选人及中标价：
推荐次序 投标人名称 中标价（元）
第一名 西藏骏腾商贸有限公司 647460.00
第二名 青海田源农牧科技有限公司 648000.00
第三名 西藏藏盛源商贸有限公司 647190.00
公示时间：2021年7月13日至2021年7月15日

广州宏达工程顾问集团有限公司
2021年7月13日

中 标 候 选 公 示


