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来自四川的小饶是一名95后，他的家
人在拉萨做生意，因此大学毕业后他也来
到了西藏，现在是拉萨百益集团的一名员
工。

2019年9月25日，小饶走进自治区血液
中心停靠在拉萨百货附近的献血车，经过一
系列检查后，顺利地捐献了人生中第一袋
200毫升鲜血。当时，红十字志愿者主动向
小饶介绍说，可以顺便采集8毫升血样加入
中国造血干细胞资料库，小饶便毫不犹豫地
答应了。

今年7月份，小饶接到了自治区红十字
会工作人员的电话，告知他与一名年仅7岁
的白血病患儿初配成功，问他是否愿意捐

献？他的回答是肯定的。随后，自治区红十
字会工作人员于8月24日陪同小饶再次采
集8毫升血样寄送至区外指定实验室，与患
者确认配型成功，并于9月2日在自治区人
民医院进行了体检，结果显示合格。

“当我得知自己只需要捐献一点血液就
能够让别人的生命得到延续的时候，我对‘助
人为乐’这四个字有了更深的体会。与其说
患者很幸运，不如说我自已也是幸运的。因
为我居然在献血后不到一年的时间内就能去
挽救一个白血病患儿，要知道，捐献造血干细
胞匹配的机率只有三万分之一至百万分之
一，能匹配成功就是最大的缘分。”小饶说道。

小饶的母亲、姐姐和女朋友也来到了欢

送会现场。小饶的姐姐王艳本身也热衷于
无偿献血活动，每年都会去献血，七年前她
还签署了中国遗体器官捐献者协议。当得
知弟弟能够挽救一个小生命的时候，他们全
家人都非常高兴。

据了解，造血干细胞移植是治疗白血
病、再生障碍性贫血等血液疾病最有效方法
之一。18至45周岁身体健康的居民，可在自
治区血液中心的献血车，由医护人员通过采
集8毫升外周血，加入中国造血干细胞捐献
者资料库，成为志愿捐献者。日后一旦与白
血病患者匹配成功，就能实施捐献。截至10
月 20 日，我区已登记注册志愿捐献者达
2300余人，全区已实现捐献6例，他们来自

各行各业，有的是武警战士、电力工人，有的
是自由职业者、大学生。

“需要说明的是，造血干细胞捐献绝不是
有些人误解的‘骨髓捐献’，绝不是‘抽骨髓
’。其实，整个过程跟献血差不多，捐献过程
也很简单轻松。捐献者只需在捐献前通过注
射动员剂，促进体内造血干细胞生长并释放
到外周血中。捐献当天，通过血细胞分离机
将造血干细胞从血液中分离出来，其余血液
则回输体内，整个采集过程非常安全，无损健
康。”自治区红十字会党组书记廖贻东说。

在此，自治区红十字会也呼吁社会各界
人士积极加入到无偿献血、造血干细胞捐
献、遗体和器官捐献志愿者行列中来。

我区第7例造血干细胞捐献者赴川救人
目前全区登记注册志愿捐献者达2300余人

26日下午，自治区红十字会为我区第7例造血干细胞捐献者小饶举办了欢送仪式。今年7月份，自治区红十字
会接到中国造血干细胞捐献者资料库管理中心的通知称，小饶与一名年仅7岁的白血病患儿配型成功。小饶于10
月27日在红十字志愿者的陪同下前往成都做捐献前准备，并将于11月2日正式采集、捐献造血干细胞。届时，小饶
将成为我区第7例、全国第10316例造血干细胞捐献者。 记者 央金卓玛 刘欢

25 日下午，2020 年“西藏网警抖安
全”短视频大赛颁奖活动在拉萨藏域星球
天文馆二楼学术报告厅隆重举行。

此次大赛自9月1日正式启动以来，
共收到全区党政机关、企事业单位、行业
带头人、网络名人及广大网友录制的“一
起携手维护网络安全”“当西藏女生遇到

‘杀猪盘’”“个人信息泄露被网贷怎么办”
“红烧猪肉罐头”“争做文明上网人”等“网
络安全”主题视频300余部，累计播放量
超过2200万。经专家评审，最终选出一

等奖2名、二等奖4名、三等奖6名、最佳
团队奖8名、最佳创意奖5名、精神风尚奖
5名，特别贡献奖3名、优秀奖若干。

颁奖活动现场，“西藏网警”邀请到
内地短视频创作讲师专程进藏现场讲解
短视频创作经验，并邀请参赛者代表现
场交流视频的创作历程及正能量故事。
西藏网警提示：网络安全为人民，网络安
全靠人民，让我们大家携手共进，共同维
护网络安全，打造和谐清朗文明的网络
空间。 记者白晓丹摄影报道

第二届“西藏网警抖安全”
短视频大赛颁奖活动举行


