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近日在昌都市丁青县人民医院采访时，
记者遇到这样一幕场景。

解放军总医院第五医学中心帮扶医疗
队结束任务，即将离开丁青县人民医院时，
医护人员、丁青各乡镇骑着摩托车前来的康
复患者，争相为医疗队队员献上哈达。

在这个过程中，原本很小的毛毛雨越下
越大，送别的人群却热情不减。“明年再来
啊”，一名护士边拥抱医疗队队员，边依依不

舍地说。
“一定，一定。”她得到了肯定的回答。
为什么医疗队受到这样的认可？记者

采访时带着这个问题在找寻。
在病房里，记者看到正处于康复期的扎

西次扎。
扎西次扎是一名肝包虫病的患者，在今

年7月上旬进行了手术，但术后第8天发生
了急性肺动脉栓塞。这种术后并发症死亡
率很高，用医疗队队长、解放军总医院第五
医学中心肝胆外科副主任朱震宇的话来说，
就是“任何一个外科大夫在职业生涯中都不
愿意遇到的疾病”。

为了抢救扎西次扎，医疗队队员们展开
了48小时无间断的救护，朱震宇更是连续

30个小时没有合眼，终于使扎西次扎脱离险
境。但患者在抢救后肢体功能很弱，刚开始
连胳膊都抬不起来。医疗队又在医院护士
的配合下，恢复扎西次扎的肢体力量。

当记者见到扎西次扎时，他已能坐在床
上，自如地活动上肢了。

“明天我就能出院了，谢谢大夫。”扎西
次扎笑了。

在另一间病房的次仁拉姆，10年前曾做
过包虫病手术，但今年复发了。她从丁青县
卫生局得到医疗队到来的消息，专门到县医
院又做了手术。“她患的是囊型包虫病，这次
手术摘除了两个病灶，复发率应该很低了。”
朱震宇说。

因为术后不久，次仁拉姆还只能躺在床

上。知道医疗队将要离开了，她的家人还特
意送来了锦旗。

人民医院护士次仁卓吉就在送别的人
群中。“医疗队来了以后，推动了示范病房建
设，医院的护理水平也提高了。”她说，患者
如今能得到更高水平的照护，康复更快了。

“医疗队还给当地百姓带来了思想上的
变化。”丁青县人民医院院长郎卡降泽说，过
去好多患者有了病不积极治疗，医疗队来
后，群众信服他们的医术，有病都积极治
疗。更重要的是，百姓知道医疗队是中央派
来的，都很感恩党。

采访结束的时候，记者发现医疗队队员
在离开的时候，把医院检测仪器的标牌都擦
得干干净净的。

让健康惠及更多高原人民
——一所军队医院在西藏的对口帮扶记事

新华社记者 王琦

故事一
组建民族团结家庭

“各民族同胞要像石榴籽一样紧紧抱在
一起，我愿用真情真意去服务每一位旅客。”
这是来自中国民用航空西藏区局昌都航站
永青的自述。

初见永青时，她正在值机柜台给旅客办
理乘机手续，一口流利的普通话和藏语随意
切换。1999年，藏族姑娘永青初来昌都航
站。工作21年来，永青始终坚持用“爱心、恒
心、细心、责任心和耐心”来服务旅客，认真
践行真情服务理念。

昌都邦达机场地处西藏东部，海拔4334
米，高寒缺氧，周边群山环绕、萧条荒凉，自
然环境十分恶劣；地理交通极为不便，加之
邦达机场天气复杂多变，航班经常性延误。
在冬季，航班取消也是常有的事，旅客有时
候要在机场滞留好几天。因农牧民大部分
不会说汉语，更不识字，永青成为了他们沟
通的桥梁。她的几句话、一个指引就是旅客
们急需的安慰和帮助。一次，一名阿妈怀抱
一名幼儿，站在候机楼里神态着急彷徨、不
知所措。永青主动了解后，原来阿妈幼小的
女儿被严重烧伤，需要转运救治。看着老阿
妈手足无措、但又充满期盼的眼神和她怀里

因皮肤大面积烧伤，不断有体液渗出衣服的
幼儿，永青心急如焚，急忙将这对母女带到
机场医务室，请医务人员予以照料。同时永
青立即汇报有关情况，积极联系航空公司协
调购买出港航班客票。多方努力下，老阿妈
母女通过机场绿色通道进入候机区，并顺利
登机。登机途中，机坪风大寒冷，气温极低，
阿妈和幼儿冻得瑟瑟发抖，永青把自己的羽
绒服脱下来，裹在小女孩身上一起送上了飞
机，带给了小女孩生的希望。

生活中，藏族姑娘永青和汉族小伙魏强
也组成了大家都羡慕的“民族团结家庭”。

2009年魏强因心脏病住院治疗，在妻子
永青的日夜守护、精心照料下，魏强的病情
渐渐稳定下来，重新回到工作岗位上。魏强
用认真的工作态度、优异的工作成绩得到了
同事和领导的认可。

由于永青姊妹较多，年龄差距较大，母
亲年老多病，永青和魏强成为了这个大家庭
的顶梁柱。他们共同承担起赡养老人、抚育
姊妹、孩子的家庭重担，做到了老人愉快，姊
妹、孩子品学兼优，家庭氛围和声细雨，温馨
和谐。魏强和永青用实际行动给五个姊妹
树立了榜样。一说起永青的家庭，大家都不
约而同地竖起大拇指。作为藏汉结合的家
庭，魏强和永青用实际行动和良好的口碑诠

释着民族团结的典范。他们互相尊重，互相
照顾，互相勉励，成为了航站职工家庭的楷
模。

故事二
“团结家庭”的延续

在民航西藏区局，不少家庭是多民族的
“团结家庭”，所生子女喜欢自称为“团结
族”。还有人喜欢借用“56个民族56朵花”，
称自己和谐美满的团结家庭为“大花园”。
今年6岁的美朵康卓，母亲是民航西藏区局
企业管理处余书恒，父亲是民航西藏区局建
设项目管理中心边巴次仁。自组建家庭以
来，一直相亲、相敬、相爱，真诚相处，家庭团
结和睦，遵纪守法，积极进取，乐于助人，深
受同事、邻里和社会的好评。

2007年，从四川来到民航西藏区局的余
书恒与拉萨小伙子边巴次仁是在同一部门
的同事，刚来西藏的余书恒并没有很快适应
这边的工作和生活环境。余书恒回忆起当
初在办公室接到讲藏语的电话，而手足无
措，是边巴次仁放下手中的工作及时替她解
围；之后边巴次仁主动担任起余书恒的藏文
老师，当时的上班间隙、周末休息时段都是
他们藏语教学时间，经过一段时间的练习，
余书恒不仅能听懂藏语，还会用藏语沟通交

流。在工作和学习的相处时间里，两人渐渐
产生了感情，并确定了稳定的恋爱关系。

虽然是不同民族，但边巴次仁、余书恒
夫妻自结婚以来，始终注重尊重对方，做到
相互理解，在工作中互相支持，在生活上互
相关心，有矛盾或意见有分歧时，及时沟
通，理智地解决工作中、生活上的各种问
题。生活上能同舟共济，共同承担家务劳
动，夫妻俩分工合作做家务，边做家务边交
流工作状况、商量生活事情，沟通感情，如
果谁的工作任务重，对方就主动做好家务，
减轻对方的工作负担。在家他们经常交流
工作体会，相互取长补短，碰到困惑相互开
导，相互支持。

截至目前，民航西藏区局共有员工三千
余人，其中以藏族为主体的少数民族占民航
西藏区局员工总数的56%。长期以来，民航
西藏区局在开展民族团结进步教育时，按照

“横向到边、纵向到人”的标准，深入扎实开
展了“学藏语”“导师带徒”等一系列活动，这
样的“紧聚”不仅仅只停留在表面上，由语言
交汇带来的交流、沟通在专业学习、民族文
化以及生活习惯等方面都让各族员工相互
有了更深的理解和认同，使员工坚定地维护
祖国统一，自觉地维护民族团结，让民族团
结之花在西藏民航绽放得更加鲜艳。

民族团结之花在民航西藏区局绽放
在西藏，有一些家庭是藏汉组合的“民族团结家庭”，所生子女喜欢自称为“团结族”，而民航西藏区局就有很多这样

的民族团结家庭。民航西藏区局是一个拥有藏、汉等民族的大家庭，其中以藏族为主体的少数民族占民航西藏区局员工
总数的56%。还有人喜欢借用“56个民族56朵花”，称自己和谐美满的团结家庭为“大花园”。 罗珍记者张雪芳
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