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本期投注总额为375628538元。奖池资金累
计金额1046377044.00元。
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开奖号码

2020年8月30日 第2020083期

福彩双色球开奖公告

今
日小雨转阵雨
12-23℃

24小时趋势预报：山南、拉萨、日喀

则东部多云间阴天，部分时段有小雨；其他

地区晴间多云。

各市地天气预报
桑珠孜区 阵雨转多云 10-22℃

那 曲 多云 3-18℃

巴宜区 阵雨转多云 14-26℃

乃东区 小雨 11-24℃

狮泉河 晴 8-24℃

卡若区 阵雨转多云 8-23℃

直选 4692 1040
组选3 0 346
组选6 11183 173

开奖号码 3 0 9

本期全国销售总额为20922432。

2020年8月30日 第20193期
体彩排列3开奖公告

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

单选
组选3
组选6

49注
0注

115注

1040元
346元
173元

50960元
0元

19895元

开奖号码 9 4 1

西藏本期销售总额164898元，中奖总金额：70855本
期返奖率：42.97％

开奖号码
2020年8月30日 第2020194期

福彩3D开奖公告

奖等 中奖注数 单注奖金额 中奖金额

一等奖 52 100000
本期全国销售总额11943834元。

开奖号码 3 0 9 6 6
2020年8月30日 第20193期

体彩排列5开奖公告

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

8 4 4 3 1 1 2
2020年8月30日 第20083期

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

1注
5注

83注
1788注

24413注
297041注

40561676.46元奖金滚入下期奖池。

七星彩开奖公告
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奖级 中奖注数 每注中奖奖金（元）

本版彩票数据仅供参考，最终结果以彩
票中心开奖数据为准。
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商报讯（记者娄梦琳）近日，记者从拉萨市公
安局交警支队车辆管理所了解到，为进一步提升
管理水平，更好地服务广大群众，拉萨市公安局
交警支队车辆管理所大厅综合业务微信在线预
约功能正式开通。

从预约方式来看，用户可通过扫描二维码或
搜索微信界面公众号名称关注“拉萨市车辆管理

所”微信公众号，进入页面后点击微信预约，正确
填写个人信息与预约时间段，最后点击确认预约
即可成功预约。

值得注意的是，用户本人办理业务需用本人
信息预约，不得用他人信息预约，预约成功后携
带本人身份证前往车管所业务办理大厅取号，超
时无效。
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拉萨车管所开通综合业务微信预约服务

第六届楚布沟
山地自行车竞速赛报名啦

商报讯（记者 赵梦茹）日前，记者从
堆龙德庆区委宣传部了解到，第六届堆
龙德庆区楚布沟山地自行车越野竞速赛
即日起开始报名，9月20日开赛，拟招募
80名选手参加。此次比赛设置总奖金
18.3万元。赛事分为男女竞赛组，男子
组取前十五名，女子组取前十名（如报名
人数不足30人，将取消前十只取前三）。

报名时间：
即日起至9月12日23：00
报名方式：
线下报名地点：拉萨美利达自行车

形象店（拉萨市江苏东路23号），咨询电
话：0891-6790077

线上报名：登录野途网进行相关操
作并提交信息

报名费用：9月1日23:00之前报名，
参赛者需交80元报名费；9月2日01:00
至9月12日23:00报名，参赛者需交160
元报名费。

商报讯（次旦久美 记者 黄苗）自治
区气象局8月30日下午发布消息，本周
（8月31日至9月6日）我区东南部需防
范山洪等地质灾害，并加强水情监测。

据自治区气象台监测预报显示，周
一至周二，林芝、山南南部和日喀则南部
有小到中雨，部分低海拔地区有大雨，其
他地区晴间多云，部分地方有阵雨；周三
至周四，林芝、山南南部、日喀则南部和
阿里南部阴天有小雨，其他地区晴间多
云，部分地方有阵雨；周五至周六，那曲
中东部和昌都北部有小到中雨，其他地
区阴天有小雨；周日，林芝和山南南部有
小到中雨，昌都、拉萨、山南北部、那曲东
部阴天有小雨，其他地区多云。

预计，本周平均降水那曲中东部、林
芝和山南南部正常，其他地区偏少；平均
气温那曲西部和阿里略偏高，其他地区
正常。

商报讯（记者 德吉曲珍）经过激烈角逐，
近日，2020年第三届拉萨市斯诺克锦标赛圆
满落幕。李金泽获得精英组冠军，来自阿里
的索南罗布获得公开组冠军。

“非常感谢拉萨市体育局和雅仕台球俱
乐部提供了这个平台，斯诺克比赛我已经参
加了三次，前两届成绩不是很理想，这次没
想到能够获得冠军，还能和这么多的台球爱
好者切磋，对我的技术也有一个很大的提
高。”李金泽告诉记者。

近几年，随着丁俊晖、希金斯等台坛
巨星到西藏参加相关赛事及活动，斯诺
克在拉萨获得了很好发展，越来越受到
大众的喜爱，拉萨市斯诺克锦标赛也应
运而生。

“作为承办单位，这是第3次承接了拉
萨市斯诺克锦标赛，今年参赛选手总共有
120多名，也是历届之最，这也表明拉萨台
球爱好者越来越多，我们将继续努力为广
大台球爱好者举办更多赛事，将拉萨市斯

诺克锦标赛打造成全市乃至全区台球界的
标杆赛事。”拉萨雅仕台球俱乐部负责人何
志伟介绍。

本届赛事公开组冠军索南罗布从初中
开始就接触斯诺克，这是他第一次参加斯诺

克锦标赛。“今天特别开心，没想到第一次参
加比赛就获得冠军，心情非常激动，我觉得
参加这种比赛，不仅可以和众多斯诺克爱好
者切磋球技，还可以以球会友，下次还会继
续参赛。”索南罗布说。

第三届拉萨市斯诺克锦标赛圆满落幕

本周我区东南部
需防范山洪等地质灾害

2020年8月31日 星期一
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商报讯（记者 黄苗）近日，“梦创西藏·圆
梦柳梧”西藏自治区第三届科技创新创业大
赛入围赛路演评选环节在高新区N·次元众
创空间举行。入选本次入围赛的30强选手
将获得优先在拉萨高新区（柳梧新区）众创
空间、孵化器、加速器、产业园区等入驻的机
会，符合条件的企业还将获得最高300万元
创业担保贷款支持。

据了解，经过前期宣传，今年的科技创
新创业大赛报名项目创历史新高，总数达117

个。经过海选，最终入围15个“成长组”和15
个“初创组”，参赛项目涉及新一代信息技
术、新材料、智能制造、生物医药、新能源及
节能环保、现代农业科技、高原特色文化等7
个行业领域。

在比赛现场，记者了解到，此届科技创
新创业大赛入围赛通过现场抽签决定路演
顺序，采取“5+3”现场路演与问答相结合的
方式进行。15个“初创组”和15个“成长组”
经过激烈角逐，最终“藏文化数字化资源复

用与线上传播服务创新”“西藏金牧粮草生
态种养循环产业化开发”等12个参赛项目成
功进入全区总决赛。

自治区科技厅科技创业服务中心相关
负责人表示，当前创业已经成为一种新的时
代潮流、一种奋进不息的精神，希望通过本
次大赛，打造一个为中小企业提供交流展
示、产融对接、项目孵化的平台，勠力同心共
同发展、优化科技创新创业环境，形成完整
的科技创新创业孵化链条和服务体系。

我区第三届科技创新创业大赛入围赛收官
12个参赛项目成功进入全区总决赛

比赛现场。记者 德吉曲珍 摄

试管流程中，取卵并不是最疼的那一个

说起试管婴儿，很多深受备孕困扰的家庭
既想尝试，又犹豫不决。除了关心它的成功率
和价格外，也担心它的痛苦程度。

尤其是对女性朋友来说，打针、吃药、做检
查，不管是身体上还是心理上都会受到“折磨”，
就算另一半再怎么心疼，也无法切实体会到试

管当事人的不容易。
那么，做试管真的像大家想的那样很疼很

难受吗？
一、促排卵
试管过程中，每月1颗成熟卵子是远远不

够的，因此会通过控制性促排，促使多个基础卵
泡同时发育。

促排过程涉及到会持续使用促排药物，这
也就是传说中“打针打到怀疑人生”的促排阶
段。很多人认为，这是最辛苦的一个过程。

二、阴道B超+验血检测
促排过程中，女性需要做B超对卵巢进行

评估、监测卵泡生长，并根据观察结果调整用药
量，当有足够的卵泡发育成熟，注射HCG后34~
36小时就可以取卵了。

三、取卵
这是试管周期中非常重要的一环，一般在

麻醉下进行。医生由阴道B超的介导，穿刺针
通过阴道后穹窿，到达卵巢进行取卵，然后在
显微镜下将卵子移到培养皿，放置培养箱中
培养。

手术
时间根据
卵子数量
来定，一
般 在 10~
20 分 钟
完成。

四、胚胎植入
成功培育成胚胎后，如果身体条件正常的

话，就可以移植了。移植前需喝水憋尿，让子
宫与宫颈的角度加大，这样更有利于胚胎植
入。

宫腔理想的位置中。移植过程无需麻醉，
会有不适感但可以忍受，一定要放松心态配合
医生，这样手术才能更快更顺利。

五、移植后补充黄体酮
针剂和口服药物搭配使用，维持女性体内

荷尔蒙浓度。移植完最快14天就可以抽血验
孕，如果确定妊娠，需要继续用药到妊娠稳定
为止。

总的来说，做试管并没有传说中“苦不堪
言”的感觉。由于女性朋友们对疼痛的耐受性
不同，感受到的痛感也就有所不同。

所以，想尝试试管的姐妹们一定要放松心
态，避免因为紧张、恐惧等心理，影响成功率。


