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“从用树枝、树叶、干草、兽皮等搭建简陋的
茅草屋，到用木材搭建简易、布局单一的木质结
构房屋，再到如今整齐的水泥房，平整的树脂瓦
和瓷砖，‘美的’牌热水器，家家客厅摆着液晶电
视、中式沙发、中式饭桌……庭院里种着花草、果
蔬，夏季一家人在庭院吹着风、纳着凉，看着群星
闪烁，家家户户安居乐业，日子越过越小康。”

上述文字是“中华民族一家亲，携手同心奔
小康”第二届民族团结摄影书法美术文学作品有
奖征集活动中，投稿人龙珍对林芝市察隅县僜人
部落过上小康生活的描述。她在作品中描绘了
僜人部落翻天覆地的变化，也展现了僜人部落今
日恬淡惬意的生活。

自7月1日，由西藏自治区民族事务委员会、
自治区文学艺术界联合会主办，自治区作家协
会、摄影家协会、书法家协会、美术家协会以及西
藏传媒集团协办的“中华民族一家亲，携手同心
奔小康”第二届民族团结摄影、书法、美术、文学
作品有奖征集活动启动以来，我们收到了来自全

国广大摄影、书法、美术、文学爱好者的投稿作
品，他们按动快门，用镜头记录生活；他们挥斥方
遒，用笔尖书写变迁；他们挥毫泼墨，用丹青描绘
愿景；他们寄情山水，用文学歌颂时代……

今年73岁的陈天福老人已经是第二次参加
“中华民族一家亲 ，携手同心奔小康”民族团结
摄影、书法、美术、文学作品有奖征集活动了。陈
天福家住福建莆田，从小就爱好书法的他如今写
得一手好字。说起与西藏的渊源，陈天福说前些
年他曾来拉萨生活过几个月，一次偶然的机会成
为了自治区书法家协会会员。此次看到作品征
文报道后，陈天福老人当即泼墨，写了两幅汉文
书法作品投稿。

如果你有反映我区经济社会发展、基础设施
建设、群众生产生活改善等方面发生的巨大成
就；展现各族群众之间交往交流交融、真情互帮
互助感人事迹；弘扬各族群众团结友爱、平等互
助、情同手足、亲如一家的摄影、书法、美术、文学
作品，便可投稿。投稿截止日期为8月15日。

商报讯（记者 娄梦琳）近日，记者从团
区委了解到，全区第七届“成才杯”大学生创
业大赛暨第十二届“挑战杯”中国大学生创
业计划竞赛西藏选拔赛即将启动，大赛时间
为 7 月至 9 月，参赛对象包括 2020 年 6 月 1
日前正式注册的全日制非成人教育的西藏
高校在校专科生、本科生、硕士研究生（不含
在职研究生）、2020年6月1日前正式注册的
全日制职业教育本科、高职高专和中职中专
在校学生以及毕业未满3年的西藏高校毕

业生可代表原毕业西藏高校参加创业实践
挑战赛。

据了解，此次大赛设两项主体赛事，分
别为创业计划竞赛和创业实践挑战赛。其
中，创业计划竞赛以项目计划书评审、现场
答辩等作为参赛项目的主要评价内容，主要
聚焦创新、协调、绿色、开放、共享五大发展
理念和2020年决战脱贫攻坚、决胜全面小
康的目标，并且围绕科技创新和未来产业、
乡村振兴和脱贫攻坚、城市治理和社会服

务、生态环保和可持续发展、文化创意和区
域合作五个方面；创业实践挑战赛参评对象
主要为已投入实际创业6个月以上的创业
项目，以经营状况、发展前景等作为参赛项
目的主要评价内容。

从赛程安排上来看，此次大赛设校级预
赛、自治区复赛和决赛，其中校级预赛为7月
26日前、自治区复赛为8月15日前、自治区决
赛为9月15日前；从奖项设置来看，此次大赛
设项目金奖、银奖、铜奖及优胜奖，由自治区

决赛统一评定。同时，还设置学校“成才杯”
集体奖和学校优秀组织奖，综合各校项目获
奖情况、校赛组织情况、线上活动参与情况等
进行评定。

据悉，此次大赛以学校为单位统一申报，
以创业团队形式参赛，原则上每个团队人数
不超过10人，所有报名相关材料可以电子版
形 式 报 送 大 赛 组 委 会 办 公 室 邮 箱
xzgqtqfb@sina.com，或拨打0891-6338447 进
行报名咨询。

全区第七届“成才杯”大学生创业大赛即将启动

第二届民族团结作品有奖征集活动启动

你有关于西藏的作品吗？赶紧投稿吧
7月1日，“中华民族一家亲，携手同心奔小康”第二届民族团结摄影、书法、美术、文学作品有奖征集活动启动，我们收

到了来自全国广大摄影、书法、美术、文学爱好者的投稿作品，内容丰富、形式多样。如果，你喜欢用诗意的镜头捕捉光影；
用自由的笔触记录生活；用绚烂的色彩勾勒蓝图；用文学的形式寄托深情；那么，我们寻找的就是优秀的你！ 记者 韩海兰

投稿邮箱：cloudroy@sina.com
联系人：汪先生 13996479639

作品邮寄地址：西藏自治区拉萨市
城关区朵森格北路36号（西藏日报社）

投稿方式

1、摄影作品每人限投5幅，投递作品
为 jpg 格式，尺寸大小为 10 寸。大小为
5MB以上，500万像素至1200万像素。

2、书法作品每人限投1幅，尺寸为6
尺整张以内，一律竖式（高度不超过
180cm、宽度不超过95cm）。

3、美术作品每人限投1幅，国画、油
画、版画、水彩水粉画皆可，装裱后尺寸
不得超过200cm×200cm。

4、文学作品每人限投 1 篇，以讲述
身边不同民族之间，真挚的友情、感人

的故事、互帮互助的典型事例为主；与
西藏民族团结有关的回忆性散文、纪实
类文章等；歌颂西藏民族团结方面的诗
歌等相关作品。要求文风朴实，以记叙
文故事为主，藏汉文 3000 字以内，诗歌
30行以内。

5、摄影作品投递时需以“所属单位、
作者姓名、作品标题、联系电话”方式重
命名。书法、美术作品投递时需在作品
背后注明“姓名、性别、身份证号、常用通
讯地址、邮编、联系电话”。

征稿要求


