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拉萨旅拍
留下最美瞬间

近年来，“旅拍”成为一个热门的词汇，这种拍照方式，被越来
越多的年轻人所接受和推崇。一边欣赏着秀丽的自然风光，一边
还有专业摄影师，为你捕捉旅行中每一个美好瞬间，可谓旅行拍
照两不误。那么，拉萨市区都有哪些旅拍的好地方呢？且随商报
君来看看吧！ 文/图 记者 马蓉

慈觉林风情街位于拉萨河南岸，是赏布达拉
宫的绝佳观景点，同时也隐藏着很多值得一去的
地方。慈觉林风情街是集民俗文化展示、民族手
工艺品产销、演艺娱乐、酒店休闲、商贸观光、生活
服务于一体的休闲街。

在这里，你可以找到体验藏文化的好去处；也

可以坐下来喝喝茶，看看书，晒晒太阳，体验日光
城慵懒的生活；这里也有美食、住宿等供你小憩。
经过文成公主剧场，一路驾车前行，就到了慈觉林
沟深处，这里被称为“天堂草原”。这里能够看到
拉萨城，与布达拉宫遥遥相望，牦牛们悠闲地吃着
草，夏天还会有漫山遍野的格桑花。

慈觉林风情街

药王山观景台是拍摄布达拉宫的最佳角度
之一，属于典型的明信片角度。不管何时，观景
台总被架着“长枪短炮“的摄影爱好者占据。在
此观看不远处的布达拉宫和布达拉宫广场，确

实有不一样的感觉。在这里常能看到有人拿出
50元人民币，在布达拉宫前完成有趣的拼图合
影。一到黄昏，这里的二层就架满了三脚架，如
果想要拍照一定要早点去。

药王山观景台

宗角禄康公园，碧波清澈，鸟语花香，不光
是拉萨市民的休闲好去处，还是来拉萨的游客
必去的一个地方。公园划分为民俗活动区、生
态水景区、龙潭胜迹区、亲水活动区、文化活动
区五个区域。在宗角禄康公园，颜色靓丽的花

卉将公园装扮得甚是好看，游客们拿起手机，或
半蹲、俯仰，变换着各种姿势给花拍照片。公园
里的人工湖可以说是拍摄布达拉宫后方倒影的
最佳地点之一，建议早上去，水面倒影会更清晰
些。

宗角禄康公园

罗布林卡环境优美，树木、花卉种类和数量
都很多，树荫蔽日，好像拉萨的“世外桃源”，是西
藏人造园林中规模最大、风景最佳、古迹最多的
园林。园内共分为三个区域，分别为东边入口阁
楼的前园区，中部的核心宫殿区和西部以植物丛
林为主的金色林卡区，每个区有着不同的景观。
园内的树木很密集，共有100多种植物，其中还有

取自西藏各地甚至内地和国外的名贵花卉，被称
为“高原植物园”。建筑以金色房顶、红白围墙的
藏式风格为主，布局大多依水而建。园林中间是
一座小湖，走进水中间的湖心亭放眼观去，古木参
天、芳草遍地，周围凉亭、水榭、回廊布局相得益
彰，精致得让人觉得仿佛来到了苏州园林之间，十
分优美。

罗布林卡

来拉萨的每一位游客，几乎必打卡八廓街上
的那座黄房子——玛吉阿米。或许是对那个关于
仓央嘉措和玛吉阿米故事的向往，或许仅仅只是
觉得不来一趟不算到过拉萨。玛吉阿米餐吧是一
幢三层小楼，位于八廓街东南角，一楼为操作间，
二楼、三楼为餐厅。年轻的男女都喜欢在玛吉阿

米餐吧楼下拍照留念、见证爱情。
民居古寺，晨钟暮鼓，炊火桑烟……这样别具

特色的老街区，自然成为旅拍热门地。尤其是站
在玛吉阿米楼前，黄色的房子，蔚蓝的天空，古色
古香的老街，倚着古建筑的门框，不需要什么特殊
造型，自然便是最美的存在。

玛吉阿米

位于慈觉林风情街的天堂时光书店。
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