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越“夜”越美丽 处处是风景

在华灯初上的黄昏，蓝色的天空干净又静谧，是夜间旅拍的最佳时间。即使是在城市里面拍摄，也会得到意想不到的梦幻效果，因为此时天光
与地面灯光的光比基本为1:1，呈现在相机里的天空和建筑都是有细节和颜色的，整体效果华丽、梦幻、浪漫。那你知道拉萨哪些地方适合夜间拍
摄吗？跟记者一起看看吧。 文/记者 马蓉 图/记者 马蓉 阿旺尼玛

北京中路
拉萨夏天的晚上没有其他城市的闷热，

甚至还会有些凉意，舒适的温度再加上清凉
的晚风徐徐吹过，这时在街上随意走走，能嗅
到风里夹带着的人间烟火味。看一个城市，
除了欣赏白天的风景，在街上感受人流的气
息，更重要的是要品味这座城的夜色。

夜晚明亮的灯光映衬着拉萨特有的藏式
风情，漫步街头的游客，呼啸而过的车辆，都
是这个城市晚上所散发出的醇厚人文气息。

北京中路街边的房子上都安装了灯盏，
明亮的灯光映在白墙上，街边藏式建筑在灯
光的照耀下，仿佛都披上了一层朦胧的纱，再
加上西藏特有的白色、藏红色、黑色的墙面还
有窗户上的藏式雕花都使这些房子在灯光闪
烁的现代气息中透出一种古老的神秘。在这
样的氛围下拍照，借着街边灯光让人脸上看
起来会柔美许多，拍出的照片也是非常柔和、
温馨的。

八廓街
八廓街是拉萨的老城区，距今已有1300

多年的历史。原街道只是单一围绕大昭寺，
现逐渐扩展为围绕大昭寺周围的大片旧式
老街区。从大昭寺广场进入，首先来到的是
拥有1300多年历史的大昭寺，融合了藏、唐、
尼泊尔、印度的建筑风格，是藏式宗教建筑
的千古典范。这座古老又独具特色的建筑，
不管是白天还是夜晚，都是旅拍者青睐的拍
摄地点。

围着大昭寺顺时针而行，石块铺成的街
道上人潮汹涌，往街上一站，你自是风景。
这里还有不少小巷，或红或白或黄的墙面，
也成了许多旅拍者拍摄的背景。以古建筑
作为背景，不需要什么特殊造型，分分钟拍
出大片即视感。到了晚上，昏黄的灯光又给
照片添了不一样的氛围。夜晚的拉萨城，仿
佛被一块温润的琥珀所包裹，静静散发着一
种蜜色的温暖。

布达拉宫
一年四季，布达拉宫附近都有很多旅拍

的人。布达拉宫前方的广场视野开阔，不管
是白天还是晚上，一幅美丽的画卷在此铺开，
构成绝佳的拍摄背景。在布达拉宫前面白塔
下方有一条小过道，过道的墙上绘有精美壁
画，地方虽小，却是拍照的好地方。继续向
北，过安检后就来到布达拉宫围墙外的一条
道路，这条路也十分适合拍照。顺时针沿路
前行可以来到布达拉宫的东北侧，这里的黄
墙格外夺目，是拍照的极佳场所。夜幕降临，

布达拉宫灯光亮起，让大家在夜晚也能目睹
它的雄姿。夏季，广场上还有音乐喷泉。喷
泉结束后，利用地面的水拍摄倒影，映着夜
景，特别美。

入夜，布达拉宫前的道路上车水马龙、人
流不息，我们可以在这里记录下流光溢彩
的繁华。白天熙熙攘攘的布达拉宫，一到夜
晚，在灯光的照耀下，显得那么静谧，那么优
雅迷人。当然，拍摄时，还要注意避让车辆，
以免发生意外。

神力时代广场。
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八廓街。


