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6 月 16 日，距离 2020 年高考还剩 20 天
左右。对于莘莘学子来讲，高考是对十年苦读
的一次检验。那么，在最后的冲刺阶段，如何
科学合理地复习，在高考的时候发挥最大潜
力，考出最好的分数，提交一份完美的答卷
呢？对此，记者采访了拉萨部分中学 高三
任课老师，听听他们怎么说吧。

6月15日，《儿童零食通用要求》团体标准
正式实施，对儿童零食营养健康和安全性等方
面进行了系统规定。这是我国第一个关于零食
的专门标准，也是首个关于儿童零食的标准。

面对添加剂多、高油高糖、三无产品多等儿童
零食市场乱象，让零食吃得放心、使零食更满足营
养需要等消费需求，推动了儿童零食标准的出台。

本报今起推出
“高考倒计时”专栏
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拉萨市发放首批网约车经营许可证
有效期4年，经营区域为拉萨市范围内


