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语文：夯实基础
语文考试有两大提分点，即文言文实词

梳理和诗歌鉴赏答题的规范性、作文文体规
范性和材料作文的入题、扣题。“要继续夯实
基础，尤其抓实名句名篇默写部分，保证在考
试时不失分。作文训练上关注时代、社会、国
家、世界，关注身边事、家国事、天下事，作文
训练不能放松。”拉萨中学语文老师唐老师
说，“建立知识关联，用好联系、联想法，解决
陌生题型和新题型问题。答题时，要抓实细
节，包括书写、卷面，答案填涂、时间安排等，
一旦发现问题就要及时更正，保证不出错。”

数学：回顾错题
西藏军区拉萨八一学校数学老师伍帅表

示：“要熟悉样题和近三年高考题回顾错题，
保持‘手感’。填空题在高考数学中比例较

大、分值较高，其准确性和速度直接影响高考
成绩，建议每天用30分钟做填空题，力争达
到省时、高效，为其他部分赢得时间；如若有
空，可以把高三开学以来所有作业、试卷分批
整理好，自己筛查一遍，在熟悉样题和近三年
高考题的基础上，要认真找寻错题原因，并在
试卷或者错题本上做好标注。”

英语：套题练习
“词汇听写、默写非常重要。老师们也会

研究近几年的高考试卷，进行分析，并归纳出
从去年高考结束到现在的所有热点问题，找
出高频、低频考点，有倾向性地带着学生做
题。做到主次分明。”拉萨中学英语组组长石
磊介绍，”目前已经进入到三轮复习阶段，要
做的就是套题练习，重点进行知识的输出训
练。不同的学生，做题也要根据自己的实际
情况来，有针对性地查漏补缺。”

文综：查漏补缺
文综，首先要查漏补缺，其次要注重课本

上基础知识的掌握，最后要学会把握文综试
卷的做题时间，注意做题技巧。比如做主观
题的时候，可以先看问题，带着问题去读材
料，这样可以节约不少时间。

“最后这个阶段强调的还是对基础知识
的掌握。文综就是要不断重复讲、练、背。学
生要知道如何将学过的知识与时政联系起来
进行分析，透过现象看本质，所以我们定了专
业性较强的时政资料。”拉萨中学老师周帅
说，“学生做题时容易粗心，对题干的把握不
准确，一定要注意再注意。”

理综：举一反三
在做题方面，对于化学科目来说，做题讲

究方法和总结，因为不管题型怎么变换，所考

察的知识点是不变的，所以学生要在老师讲
题时注意所用到的解题方法，课后再通过对
同类型的题目涉及到的方法和知识点进行总
结思考，做到能举一反三。

“大部分学生在课堂上都能学好，但做题
时又不知如何下手。”拉萨中学高三化学老师
格桑卓玛说，“对于这个问题，最好的方法是
通过多做题目让学生明白和理解如何运用课
堂上所学的知识点。”

“最后这个阶段，就是集中做题，要保证
掌握的知识在考试时不丢分。高考理综是在上
午考，所以也会让学生提前适应这个时间，掌握
好做题节奏。”拉萨中学物理老师李兴祥说。

“最后这个阶段的着重点还是在做题
上。生物题综合性强，考察细节，很容易抠字
眼，选题题分值大，易得分也易丢分，所以一
定要审好题再下手。”拉萨中学生物老师龚爱
琳说。

高考倒计时这份备考攻略请查收
6月16日，距离2020年高考，倒计时约20天。对于莘莘学子来讲，高考是对十年苦读的一次检验。那

么，在最后的冲刺阶段，如何科学合理地复习，在高考的时候发挥最大潜力，考出最好的分数，提交一份完美
的答卷呢？对此，记者采访了拉萨部分中学的高三任课老师，听听他们怎么说吧。 记者 李海霞

商报讯（记者 韩海兰）记者从自治区歌
舞团了解到，6月10日，自治区歌舞团“决胜
全面小康 决战脱贫攻坚”送文艺下基层活动
正式拉开帷幕。前两场演出分别于10日、11
日在林芝市工布江达县文化广场和林芝市工
布江达县巴河镇举行。

根据自治区党委宣传部、区文化厅《认真做
好2020年期间广泛开展我们的中国梦、文化进
万家活动实施方案》要求，以及2020年文艺下基
层的总体工作安排部署，在决胜全面小康、决战
脱贫攻坚的关键之年，自治区歌舞团启动了“决
胜全面小康决战脱贫攻坚”送文艺下基层工作。

自治区歌舞团党委副书记、团长丹增指出，
在决胜全面小康、决战脱贫攻坚的关键之年，在

全国防疫抗疫阶段人们精神文化生活相对匮乏
的情况下，自治区党委、政府、宣传部、文化厅高
度重视文化惠民活动，以丰富农牧区人民群众
精神文化生活为出发点，用文艺的方式助力脱
贫攻坚，充分发挥我区省级专业文艺院团的服
务效能，助力文化脱贫，推动文艺事业发展。

在准备就绪之后，6月8日自治区歌舞团
召开“决胜全面小康 决战脱贫攻坚”送文艺
下基层动员大会。10日，自治区歌舞团39名
演职人员正式出发。

据介绍，本次送文艺下基层活动将覆盖
林芝、山南两市的大部分县区，活动包括为人
民群众献上文艺演出、为当地艺术团献上专
业辅导课程和创作人员采风等。

自治区歌舞团开展送文艺下基层活动
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注：年份越久，整箱茅台，数量越多，保存完整，价格更高。
另：介绍提供货源者，本公司重金答谢！

年 份
2013年—1981年茅台酒

1978年—1962年茅台酒

1960年—1953年茅台酒

价 格
2200元—2万元/瓶

3万元—50万元/瓶

70万元—300万元/瓶

活动时间：6月8日-29日 所有交易，信息保密，全部当场现金交易。所有老酒、各种礼品均明码标价收藏，绝不无故压价，市民认可后，当
场成交顾客可报销市内路费。只要你有好酒，价格不是问题！路远或不方便来的，可提供免费上门服务。备注：重点收购整箱茅台；数量越多价格越高请把握好难得机会

老酒收藏馆是以陈年美酒收
藏为中心的专业收藏馆，为酒友
提供老酒交流、鉴定、收藏、收购、
投资的酒文化交流平台。位于上
海市静安区108号金银广场的老
酒收藏馆，将成为市民参观、了解
中国千年酒文化的一个好去处。

为了庆祝老酒收藏馆开业五
周年，增加老酒的品类，从6月8
日起至29日向西藏广大市民征集
收购（1953年-2019年）茅台酒及
20世纪50年代——20世纪90年
代的十七大名优老酒。老酒有

“液体黄金”的美称，品相不同、年
份不同代表的价值也不同。只要
是符合条件的老茅台以及中国十
七大名优老酒均可现金收购，活
动同期免费为市民鉴定评估各种
陈年老酒。

6 月 8 日至 29 日在拉萨市
城关区夺底南路 7号虫草大厦
美康大饭店（八楼茅台会议室）
开展 1953 年至 2019 年的老酒
免费鉴定评估活动。本次活动
斥资 2千万元对市民有意向变
现的老酒进行现金收购。

此次活动由专业品酒师免费为市
民鉴定、评估不同年代的老酒。市民
对酒的保存意识不强，经多年的自然
挥发，导致手中的藏酒失去了收藏的
价值。曾有一位大爷拿着他收藏的一
瓶上世纪80年代的茅台酒找专业品
酒师鉴定，被告知这是一瓶1986年的

茅台。因为他不懂如何保存，导致
封膜破损，加上干燥的气候导致跑
酒，结果这瓶茅台酒失去它的价值。

由于保管环境、天气干燥，容易
跑酒，家有老酒的市民请把握住这
次难得的变现机会，活动现场品酒
师会将老酒收藏及保管知识告诉大

家。由专业人士免费鉴定，有的高出
市场收购价格的50%，年代更久的整
箱茅台酒价格高出单瓶价格的一倍
多。如果老酒数量较多，可保密预约
上门免费评估鉴定和收购。本次活动
在现场公平、公正、公开地开展，经双
方同意后现金交易，从而充分保障市

民的利益。
上海古酉老酒收藏馆汇聚了

一批老酒方面的专家，凭借多年
的藏酒经验，眼观鼻闻，能精心细
致地评估出每瓶老酒的收藏价
值。所谓藏品，就是酒体要满，外
商标要好。如果没有专业的储存
条件或当初生产工艺欠缺，会导
致酒标褪色、酒体挥发，从而大大
降低老酒的价值，甚至变成废
品。不如借机会交给专业藏家打
理，更好地传承中国老酒文化。
另外，老酒收藏馆长期收购各种
礼品，有意向的市民，可享受免费
上门服务。

此次收购，价格高出市场价，
机会难得，望拉萨广大市民把握
良机。

“老酒挥发难保存，高价变
现不吃亏！”如果您家里有1953
年至2019年高度茅台酒、五粮液
及2000年以前的高度郎酒、四
特、董酒、剑南春、泸州老窖、古井
贡酒、汾酒、竹叶青、全兴大曲等
十七大名酒的市民速到现场，参
与免费鉴定评估。

现金收购老茅台酒、老八大名酒
征集范围：茅台酒、五粮液、老郎酒、剑南春、泸州老窖、汾酒、董酒、洋酒等各种老酒

再次加大力度·再次提高价格收购·全部现金收购 请把握难得的变现机会！

电话：16506210999 地址：拉萨市城关区夺底南路7号虫草大厦美康大饭店（八楼茅台会议室）
公交路线：乘坐2路，7路，9路，14路，15路到文化厅站下车，往北走10米虫草交易市场即可


