
A04 2020年6月15日 星期一

责编：郭航 版式设计：周雨龙 校对：周雨龙民生

商报讯（记者 次吉）6月 12日，记
者从日喀则市公安局交警支队了解
到，因雅叶高速公路（日喀则机场高速
段）电力线路施工，为确保人民群众生
命财产安全，工程顺利施工，根据《中
华人民共和国道路交通安全法》第三
十九条规定，日喀则市公安局交警支
队决定在该路段施工期间实施临时交
通管制。

管制时间：6 月 15 日 09：30 至
12：00。 6 月 20 日 15：30 至 18：00。
管制路段：雅叶高速公路

日喀则市公安局交警支队提醒广
大驾驶员，提前选择合理路线绕行，严
禁驶入管制路段。

本周我区降水过程明显
部分地区气温正常

商报讯（次旦久美 记者 赵越）西藏
自治区气象局6月14日监测预报显示，
周一至周二，林芝、那曲、日喀则南部和
山南南部有小雨，部分地方有中雨，其
他地区多云，部分地方有阵雨；周三至
周四，林芝、山南南部和日喀则南部有
小雨，部分地方有中雨，那曲东部和昌
都北部有小雨或雷阵雨，其他地区多
云，部分地方有小雨；周五至周日，日喀
则南部、林芝和山南南部有小到中雨，
那曲和昌都北部有小雨或雷阵雨，部分
地方有中雨，其他地区阴天有小雨。

预计，本周平均降水沿江一线略
偏少，其余地区正常；平均气温阿里和
沿江一线略偏高，其余地区正常。

日喀则机场高速段
实行临时交通管制

活动现场，记者看到前来献血的志愿者
们在工作人员的指导下，按照程序测量体温、
填表登记、测量血压、取样化验、采集血液。

“这是我第一次献血，前两天因为没休息
好被工作人员劝返，这几天饮食休息都作了
调整，今天来打算献血200毫升，并且捐献造
血干细胞、加入中华骨髓库，希望用自己的

‘热血’为社会作出一点贡献。”拉萨市民阿旺
曲培告诉记者。

一旁的市民何宝倩女士听到后不禁感
慨：“我之前一直没有勇气进来献血，也担心会
对身体有坏处。今天听到工作人员的专业讲
解，才知道献血既能挽救他人生命、又可以帮
助自身新陈代谢，真的是一举多得的事情。”

“没错，献血，既可以挽救他人的生命，保
障别人的身体健康；对于献血者自身也是大
有好处的。”自治区血液中心主任刘华解释
道，“我们知道，如今人们由于体力活动的减

少和生活水平的提高，体内积存了越来越多
的脂肪；并且在高原环境下，人体内红细胞会
增多，久而久之就容易导致‘血稠’。‘血稠’的
结果就是脂肪一层层地附着在血管壁上，最
后导致动脉粥样硬化，血管弹性降低，形成心
脑血管病。而献血后通过正常饮水，填充了
血容量，使血液稀释、血脂降低，可以有效预
防高血压等心脑血管病。”

据了解，我们的血液中液态的血浆占
55%至60%，血细胞占40%至45%；血浆中水
分约占90%至92%，蛋白质等有机物及无机
物约8%至10%。献血后人体失去的水分和无
机物，1至2个小时就会补充上，血浆蛋白质由
肝脏合成，一两天内会得到补充，血小板、白细
胞和红细胞也很快就会恢复到原来水平。

“血液有着新生、成熟、衰老、死亡的新陈
代谢过程。正常情况下，每人每天约有40毫
升的红细胞衰老死亡。同时，也有相应数量

的细胞新生。所以，定期（6个月）捐血200至
400毫升是安全的。经常献血还可以增强自
身的造血功能，有利于增强免疫力。”自治区
血液中心党委书记董晓蓉介绍。

记者在现场了解到，献血志愿者献血前
三天不要服药，否则有可能影响血液质量；在
献血前一天和当天可按往常习惯进餐，但应
控制脂肪的摄入量，不能饮酒；保障充足睡
眠，不宜做剧烈运动；女性献血志愿者需要避
开经期前后3天。“献血后，要保护好静脉穿
刺部位至少24小时内不要被水浸润。补充
营养不要过量，尤其反对乱补和滥补，可以进
食一些蔬菜、瓜果及豆制品、奶制品，新鲜的
鱼、虾、肉、蛋等，但不要进食过量或大吃大
喝。”自治区血液中心工作人员毛小玲呼吁
道，“一袋全血可以挽救2至3个人的生命，
这是一件很有意义的事情，希望更多的人加
入到无偿献血的队伍中来。”

自治区血液中心开展“世界献血者日”活动

60人成功献血15300毫升
6月14日是第17个世界献血者日。当天上午，自治区血液中心携虔诚之家爱心团、TC协会、微笑西藏、

西藏自治区红十字“三献”志愿者服务团队在拉萨百货大楼前开展无偿献血活动。据统计，此次活动共有
100余人参与，60人成功献血15300毫升。 记者 赵梦茹

商报讯（记者 黄苗）在很多人的印象中，
一个简单的胆囊结石切除手术从入院到出院
至少需要7天时间，然而，现在在西藏3天就
可办理出院手续了。近日，记者在自治区第
二人民医院普外科亲历了一场胆囊结石切除
手术。病人白玛多布杰于手术前一天入院办
理好住院手续，手术当天从早上10时10分进
入手术室，10时35分手术结束，手术后第二
天顺利办理出院，前后共用了三天时间。“没
想到手术效果这么好，时间还能这么快。”术
后，白玛多布杰开心不已。

据了解，为进一步提高全区医疗服务质
量，方便广大患者就诊，缩短患者住院时间，

使广大患者在最短的时间内得到最好的治
疗，减少医疗费用，今年六月初，自治区第二
人民医院普外科协同华西医院胆道外科专家
团队为全区7名患者开展了腹腔镜下胆囊切
除快速康复手术。与此同时，自治区第二人
民医院普外科医护人员与华西医院胆道外科
叶辉主任团队进行了多次交流学习，目前，自
治区第二人民医院普外科将陆续开展快速康
复手术。其优点是可减少患者住院时间，减
轻患者经济负担，缓解医疗资源短缺及治病
难、住院难的问题，同时极大减少了医保支付
费用，缩短无效治疗时间。

自治区第二人民医院外一科主任张庆

达介绍：“开展日间手术需要配备精细的术
前评估、先进的手术室条件和设备，更需要
经验丰富的医生、便利的就医流程和完善
的术后随访机制。目前，自治区第二人民
医院普外科可开展的快速康复手术有胆囊
息肉、胆囊结石、腹外疝、单纯性阑尾炎等，
相关病症患者只要三天就可完成检查、手
术治疗后办理出院，且可进行医保报销。
当然，也不是所有胆囊结石病人都可以进
行日间手术，比如患有糖尿病、高血压等基
础性疾病以及年龄太大的患者就不可以。
所以，建议各位患者在就诊时要严格听从
医嘱，切勿任性。”

自治区第二人民医院普外科可接诊快速康复手术

胆囊结石切除手术3天就可出院


