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才纳乡
才纳乡位于曲水县。此时的才纳乡，鲜艳夺目的

花儿、骄阳下明媚的笑脸、远处连绵起伏的山峰，所有
景色在蓝天白云下融合成一幅动人的油彩画。白云、
雪山、湖泊、草原、阳光，无一不让人心潮澎湃。目前，
油用牡丹、芍药 、玫瑰已经进入盛花期，过段时间万寿
菊、雪菊、唐菖蒲也可供观赏，观赏时间可持续到 10
月份。另外，这里还有才纳乡小城镇民俗旅游观光区，
赏花之余，还可以到附近观光旅游。

TIPS：才纳乡离拉萨较近，一天时间足够玩得尽兴。

吞巴村
吞巴村深藏在距离拉萨以西200公里的大山深

处，一泻千里的雅鲁藏布江流经它的身旁，雪山上的融
水形成涓涓溪流，滋润了这古老村寨。不管是藏文创
始人吞弥·桑布扎的故居，还是水磨长廊，都会让人有
不一样的感受。古树参天，溪流潺潺，草地柔软如毯，
鸟鸣之声此起彼伏，村子的景色极美。

TIPS：吞巴的藏香久负盛名，1 元钱 1 根，10 元 1
捆，25元1盒，一般为往来游客必购特产。

来古村
来古村位于昌都市八宿县然乌镇。沿然乌湖畔新

建成的公路，一路可饱览森林、湖泊、湿地和冰川等醉
人景色。来古村坐落于延绵的雪山之间，被六座冰川
环绕，与有着“西南瑶池”美誉的然乌湖相伴。被《中国
国家地理》称为“最富有美景的村庄”。

TIPS：来古村的东噶冰川融化的水，形成一条湍急
的河从峡谷上疾驰而下，把整个峡谷分成两面，河水深
不可测，绝不能贸然过河。

索松村
索松村位于林芝市米林县派镇。暧暧远人村，依

依墟里烟。桃花盛开的季节，遍布百年桃树的索松村，
被加拉山脉、南迦巴瓦峰、多雄拉山所环绕，雅鲁藏布
江在村边峡谷下静静流淌，犹如被雪山和桃花所包裹
的世外桃源。

TIPS：索松村有客栈提供住宿，可以感受工布藏族
原汁原味的生活，还可以品尝藏香猪和松茸等美食。

陈塘镇
陈塘镇位于日喀则市定结县。有书介绍，“陈塘犹

如一颗绿色明珠，静卧于珠峰东南亚热带山地季风气

候的原始丛林中。这里森林覆盖率98%，从最高海拔
5600米至最低海拔2000米，植被垂直分布明显。来自
印度洋的暖湿气流，每年有规律地沿陈塘沟北上，因此
陈塘镇四季云雾缭绕，四处瀑布飞溅。”另外，鸡爪谷
酒是陈塘镇特产，无论是酿制方法还是饮用方式，都非
常独特，深受游客喜欢。

TIPS：鸡爪谷酒是陈塘一大特色，人们捧着一个比
德国啤酒杯还要大的木桶，然后用一支比筷子粗的竹
杆插进木桶中欢快地吸吮。

吉隆乃村
吉隆乃村位于日喀则市吉隆县吉隆镇。去吉隆旅

游观光不到乃村绝对是一个遗憾，这里是人们游草地、
看雪山、观晨云、赏落日、领略民俗风情的最佳选择。
乃村从地势上看很像是一个被雪山层层围着的观景平
台，地势较高、视野开阔，是欣赏吉隆雪岭冰峰、晨云落
日等自然风光的最佳之地。因视角和位置关系，这里
看到的雪山冰川更加壮观靓丽。

TIPS：乃村在藏语中的意思是“大山顶上的圣地”，
这片山顶圣地，又是自然天成的观景平台，既有雪山冰
川、飞云霞光，又有草场湿地，你一定会爱上它。

文部南村
文部南村位于那曲市尼玛县当惹雍措湖边，是藏

北唯一可以进行农耕种植的地方，因此它又被称为藏
北唯一的故乡。漫步文部南村，一树、一花、一人……
都会勾起人心底无限的乡愁。

TIPS：这座小山村有着许多神秘的历史气
息，据说这里是象雄王国的腹地，值得游客
前去探究。

扎西岗村
扎西岗村位于林芝市巴

宜区鲁朗镇的高山牧场
上。从鲁朗镇出发，
一路上都是美
丽的田园风
光，草木
葱

茏、牛羊闲步、鸡犬互鸣、栅栏交错、田畴阡陌。相传
文成公主途经此地，着迷于这仙境般的风光，为其
取名“扎西岗”，意为“吉祥坡”。扎西岗村巨大的
工布民居群错落于山岗平原之上，民居朝向各
不相同，大门依地势而开，彩绘的木窗彼此相
对，围墙曲折矮小，抹着白色石灰，简洁厚
重，单看像是城堡，聚集一处，依坡而建，
却又仿佛构成了一处朝向四面八方的坚
固城池。

TIPS：扎西岗村地处山间峡谷
平地，地势东高西低，整个村庄依
山而建，错落有序，位于 318 国
道沿线，海拔 3300 米。

2016 年 12 月 9 日，扎西
岗村被住房和城乡建设
部、文化和旅游部等六
部门公布为第四批中
国传统村落。

走进古镇名村享受悠闲人生
那人、那山，那诗意的田园和山村，置身其中，可以满足自己向往的生活。看看那些或是风光旖旎，或是

藏情浓郁的村镇，随意定格便是很赞的风景。 文/图 记者马蓉

乃东区泽当猴子洞旅游景区建设项目
招 标 公 告

招标编号：SNSX-ZB-20004

一、本招标项目乃东区泽当猴子洞旅游景区建设项目已由
山南市乃东区发展和改革委员会以乃发改审批[2020]82号文件
（批文名称及编号）批准建设，招标人为山南市乃东区旅游发展
局，建设资金来自国家投资。项目出资比例为100%。项目已具
备招标条件，现对该项目的施工进行公开招标。

二、项目概况与招标范围
1、项目名称：乃东区泽当猴子洞旅游景区建设项目
2、建设规模：新建游客服务中心50.41平方米、厕所61.06平

方米、游步道2794.80米及附属工程等。具体详见施工图及工程
量清单。

3、招标范围和内容：施工图及工程量清单包含的全部内容。
4、建设地点：山南市乃东区。
5、标段划分：本次招标项目共划分为一个标段。
6、计划工期：6个月。
7、工程质量要求：符合国家现行有关施工质量验收规范要

求，并达到合格标准。
三、投标人资格要求
1、本次施工招标要求：投标人须具备市政公用工程施工总

承包叁级（含叁级）以上资质，具有类似新建、改扩建市政工程施
工业绩(类似项目描述)业绩，并在人员、设备、资金等方面具有相
应的施工能力，其中，投标人拟派项目经理须具备市政工程专业
贰级（含贰级）以上注册建造师执业资格，具备有效的安全生产

考核合格证书，且未担任其他在施建设工程项目的项目经理。
2、本次招标不接受联合体投标。
3、上述项目对投标申请人的资格审查采用资格后审方式。
4、各投标人均可就本招标项目上述标段中的1（具体数量）

个标段投标，但最多允许中标1（具体数量）个标段（适用于分标
段的招标项目）。

5、招标人不组织踏勘，但投标人须自行踏勘。
四、投标报名
凡有意参加投标者，请于2020年5月25日9时30分至2020

年5月29日18时00分（北京时间，下同），在http：//www.xzzxbtb.
gov.cn/报名。

五、招标文件的获取
1、凡通过上述报名者，请于2020年5月25日9时30分至

2020年5月29日18时00分，在http：//www.xzzxbtb.gov.cn/购买
招标文件。

六、投标文件的递交
1、投标文件递交的截止时间（投标截止时间，下同）为2020

年6月15日15时30分，地点为：山南市建设工程交易中心。
2、逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不

予受理。
七、发布公告的媒介
本次招标公告同时在《西藏商报》、《西藏自治区建设网》上

发布。
八、其他
1、投标企业在投标时需要上传电子投标文件至系统中、并

在招投标现场开标用企业CA锁制作电子标书的锁，解密上传的
电子标书。

2、备注：请投标人将投标文件中需要签字的页面打印出来
签字，并制作成电子文件上传至电子招投标系统中，否则投标文
件无效。

3、招标文件每套售价人民币850元，投标单位递交投标文
件时以现金形式向招标代理机构缴纳招标文件费用，招标文件
费用相关凭证由招标代理机构在开标现场提供，招标文件售后
不退。不缴纳招标文件费用的投标单位，投标文件将不被接受。

九、联系方式:
招标人：山南市乃东区旅游发展局
地址：乃东区
联系人：普布多吉
联系电话：13989038599
招标代理机构：山南盛鑫工程项目管理有限公司
地址：山南市龙桑花园168-31号
联系人：孔令琴 联系电话：18208034183

山南盛鑫工程项目管理有限公司
2020年 5 月 25 日


