
B21-24 2020年5月18日 星期一 责编：韩妙君 版式设计：翁欣月 校对：周雨龙
旅游周刊

地址：位于柳梧新区察古大道
交通：可在察古大道空港酒店站下车（途

经6路公交）。
开放时间：每周一闭馆，其他时间10：00—

17：00开放，16：30停止进馆
西藏牦牛博物馆是以牦牛为主题的国家

级专题博物馆，博物馆以牦牛为载体，展示与
之相依的藏族历史文化，分为自然与科学的牦
牛、历史与人文的牦牛、精神与艺术的牦牛三
个部分，详细介绍牦牛的起源、驯化，牦牛与藏

族人民共同创造的西藏文化以及艺术作品里
的牦牛文化。目前，该馆基本展陈已正常开
放，进馆参观可采取网上（公众号）预约与现场
取票结合的方式，网上预约每日限100名；现场
取票限100名，公众号预约与现场取票限额均
为上下午各50人，暂时不接待团体游客。需
要注意的是，观众入馆时须佩带口罩，出示本
人身份证等有效身份证件，并出示个人健康
码，配合工作人员进行体温测量和实名登记，
体温无异常者方可入馆。

西藏牦牛博物馆

这些地方值得去打卡
很多网友都说,拉萨是一个来了就不想走的地方，是许多人年轻时

的冲动，也是一些人一生的梦想。布达拉宫的雄伟壮丽、八廓街里的美
味藏餐、罗布林卡的壁画以及拉萨周边的各种景观……这些都吸引着
游客们的目光。

初夏的拉萨，天气温和，这个时候来拉萨，能够静静地在布达拉宫、
八廓街等地欣赏纯净美景。接下来，商报君就带你去拉萨市区内体验
一下一日游的快乐。 文/图 记者 黄苗

布达拉宫

地址：北京中路
交通：布达拉宫附近有多条公交线路，游

客可从康昂多路的拉百站下车（途经1 路、12
路、11路等公交）；从罗布林卡路药王山菜市场
站下车（途经13路、24路、34路公交）；从林廓
北路龙王潭公园站下车（16路、17路、22路等
公交）；从娘热南路的民航局站下车（途经 11
路、12路、13路、17路、1路、20路等公交）。

来拉萨，布达拉宫是必须要去的打卡景
点，虽然目前布达拉宫景区暂未开放，但周围
有布达拉宫广场、宗角禄康公园等，一点儿也
不影响游客们观赏布达拉宫。最重要的是，游

客只需带上身份证就可以体验。
布达拉宫的正对面就是布达拉宫广场

了，这里是游客们感受布达拉宫恢弘气势的
绝佳场所，不仅可以享受温暖的阳光、纯净的
空气，还可以席地而坐，感受广场上随处可见
的喜悦与激动。随后，你可以从布达拉宫广
场西门出来，过马路即可走到布达拉宫后面
的宗角禄康公园。进入公园，有碧绿的湖泊，
有千姿百态的古树，有向阳怒放的鲜花，有湖
面上划船的人们……在这里，你不仅可以欣
赏到迷人的景色，还可以了解到拉萨人对于
生活的热情。

甘露曲秘藏药浴

地址：色拉路与当热路交会处甘露大厦
三楼

交通：可从位于色拉路的北郊水厂站下
车（途经16路、24路、28路等公交），也可从当
热中路的拉萨市工业信息化局站下车（途经9
路公交）。

近日，西藏首批自治区级康养旅游示范基
地试点名单正式对外公布，而其中，就有甘露
曲秘藏药浴。据了解，甘露曲秘藏药浴主要是

凭借浴水的温热之力及药物本身的功效，使周
身肌理疏通、毛窍开放，起到发汗退热、祛风除
湿、温经散寒、疏通经络、调和气血、消肿止痛、
祛瘀生新等作用。同时，使用的浴桶是按照人
体生理曲线自主研发的一款更加适合泡浴的
配套产品，打破了传统浴桶带给人的不适，顾
客置身浴桶中，会更加轻松、愉悦。如果你在
拉萨，不妨也来这里体验一番，感受一次藏药
浴及藏医药文化的独特魅力。

八廓街
地址：位于拉萨市主城区
交通：从北京东路或者朵森格南路步行进入
来拉萨旅游，八廓街无疑是受游客们欢迎

的地方。因为在这里，你可以在附近的巷子里
驻足流连，拿出手机或者相机，随手一拍就有大
片的即视感；也可以去享受这里颇具民族风味

的美食，尼泊尔餐、藏餐等是这里的特色，凉粉、
凉面、甜茶、酥油茶等小吃也是这里较受欢迎的
美味；当然，如果你爱美，还可以找个小店编几
条彩色辫子，让你的高原之旅，多几分应景的味
道。另外，八廓街上还有很多旅馆、手工作坊
等，这里也是很多小伙伴购物的好去处。

拉萨市区一日游


