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乘坐3路公交车，终点站就是恩惠苑社
区。便民服务大厅、超市、医疗服务中心
……该社区公共设施齐全，人声喧哗，很是
热闹。在社区工作人员的带领下，记者在
社区大门口的商店里见到了马洒力海与妻
子央多。

马洒力海正埋头修补水壶，央多坐在一
旁，不时招呼着前来买东西的居民。得知记
者的来意，马洒力海笑着说：“是要采访呀，我
们就是很平凡的一对夫妻。”

马洒力海今年46岁，1991年他从甘肃老
家来西藏打工，这一待就近30年。来西藏的
第一站，他到了素有西藏小江南之称的林芝
市八一区（现“林芝市巴宜区”）打工，在这个
风景美如画的地方邂逅了他的妻子央多，并
携手相伴至今。

结婚后马洒力海与央多回甘肃老家待了
四五年，随后两人又到处打工，去过很多城
市。然而，兜兜转转，最终两人还是回到了拉
萨。“我很适应拉萨的生活，居住在别的地方

不习惯。”
2016年，马洒力海和央多搬迁至恩惠苑

社区，在社区大门口开了一家商店，生意还不
错。两人婚后育有一子，家庭幸福，邻里和
睦，日子过得很美满。

马洒力海是回族，妻子央多是藏族，两人
在饮食与生活习惯方面多少会有点不同。但
两人平常尊重各自的风俗习惯，没有产生过
什么冲突。

“央多身体不好，动过两次手术，平时都

是我照顾家里，她就帮忙看看店，招呼客人。”
马洒力海边说边修补水壶。

两人没有很多浪漫的爱情故事，但踏实
能干的马洒力海与体贴贤惠的央多几十年如
一日的生活，就是幸福家庭的美好写照。

恩惠苑社区工作人员告诉记者，社区共
有8户民族团结家庭，平日里邻里关系和睦，
在普通的日子里沐浴着平凡的甜蜜，用双手
和爱心共同描绘出了一幅幅“和谐家庭”的美
好画卷……

商报讯（记者 赵梦茹）他曾为贫困大学
生送助学金，为孤寡老人送大米白面，为躺在
病床上的病人献血……不论是否相识，他总
是在力所能及地帮助他人，为困难群众送去
温暖——他就是多年热心公益事业的西藏三
献志愿者服务团队队长次仁罗布。

“请问您近三天服用药物了吗？昨晚休
息的好吗？……请仔细填写表格上的信息，
有不懂的地方可以随时问我。”初见次仁罗
布，他和团队的志愿者们正在自治区血液中
心拉萨百货大楼旁的流动献血车上忙碌着。

“2013年，我偶然在朋友圈看到一位乳腺
癌患者的求助信息，巨额医疗费使她的家庭
一下子垮了，她无助的眼神一下击中了我，于
是辗转见到患者并给她一些钱。”当被问起做
公益的初心时，次仁罗布告诉记者，“那是我
第一次做公益，慢慢地，身边的朋友也开始加
入这支队伍。”

就这样，次仁罗布和他的朋友以个人名
义开始了系列公益活动，扶贫助困、助残、助

学、助医、助老、助孤……团队志愿者也从最
初的4人发展到现在的30多人，累计捐出善
款几十万元，累计服务时间已超过一万小时。

“我们成立了西藏三献志愿者服务团队，
开展‘三献’宣传、动员等活动，让大家了解

‘三献’，号召更多市民成为‘三献’志愿者。”
次仁罗布说，“其实，我们的能力也很有限，只
能帮助工作人员做些辅助工作。”

“经过专业的培训后，询问、提醒、填表
等常见的问题，他们都能应对自如。之前，
流动献血车一天只能采10份左右全血，他们
过来帮忙初筛之后，工作人员只负责专心采
血，昨天一天就采了35份全血，在他们的科
普宣传下，还有 12 位市民捐献了造血干细
胞。”自治区血液中心流动献血车工作人员
侯莉转说。

“‘三献’就是献血献造血干细胞献遗体
（器官），次仁罗布队长每次看到医院里的病
人无法得到器官移植或者造血干细胞移植治
疗时，都会默默地流眼泪，他了解到，因为太

多人对‘三献’不了解，所以加入‘三献’的志
愿者很少，于是，他带头报名了‘三献’志愿
者，并成功录入系统。”西藏三献志愿者服务

团队队员明美卓嘎说道，“现在，我们团队的
30多人，在自身身体情况允许的条件下，每人
每年都会献两次全血。”

马洒力海与央多用爱浇灌民族团结之花
恩惠苑社区是拉萨市城关区易地扶贫搬迁安置点，社区内共有8户民族团结家庭，

邻里关系和睦，在普通的日子里沐浴着平凡的甜蜜。5月11日，记者来到恩惠苑社区采
访马洒力海与妻子央多的故事。 记者 次吉

小团队大担当累计服务社会万余小时
——记西藏三献志愿者服务团队
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声 明
西藏展故建筑有限责任公司经研究决定，已将公司名称变

更为“拉萨展故实业有限公司”，现声明原公司公章、财务专用

章、发票专用章（编号：5401210000273）、法人米玛私章作废。

特此声明
拉萨展故建筑有限责任公司

2020年5月12日

西藏兴炅文化传媒有限公司经研究决定，已将

公司名称变更为“西藏兴炅实业有限责任公司”，现

声明原公司公章（编号：54010110014057）、财务专用

章（编号：54010110014058）、发票专用章（编号：

54010110014059）作废。

特此声明

西藏兴炅实业有限责任公司

2020年5月12日

声 明

陕西光大工程设计咨询有限公司拉萨分公司经

研究决定，已将公司名称变更为“中铭工程设计咨询

有限公司拉萨分公司”，现声明原公司公章（编号：

5401025004562）、财务章（编号：5401025004564）、

发票章（编号：5401025004565）作废。

特此声明

中铭工程设计咨询有限公司拉萨分公司

2020年5月12日

声 明

声 明
西藏康生来药业有限公司经研究决定，已将公司法定代表

人由姜辉变更为“金玉英”，现声明公司原法人私章（编号：

5401010122792）作废。

特此声明
西藏康生来药业有限公司

2020年5月12日

昌都市财政局不慎，将车牌号为：藏B·94012、

藏B·A3006、藏B·94014、藏B·91025、藏B·91023、藏

B·A3858、藏B·D2806、藏B·94015、藏B·96056、藏B·
94011以上10辆车的车辆行驶证、登记证书、车的前、

后牌照丢失，声明作废。

特此声明

昌都市财政局

2020年5月12日

声 明
◆刘国栋不慎，将车牌号为藏A·N3071车的车辆

行驶证丢失，声明作废。

◆范银峰不慎，将执业助理医师资格证（资格证编

号：200554210341222197604268199）丢失，声明作废。

◆罗布央吉不慎，将拉萨师范高等专科学校毕业证

书（编号：124811200906000070）丢失，声明作废。

◆ 加 布 不 慎 ，将 身 份 证 （ 号 码 ：

542323199005072011）丢失，声明作废。

◆杨莉不慎，将身份证（号码：510113197501017126）

丢失，声明作废。

◆ 方 秀 琼 不 慎 ，将 身 份 证 （ 号 码 ：

51090219781023206X）丢失，声明作废。

遗 失 声 明

声 明
西藏醒来旅行社有限公司因公章、财务专用章、发票专用

章、法人私章以旧换新，需重新刻制，现声明公司原公章、财务

专用章、发票专用章、法人私章作废。

特此声明
西藏醒来旅行社有限公司

2020年5月12日

声 明
西藏昱兴建筑劳务有限责任公司经研究决定，已将公司法

定代表人由朱瑞良变更为“张艳”，现声明公司原法人私章（编

号：54010210005343）作废。

特此声明
西藏昱兴建筑劳务有限责任公司

2020年5月12日


