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纵览高山好风光
这些骑行线路不能错过

有人说：世界上有些地
方是用来怀念的，而有些地方

是用来惊艳的，只有亲身感受过，才
算得上真正旅行过。人的一生总要有

一次震撼身心的旅程。骑行路上的每一
里路，都拷问着身体的极限，眼前的每一处
风景，都冲击着灵魂，而留下的每一个车痕，
都是挑战自我的征程。骑行所带来的快
感，是不能用其他方式感受到的，因为每
条线路都如画般美丽。

记者 马蓉 图由郑凯提供

拉萨——天堂草原
难度指数：★★★☆☆
线路里程：往返约18公里
天堂草原，地处拉萨河南岸，离拉萨

市中心约9公里。从拉萨市区穿过拉萨
大桥，到达《金城公主》演出地，进入慈觉
林村，慈觉林则是一个风景与人文兼具的
地方，穿梭在村里，可以感受厚重的人文
历史。而这条线路的终点，天堂草原也是
一个景色绝美的地方。此前，天堂草原骑
行盛极一时，还举办过天堂草原骑行比
赛。从草原高处俯瞰拉萨全貌，仿佛画卷
一般。欣赏着布达拉宫的美景，蓝天白
云，牛马叫声，颇有一种“天堂”的味道。

拉萨——格日寺
难度指数：★★★☆☆
线路里程：往返约16公里
格日寺，已有900多年历史，距离拉萨

市中心有8公里的路程。从拉萨市区骑到

娘热乡，然后往北，距离娘热北路和色拉北
路交叉口约50米处，左拐进入娘热沟，随
着乡间小道，行约5公里见到路边格日寺
指示木牌右转上土路，沿山谷向上，行约10

公里便到达位于小半山腰的格日寺。前往
格日寺的道路需要持续爬坡，但在娘热沟
里骑行，景色是特别美的，而且完成这样的
线路，也会很有成就感。

拉萨——扎耶巴寺
难度指数：★★★★☆
线路里程：往返约40公里
扎耶巴寺地处拉萨东北 20 公里的拉

日宁布山上，坐落于达孜区境内的山谷
中，距今已有1500年的历史。

尤其在每年的夏季，不知名的野花开

满了山谷，处处鸟语花香，与袅袅升起的
炊烟、翠绿的松柏相互辉映。

从拉萨市区向东出发，经纳金路到202
省道，然后会遇上此行的第一个小挑战——
翻越纳金山。越过山峰，可在山脚下的叶巴
村稍作休息，毕竟后面还有一段漫长的盘山

路。沿途，骑行者们会经过山间的小路、散
落的村舍以及绿色的梯田，这些美景都会使
得人们的心情变得愉悦起来。沿着之字形
的盘山路向上骑，骑行一定时间后，就会顺
利抵达扎耶巴寺，那时你就会觉得，一路的
辛苦都是值得的。

难度指数：★★☆☆☆
线路里程：往返约18公里
娘热沟地处拉萨城区北郊，以优美的生

态环境、悠久的历史文化、淳朴的民俗民风
而著称，是拉萨市民休闲的好去处。骑行往
娘热沟方向，一般会选择帕崩岗作为目的

地，这里占据整个拉萨城北的制高点，可以
在此俯瞰拉萨城，远眺布达拉宫。

拉萨城区到帕崩岗，不仅可以骑行，
还可以进行徒步、爬山等运动。骑行时从
娘热路转进娘热乡，全程缓上坡，对于骑
行者来说是一个相当大的考验，除了缓上

坡之外，到达帕崩岗山脚，便开始了大强
度的爬山。

如果体力不够好，可以选择另一条骑行
线路，即从娘热风情园一直沿着道路往上，
进入娘热乡，不过这条道路也是属于全程缓
上坡。

拉萨——娘热沟/帕崩岗

西藏多瑞医药股份有限公司拟首次公开发行股票并上市，现已接受中信证券股份有限
公司的辅导。最终能否发行股票并上市，尚待中国证监会的核准。

根据中国证监会的有关要求，为提高股票发行上市透明度，防范化解证券市场风险，保
护投资者合法权益，本公司愿接受社会各界和公众的监督。现将有关联系方式和举报电话
公告如下：

股份有限公司主要发起人为：西藏嘉康时代科技发展有限公司、嘉兴秋昱投资合伙企
业（有限合伙）、西藏清畅企业管理合伙企业（有限合伙）、武汉海峡高新科技发展股份有限
公司；公司住所：西藏昌都市经济开发区A区生物医药园1号楼3层；法定代表人：邓勇；公
司董事会秘书：金芬，联系电话：0895-4892099；电子信箱：xizangduorui@duoruiyy.com；中
国证监会西藏监管局举报电话为：0891-6872360；传真：0891-6873079；电子邮箱：xuejy@
csrc.gov.cn，通讯地址：西藏自治区拉萨市城关区环岛南路7号；邮政编码：850000。

发布本公告与本公司能否上市没有必然的联系。
特此公告

西藏多瑞医药股份有限公司
2020年5月9日

拟首次公开发行股票公司
接受辅导公告


