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第一步，取卵
取卵时胚胎实验室医生和临床医生配合，

从卵泡液中检卵，卵子收集后放入培养箱培
养，等待受精。当天上午所有取卵结束，护士
就会告诉你们，你取了几个卵了。

第二步，受精
就是精卵结合。卵子收集后在培养箱中培

养几个小时，根据HCG注射时间后38-40个小
时，开始受精。一代试管就是自然受精，二代试
管就是ICSI受精。一般取卵后当天下午1点-2
点之前会完成受精。受精后就是D0胚胎。

第三步，观察受精
精卵结合后，再过16-20个小时，实验室

医生就会观察胚胎受精情况。这就是D1的胚
胎了。

第四步，卵裂期胚胎培养
D1胚胎再培养1天，就是D2胚胎了。D2

胚胎再培养1天，就是D3胚胎了。这就是卵裂

期胚胎。临床医生和实验室医生配合，结合你自
身身体条件，胚胎质量和数量，决定D3的胚胎是
移植，冷冻，或者囊胚胚胎。

第五步，囊胚培养
D3胚胎再培养1天，就是D4胚胎。D4胚胎再培

养1天，就是D5胚胎。D5胚胎再培养1天就是D6胚
胎。D6胚胎再培养1天就是D7胚胎。一般，D5没有
形成囊胚就会培养至D6，D6也没有形成囊胚就会培
养至D7。D5，D6，D7的囊胚，就可以移植，冷冻了。

第六步：胚胎冷冻
若本次取卵周期不计划移植，则胚胎

都会冷冻起来。卵裂期胚胎可以冷冻，囊
胚也可以冷冻。

好了，这就是胚胎在“黑匣”中的发育
过程了。这个过程和你们自己怀孕是一
样的呢，自然怀孕是精卵受精-胚胎发育-
着床种植，试管也是精卵受精-胚胎发育-
移植入体内着床种植。这样，取完卵后，
算算时间，你们就可以知道胚胎到哪个阶
段了。虽然你们看不到胚胎的发育，但，
不必焦虑。我们医生每天如履薄冰、如临
深渊，慎而又慎地珍惜、对待每一枚卵子，
每一个胚胎，只为生一个健康的宝宝。祝
您好孕!

“医生，我的卵子什么时候精卵结合？”，“医生，我在家里一点也不知道，我的胚胎长到哪一步了？”，“医生，我的胚胎养得怎么样？”
今天，我就来和你们科普一下，生殖中心胚胎实验室的胚胎发育流程，让你在家就可以知道自己的胚胎发育到哪一步了。

胚胎怎么发育的？虽看不到胚胎，但不必焦虑！

商报讯（记者 梁兰）记者从民航西藏区
局了解到，5 月 3 日民航迎来夏秋航班换
季。按照夏秋季航班计划，西藏区内各机场
新增拉萨-徐州、拉萨-湛江、林芝-珠海等7
条航线；我区各市地至北京、成都、石家庄等
航班量同比增加15个，区内各机场的通达
性进一步增强。

新增航班有：CA8343/4 拉萨往返北
京，每天一班；CA8397/8拉萨往返北京，每
周一至周六各一班；MU5774/3拉萨往返迪
庆往返广州，每天一班；MU9737/8拉萨往
返昆明，每天一班；TV6003/4拉萨往返西宁
往返西安，每周一、三、五、日各一班；
TV6033/4拉萨往返西安，每周二、四、六各

一班；TV6031/2拉萨往返西安，每天一班；
TV9873/4拉萨往返石家庄往返沈阳，每周
二、四、六各一班；TV9895/6拉萨往返太原
往返沈阳，每周一、三、五、日各一班；
TV9897/8拉萨往返丽江往返福州，每周三、
日各一班；3U3019/20拉萨往返成都，每天
一班；3U8693/4拉萨往返成都，每天数班；
EU2747/8拉萨往返成都，每天一班；3U8017
西安往返拉萨，每周一、三、五、日各一班；
3U8635/6 拉 萨 往 返 重 庆 ，每 天 一 班 ；
8L9669/70拉萨往返康定往返成都，每天一
班；EU2785/6 拉萨往返南宁，每天一班。
此外，林芝机场增加重庆航空（OQ2081/
2082）G56178W/V林芝—珠海，每周一、三、

五、日各两班。
据悉，近年来，民航西藏区局党委本着

以服务地方经济发展为目标，持续加大新技
术和各类保障设施设备的投入运行，不断改
善机场服务质量，区内各机场飞行安全保障
能力得到了有效提升。在“筑巢引凤”的同
时，民航西藏区局党委本着“人民航空为人
民”的理念，主动作为，全面关注航空市场需
求，积极争取西藏航线航班相关政策，与区
内各市地及执飞西藏航线的航空公司主动
联络，不断优化航线网络结构，加密和新增
西藏区内相关航线航班，让旅客有了更多的
出行选择。换季之后，2020年区内夏秋季
航班计划较2019年同期上浮14.9%。

民航迎来夏秋航班换季

我区新增拉萨到徐州等7条航线
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今
日多云转阴

4-18℃

24小时趋势预报：林芝和山南有小

到中雨（雪），那曲、日喀则、拉萨和昌都北部

阴天有小雨（雪）；其他地区多云。

桑珠孜 多云转阵雨 3-15℃

那 曲 雨夹雪转小雪 0-7℃

巴宜区 阵雨转小雨 8-17℃

乃东区 多云 2-18℃

狮泉河 晴转多云 -4-9℃

卡若区 多云转阵雨 4-20℃

拉萨市区天气情况知冷暖

各市地天气预报

商报讯（多吉次旦 记者 赵越）西藏自治
区气象局近日发布消息，本周（5月6日至5
月 10日）西藏周前期降水弱，后期有所加
强；周内气温缓步升高。

自治区气象台监测预报显示，预计周三
至周四阿里、日喀则南部和林芝多云间阴
天，部分地方有小雨（雪），其他地区多云；周

五至周六林芝有小到中雨，日喀则、拉萨、山
南、那曲和昌都阴天有小雨，阿里多云。

预计，周平均降水量林芝偏少，其余大部
分地区正常；周平均气温大部分地区正常。

气象专家提醒，高海拔山区仍有积雪，
对道路交通和畜牧业有不利影响，请注意道
路交通安全，谨慎驾驶，减速慢行；东部地区

注意防范雪崩、山体滑坡等灾害；加强森林、
草场防火和城市用火安全。

监测数据显示，上周西藏大部分地区出
现了降雨天气。与历史同期相比，周降水量
阿里和日喀则大部分地区偏多，其余地区正
常或偏少：周平均气温昌都偏低1℃左右，阿
里狮泉河偏高3℃，其余大部分地区正常。

本周我区气温将缓步升高

商报讯（记者 央金卓玛）近日，拉萨市
市政工程养护管理处安排博瑞集团开展市
政设施集中整治工作，重点对市民群众反映
较为集中的破损路面、雨水井、下水道进行
集中维护。

近日，记者来到嘎玛贡桑路段，看到清
掏工挽起袖子，揭开污水井的盖子，利用下
水道疏通清洗车上带压力的管子把油污打
散，再用网兜将下水道里的垃圾打捞出来。

“近期我们接到市民反映称，嘎玛贡

桑路段的下水道堵塞，井盖处污水直冒，
造成路面上污水横流。得知情况后，迅速
派人赶到现场查看，当工作人员到达现场
后，初步断定是下水道内油污结块造成的
堵塞。”拉萨市市政工程养护管理处负责
人达瓦说道。

此外，拉萨市市政工程养护管理处安排
工作人员对市区破损路面进行了维护。近
段时间，细心的市民发现，车辆经过北京中
路、金珠西路、罗堆路等城市主干道路时，车

辆行驶明显平稳多了，行车舒适度明显提高
了，这也是此次市政设施集中维护战役取得
的成果。

此外，拉萨市市政工程养护管理处将
柳梧大桥、迎亲大桥的仿真花换成了5万
株色彩鲜艳的牵牛花。据介绍，每年的4
月份，拉萨市市政工程养护管理处会安排
工作人员将原先的仿真花换成花期长、适
应拉萨气候的真花，以增加桥梁美观度、营
造节日氛围。

拉萨市开展市政设施集中整治工作
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