
拉萨市消防救援支队
开展节前消防安全检查

商报讯（记者 卢彪）为全面贯彻
西藏消防救援总队关于“劳动节消防
安全工作视频调度会”的会议精神，
切实做好五一假期拉萨市火灾防控
工作，坚决遏制重大火灾事故发生，
保持拉萨市消防安全形势持续稳
定。近日，拉萨消防救援支队副支队
长达娃平措、防火监督处处长次旦巴
桑带队深入拉萨市大型综合体、宾馆
饭店开展节前消防安全专项排查。

4月27日至30日拉萨市消防救
援支队监督执法人员针对各单位消
防设施器材是否按要求配置并保持
完好有效，安全出口、疏散通道是否
畅通，疏散指示标志、应急照明灯设
置是否符合要求，微型消防站装备器
材维护保养是否到位，消防控制室值
班人员在岗在位及控制室设备是否
正常运行等内容进行了全面的检
查。针对发现的问题，检查人员当场
下发了责令限期整改通知书并指导
单位进行整改。

据了解，此次节前大排查行动，
拉萨市共出动23个小组，53人次，共
检查单位 81 家，发现火灾隐患 164
处，督促整改火灾隐患 148 处，下发
责令限期改正通知书16份。

此次节前消防安全检查，有效
消除了一大批潜在的火灾隐患，提
高了拉萨市各类人员密集场所责任
人及管理人的消防安全责任感和责
任意识，将火灾隐患消除在萌芽阶
段，为广大人民群众创造了良好的
消防安全环境。
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商报讯（张歆平 记者 赵越）4月30日下
午，记者从自治区气象局了解到，五一假期（5
月1日至5日），我区大部分地区天气较好，适
宜户外出行。

自治区气象台预报显示，预计5月1日至
3日，阿里中东部、那曲中西部和日喀则有小
雨（雪）。山南南部和林芝多云间阴天，部分

地方有小雨。其他地区多云；4日至5日，那
曲中东部、日喀则南部、拉萨、山南和林芝阴
天有小雨（雪），部分地方有中雨（雪）。其他
地区少云间多云。

假期期间拉萨市的天气如何呢？据气象
专家介绍，拉萨市假日前、后期以多云天气为
主，假日中期阴天有小雨（雪）或雨夹雪。假

日期间拉萨市逐日天气预报为：1日多云，最
高温度为20℃、最低温度6℃；2日阴天有阵
雨，最高温度为18℃、最低温度6℃；3日阴天
有小雨，最高温度19℃、最低温度7℃；4日阴
天有小雨，最高温度16℃、最低温度5℃；5日
多云，最高温度18℃、最低温度7℃。

气象专家提醒，假日期间请公众加强防

火意识，户外活动时避免使用明火，尤其要注
意野外用火安全，同时做好家居防火措施；早
晚温差较大，公众需适时调整着装，注意预防
感冒等疾病；高海拔山区仍有积雪，对道路交
通和畜牧业有不利影响，公众外出请提前了
解路况，安全出行；东部地区需注意防范雪
崩、山体滑坡等灾害。

假期交通事故风险加大
随着五一假期的来临，市民自驾中短途

出行集中，交通安全风险明显上升。节日期
间，我区各市（地）及周边区、县将迎来以近
郊、中短途旅游踏青为主的出行高峰，重点
旅游景区、农村山区周边郊区道路交通压力
将进一步加大。

近期，从国内已发生的多起道路交通事
故来看，暴露出酒驾醉驾、超速行驶、违法超
车以及面包车超员、货车超载、违法载人等
违法肇事突出，风险很大。五一假期，酒驾
醉驾、超速、超员、不按规定让行导致的碰
撞、翻坠等事故将更为突出。特别是国道及
交通安全设施不完善的农村道路交通事故
发生几率增加。

同时，由于节日期间交通出行增多，主
要道路拥堵多发，尤其假期首日上午、尾日
下午为出行高峰，为赶路出行或返回，驾驶
人易出现违法超车、超速行驶等违法行为，
事故风险也将增大。

切忌超员、占用应急车道
五一假期驾车出行，出行市民请密切

关注所在地交警部门官方微博、微信平台
等相关部门发布的交通路况信息和交通安
全提示，获取路况信息，了解沿途路况、易
堵路段、绕行路线等，尽量避开出行高峰。
同时，假期出行市民在出行前要全面检查
车辆的转向、制动、轮胎、灯光等安全技术
性能，携带危险警示牌、千斤顶、螺丝套筒
等工具以备急需，并密切关注天气变化，尽
量避免雨天行车，遇雨（雪）等恶劣天气，要
及时开启示廓灯，降低车速，增大车距，注
意观察道路情况，遇情况提前采取减速措
施，避免紧急制动、紧急转向，以防车辆侧
滑发生危险。

节日期间，高速公路交通流量增大。西
藏交警提示，如遇道路拥堵，请耐心等待，依
次排队通行，切莫占用应急车道，以免影响应
急救援车辆通过。同时，西藏交警提醒驾车
出游请千万不要超员载客，广大交通参与者
应自觉抵制乘坐超员车辆，因为超员会导致
车身负荷加大，车辆制动性能降低，机件故障
率升高，从而大大增加交通事故的发生率。

切忌饮酒驾驶等违法行为
假期驾车出行，请合理安排休息时间，确

保睡眠充分，连续驾驶不超过4小时，停车休
息不少于20分钟。若感觉困倦、状态不佳，
请选择安全地点停车休息，切莫在高速公路
上随意停车。驾驶车辆要时刻注意观察前方
道路情况，遇有情况提前减速，发生故障或者
事故，请及时拨打报警电话，并在车后足够距
离摆放警示标志牌，疏散乘车人员至安全地
带等候。

五一假期，举家出游增多，西藏交警提
示，请您系好安全带，同时为孩子选用适合其
年龄、体重的儿童安全座椅，切莫怀抱孩子或
让孩子坐在副驾驶位置。研究表明，正确使
用安全带，可以在发生交通事故时减少伤员
至少40%的死亡风险。

据统计，五一假期，夜间19至21时是事
故多发时段。西藏交警提示，尽量避免夜间
长途驾驶，如需夜间驾车，请保持精神集中，
正确使用灯光，会车时请及时变换远近光灯，
不要长时间使用远光灯。同时，根据节日期
间自驾游增多的实际情况，西藏交警提醒，驾
驶车辆在山区道路行驶时应控制车速，避免
强行超车、强行会车，切勿在山区道路驻车观
景，随意停放车辆，并谨记：酒后莫开车，开车
莫饮酒！

五一假期迎来出行高峰

西藏交警提示：出行时请避开车流高峰

五一劳动节到了，趁节假日
外出人员随之增多，迎来车流、
人流高峰，道路交通压力也随之
增大，自驾出行风险、重点违法
行为、交通事故风险突出。为保
障广大群众节日期间出行安全，
西藏交警根据辖区道路情况，发
布了“两公布一提示”公告，请广
大交通参与者合理选择出行时
间、线路、方式，避开出行高峰和
易堵路段，同时严防占用应急车
道、疲劳驾驶、酒后驾驶等道路
交通违法行为的发生。
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商报讯（记者 谷莉婷）4月30日，由拉萨
市人民政府、自治区旅游发展厅主办，拉萨
市旅游发展局承办的“西藏人游西藏 拉萨
人游拉萨”“圣洁拉萨 健康之旅”美丽乡村
游启动仪式，在“中国美丽休闲乡村”达东村
举行。本次活动是西藏旅游有序推进复工
复产进程中，拉萨市乡村旅游产业的首次全
方位聚合亮相。

活动旨在以拉萨市乡村旅游为先导，以
五一假期为契机，进一步促进拉萨市文旅产
业的恢复提振和高质量发展，通过聚合拉萨
市特色乡村旅游产业与资源，开启“美丽乡
村”特色主题推介活动，稳步推进拉萨市旅游
业复工复产，助力拉萨市乡村旅游产业发展
与乡村振兴。

随着经济慢慢复苏，旅游业作为拉萨市

经济的支柱性产业，将迎来新的发展契机。
乡村旅游作为拉萨市旅游产业发展的重要
板块，近年来受到市民与游客的广泛青睐。
随着拉萨市经济发展和消费体验的升级，乡
村旅游进入了快速成长期，已成为乡村振兴
的新亮点。

启动仪式上，自治区旅发厅副厅长姬越
就区内乡村旅游产业发展做了讲话。他表
示，近年来，国家对发展乡村旅游高度重视，
为此作出了一系列重要指示批示，为我区发
展乡村旅游、发展全域旅游提供了有力遵
循，指明了方向。自治区主要领导、分管领
导多次专题调研乡村旅游，对全区乡村旅游
发展，特别是通过发展乡村旅游助力脱贫攻
坚，推动乡村振兴作出了部署，提出了新的
更高要求。

姬越希望，拉萨市各级文旅部门能够安
全有序推进乡村旅游各项工作；也希望骨干
旅行社在大力推进乡村旅游振兴中响应政策
号召，积极作为，要下大力、出实招，为促进旅
游市场加快恢复提振作出应有贡献。

拉萨市副市长张永林就拉萨市旅游产
业发展指出：“处在两个一百年奋斗目标的
历史交汇点，面对即将与全国一道全面建
成小康社会的伟大时刻，拉萨市委、市政府
将把发展壮大旅游业作为推进高质量发展
的主战场、作为扩大对外开放的主渠道、作
为保障改善民生的主桥梁，持续加大旅游
资源开发、丰富旅游产品供给，将五彩斑
斓、绚丽多姿的大美拉萨呈现给来自全世
界的游客。”

随后，拉萨市各区（县）文旅局代表和拉

萨旅游企业代表相继做了旅游推介，全面展
示了各区（县）的特色旅游资源。一个个传统
与现代交融的美丽村镇，一条条独具特色的
舒适精品旅游线路，将带领广大市民游客全
方位领略拉萨乡村的独特魅力。

此次活动的举办，是今年拉萨市恢复提
振乡村旅游的标志性活动。对于促进拉萨市
各区（县）充分挖掘自身资源优势，推出独具
特色、丰富多样的魅力乡村旅游产品，带领农
牧民群众走上产业致富的发展新路子极具促
进作用。该活动也将旅游助力脱贫攻坚与乡
村旅游振兴相结合，符合旅游促进经济社会
发展的要求，符合广大游客、特别是本地群众
对美好生活的新期待。五一假期，高原风光
无限好，不妨约上三五好友，在田园牧歌中洗
去一身铅华吧。

五一假期我区大部天气较好适宜户外出行

“西藏人游西藏 拉萨人游拉萨”

美丽乡村游启动仪式在达东村举行


