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商报讯（记者 黄苗）近日，记者在采
访中了解到，为了满足广大市民健身需
求，目前，拉萨已有两家游泳馆对市民恢
复开放，分别是位于 经开区的拉萨群众
健康服务中心和柳梧新区群众健康服务
中心（游泳馆），位于扎基路的自治区游泳
馆暂未开放。

据了解，为了让广大市民在保证安全
的前提下游泳健身，两个游泳馆也对馆内
消毒等各个环节的工作进行了严格把控。
拉萨群众健康服务中心负责人杨守成表
示，游泳馆从早上10时开馆，晚上客人走完
闭馆，在游泳馆开放期间，馆内始终坚持每
日定时定点通风消毒，对更衣柜、拖鞋、淋

浴间等客 人需要使用和接触的物品设施，
均进行一客一消毒；对游泳池内的水，24小
时对其进行沙缸循环处理，保持恒温28
度。同时，为保证市民健康，对进 入场馆
的市民，也严格审核其健康状况，经过登
记、测体温后方可进入场馆内。

同时，柳梧新区群众健康服务中心（游
泳馆）负责人晋美也表示，游泳馆的开放时
间为早上11时至晚上10时，诸如环境比较
封闭的汗蒸间等暂未开放 。且为保持良
好的通风换气条件，游泳馆重新更换了通
风系统，同时，将原来休息区内的四人座椅
调换成两人座椅，扩大距离间隔，避免人流
密集。 此外，在对每个区域的设施进行消
毒和卫生保洁的同时，为避免人流过于密
集，将采用低密度开放的限流措施——馆
内每小时瞬间流量不超过150人次。

此外，为回馈消费者，拉萨群众健康
服务中心还推出了优惠活动，充值2000
元可享受16次游泳体验，充值4000元可
享受40次游泳体验，医护工作人员凭工
作证还可享受游泳门票80元/张。
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各市地天气预报
桑珠孜区 阴转多云 3-16℃

那 曲 小雪转多云 -3-7℃

巴宜区 小雪转阵雨 3-16℃

乃东区 小雨转阴 3-17℃

狮泉河 多云转阴 -3-10℃

卡若区 多云转小雨 5-20℃

约起两家游泳馆恢复开放啦

拉萨市区昨日出现短暂降雨
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拉萨群众健康服务中心游泳馆。记者 黄苗 摄

16日下午5时许，一场小雨不经意间
飘落在圣城拉萨。顿时，天空阴云密布，
狂风大作。风声带来了雨水，雨点砸落在
地上、窗户上。“拉萨下雨啦！”每当变天
时，微信朋友圈当属最热闹的地方。有人
因为这场突如其来的降雨影响了出行计
划，有人被雨水淋湿，有人因为兴奋在窗
边看了许久，贪婪地呼吸着带有泥土味的
空气……

这场雨将会持续多久？近期，拉萨天
气如何呢？记者就此采访了自治区气象
台预报员坚参扎西。他介绍，16日下午的

降雨为短时阵性降水，持续时间并不长。
“从预报来看，本来是有一点天气过程，但
是强度不够，所以下了一会儿就停了！”果
然，根据记者观察，这场雨刚下了不到半
小时，便停了，降雨量几乎无法计量。

关于未来的天气，自治区气象台监测
预报显示，16日夜间：拉萨、山南、那曲中
东部和林芝阴天有小雨（雪）；昌都和日喀
则东南部多云；其他地区晴间多云。17日
白天：林芝、那曲东部、昌都和阿里南部阴
天有小雨（雪）；其他地区晴间多云。值得
注意的是，拉萨市区16日夜间到17日白天

小雨转阴，气温5至15℃，微风，空气质量
优，午间紫外线较强。早晚气温较低，注
意防寒保暖，午间户外注意防晒措施。

观测数据显示，4月11日至15日，拉萨
空气相对湿度分别为 27%、37%、22%、
23%、21%。4月13日，拉萨人体舒适度为
56；4月14日，拉萨人体舒适度为36，4月
15日，拉萨人体舒适度为53；4月16日，拉
萨人体舒适度为53。气象服务提示语均
为偏凉或凉，部分人群感觉不舒适。针对
近期空气相对湿度偏低的情况，气象专家
建议勤加补水有益健康。

16 日下午 5 时许，拉
萨飘起小雨，不过，这场雨
刚下了不到半小时，便停
了，降雨量几乎无法计量。
气象预报显示，拉萨市区
16日夜间到17日白天小雨
转阴，气温为5至15℃。气
象部门提醒，近期早晚气温
较低，注意防寒保暖，午间
户外注意防晒措施。

记者 赵越


