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只要聊到成都，人们除了会想到大熊猫，还
有宽窄巷子，而宽窄巷子是由宽巷子、窄巷子和
井巷子三条平行排列的老式街道及四合院落群
组成，是老成都“千年少城”城市格局和百年原
真建筑格局的最后遗存，也是北方胡同文化和建
筑风格在南方的“孤本”。而今天介绍的位于神
力时代购物广场的协茂森老钟家，其建筑风格就

类似于成都的宽窄巷子，“藏匿”于神力时代购
物广场五楼。

初次进店，带有协茂森老钟家几个大字的门
匾，吸引了来来往往不少行人的眼光。“您好，客
官，需要点点什么吗？”、“客官、您往里边坐”，这
样个性化的待客服务，便给人留下了深刻的印
象。餐厅共分为两层，一楼二楼都是食客们的用

餐区，一楼的空间相较于二楼有点小，但这并不
妨碍食客在这里用餐，周围的墙上都挂满了带有
成都特色文化的壁画及挂件，每张桌椅都配有小
型的长条板凳，桌子上的筷子筒印有协茂森老钟
家几个字。餐厅二楼空间较大，分为九张四人桌
和一张大型的公共桌，楼顶上铺满了各式各样的
雨伞，给人的视觉带来一种舒适感。

吃成都美食
就来协茂森老钟家

前面介绍完环境，当然不能错过店里的招牌特
色菜。

钟水饺是店家极力推荐的美食，制成一份钟水
饺往往需要准备不少食材，首先肉选用的猪腿肉，
将肉剁成碎泥，直至精细柔滑；其次是蒜和老姜，大
蒜需捣碎成茸，老姜切成小颗粒，锅中加入冷水，下
入老姜颗粒，熬成姜水；肉泥中加入红苕粉、盐、鸡

精、鸡蛋，并搅拌均匀；将肉泥包入饺子皮中，制作
成型，开水煮熟后，加入白糖、味精、蒜蓉、花椒面、
酱油，并准备八角、山奈、白蔻、芝麻、核桃等辅料，
淋上烧熟后的菜籽油；最后加入制作好的辣椒油，
适当搅拌就可以食用了。看到这，是不是有些人已
经晕了呢？确实如此，制作一碗上好的钟水饺，就
要经过这么多的步骤。还未等钟水饺摆在你的面

前，可能你的嘴角早已流下了口水。
店内除了钟水饺外，还有煮凉粉、甜水面、

红糖粽子、叶儿粑、三合泥等特色菜品。其中抄
手类有红汤、鲜椒、干拌、骨汤、海味等；汤面类
有海味面、骨汤杂酱面、醉牛肉面等。总之，店
内的美食多种多样，想要品尝地道美食小吃的
朋友，记得来看看哦！

古香古色的环境 让人感觉就在成都街头

芳香四溢的小吃 带你尝遍成都美食

谈及成都名
小吃，人们不由
自主会想到钟水
饺、龙抄手、担担
面、赖汤圆等，但
要想尝遍这些所
有的美食，却不
是一件容易事，
不单单是因为每
样小吃有它独特
的味道，同时要
把这些小吃制作
成一道道美味，
对店家的手艺来
说，要求还是蛮
高的。可在成都
就有这样一家传
统小吃店——协
茂森老钟家，把
成都有名的名小
吃做成自家的招
牌特色，这不，前
不久在神力时代
购物广场就开了
拉 萨 第 一 家 分
店。想要尝遍成
都 名 小 吃 的 朋
友，这样的机会
可 千 万 别 错 过
了。
文/图 记者 李蔚
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地址：北京东路37号神力时代购物广场5楼
招牌特色：钟水饺、煮凉粉、甜水面、红糖粽

子、红汤抄手、骨汤抄手、海味抄手、海味面、骨汤
杂酱面、素椒杂酱面、叶儿粑、古月胡三合泥、酸
辣粉、绍子粉、粉蒸牛肉、粉子醪糟、凉糕、绍子蒸
蛋、骨棒带丝汤等。

协茂森老钟家 扫码关注“西藏圈子”
微信公众号，获取本地生活
服务资讯。

搜索微信号 lsxg121
并添加好友，成为拉萨小馆
VIP会员，优先享受众多吃
货福利。


