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商报讯（记者 卢彪）12月16日，记者
从拉萨市公安局交警支队获悉，为了给
全市各族人民营造一个安全、畅通、和谐
的道路交通环境，根据《中华人民共和国
道路交通安全法》第三十九条之规定，12
月21日，拉萨市公安局交警支队将对市

区部分路段进行交通管制。
管制时间从 12 月 21 日下午 3 时开

始。交通管制期间，江苏路与朵森格路T
型路口禁止机动车向北通行；康昂多南
路与宇拓路T型路口禁止机动车向东通
行；北京东路与朵森格路交叉路口禁止

机动车向南通行。同时，江苏路与康昂
多南路T型路口至江苏路与林廓东路交
叉路口、宇拓路全段、北京东路全段、朵
森格路全段禁止机动车停放。

另外，12月21日，北京东路与朵森格
路交叉路口（神力时代广场路口）至北京

东路与林廓东路交叉路口（市医院路口）
将实行临时交通管制，除公交车以外的
所有机动车禁止通行。请广大交通参与
者严格服从现场执勤民警的指挥。期
间，如需经过交通管制路段，建议乘坐公
交车出行。

拉萨市区部分道路21日实行交通管制

商报讯（记者 卢彪）12月 16日，记
者从国网拉萨供电公司获悉，12月 19
日至12月26日，拉萨市部分区域将停
电，具体停电信息如下：

由于线路增容，12月 19日上午10
时30分到下午1时30分，31674部队院

内将停电；12月20日上午10时到下午
1时，西藏自治区电影公司院内将停
电；12月25日上午10时到下午1时，雪
新村部分居民用户将停电。

由于线路消缺，12月23日上午9
时 30 分到下午 1 时，李氏公寓、纳金

乡、琅赛花园二区、三区、公安退休点、
就业管理局及周边部分用户将停电；
12月26日上午9时30分到下午2时30
分，夺底一村、应创明石材厂、宏达石
材厂、西藏警校、陶兴石材厂、安全厅
四处及周边部分用户将停电。

提醒，拉萨这些地方近期要停电

根据《社会团体登记管理条例》规定，西藏篮球协会成立，现予以公告。

法定代表人：阿旺给吨

业务主管单位：西藏自治区体育局

业务范围：推广普及篮球运动，负责全区篮球运动的规范管理、新闻宣传、科研及人才

队伍建设等工作，研究制定发展规划、管理办法、训练竞赛制度和计划，主办、承办、协办各

级各类比赛及培训。

注册资金：20万元

住址：拉萨市城关区林廓东路10号

统一社会信用代码：51540000MJY480623W

西藏自治区民政厅
2019年12月17日

西藏自治区民政厅公告
第2019019号

社会团体成立公告

中国邮政集团公司西藏自治区分公司全区安保服
务外包服务采购项目单一来源成交公告

重庆信科设计有限公司受中国邮政集团
公司西藏自治区分公司的委托，就中国邮政集
团公司西藏自治区分公司全区安保服务外包
服务采购项目于2019年12月5日10时30分组
织单一来源采购，协商工作已经结束，成交结
果如下：

一、项目信息
项目编号：XZYZ-XKSJ-FW-20190014
项目名称：中国邮政集团公司西藏自治区

分公司全区安保服务外包服务采购项目
二、成交信息
成交供应商名称：西藏那曲地区国旺保安

服务有限责任公司
统一社会信用代码：915424007835275882
成交供应商联系地址：那曲镇拉萨路5号
成交金额：含增值税总价 6057700.00 元

（大写：陆佰零伍万柒仟柒佰元整）
三、协商小组成员

王辛岩、唐广元、卢小虎（采购人代表）
四、发布公告媒介
本公告在中国招标投标公共服务平台、中

国邮政官方网站（www.chinapost.com.cn）和西
藏商报上发布，其他媒介转载无效。

五、公示期：本项目成交结果公告公示期
自2019年12月17日至2019年12月19日

六、委托单位信息
单位名称：中国邮政集团公司西藏自治区

分公司
单位地址：西藏自治区拉萨市北京中路33

号
联系方式：卢小虎 18689119995
七、代理机构
名称：重庆信科设计有限公司
地址：拉萨市柳梧新区国际总部城8栋2

单元2楼
联系方式：丁申林 15086896076
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南部、山南南部、林芝、那
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部分地方有小雪（雨）,其
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西藏本期销售总额：193328元，中奖总金
额：40886元，本期返奖率：21.15％

西藏自治区福利彩票发行中心
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本期全国投注总额为11562158元。
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体彩排列5开奖公告

本版彩票数据仅供参考，最终结果
以彩票中心开奖数据为准。

奖级 中奖注数 每注奖金（元）

直选 6424 1040
组选3 0 346
组选6 11466 173

体彩排列3开奖公告
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本期全国投注总额为18345786元。

近日，自治区妇联在宗角禄康公园举行朗玛堆谐
和武术习练队“妇女之家”挂牌仪式，这标志着妇女群
众在宗角禄康公园的活动有了更加规范的组织和更
好的活动平台。

据了解，“妇女之家”是妇联组织凝聚妇女、服务妇女
的重要阵地，也是妇联组织为妇女群众提供学习交流、沟
通联系、共创美好生活的重要平台。此次获得挂牌的朗玛
堆谐习练队和武术习练队成员都是各市地退休的干部职
工和热爱健身的普通群众，通过“妇女之家”这个平台，可
以组织更加丰富多彩的活动，在充分展示自己才华的同
时，弘扬中华传统文化，展现我区妇女群众热爱生活、积极

向上的精神面貌。武术习练队代表仓决告诉记者：“这次
自治区妇联为我们‘妇女之家’挂牌，还发放了2万元的活
动经费，充分体现了妇联组织对我们退休妇女干部职工的
关心，今后我们会通过‘妇女之家’这个平台，开展更丰富
的活动，让我们退休后的生活变得更健康、更有意义。”

授牌仪式上，自治区妇联党组成员、巡视员张莉
蓉表示，希望朗玛堆谐和武术习练队成员用自己的实
际行动，引导各族群众追求健康文明向上的生活方
式，过好幸福生活。更好地发挥家庭中的影响力，带
动和影响家人、孩子、亲戚、朋友，践行好社会主义核心
价值观。 记者娄梦琳摄影报道

自治区妇联举行“妇女之家”挂牌仪式

1.养生多喝热粥

养生专家提出，冬季养生宜多食热
粥。如我国民间有冬至吃赤豆粥及腊月
初八吃“腊八粥”的习惯，常吃此类粥有增
加热量和营养功能。此外，还可常食有养
心除烦作用的小麦粥、益精养阴的芝麻粥、
消食化痰的萝卜粥、养阴固精的胡桃粥、健
脾养胃的茯苓粥、益气养阴的大枣粥等。

2.进补需对路

冬令进补时，为使肠胃有个适应过
程，最好先做引补，就是打基础的意思。
一般来说，可先选用炖牛肉红枣、花生仁
加红糖，亦可煮些生姜大枣牛肉汤来吃，
用以调整脾胃功能。

3.天冷也通风

冬季天冷，有些人喜欢紧闭门窗或蒙
头入睡，这是很不好的习惯。除了白天要
开启门窗，让空气对流外，晚上应开小气窗
通风。人体细胞白天分泌高浓度的环磷
酸腺苷，可以增强细胞功能;晚上则分泌高
浓度的环磷酸鸟苷，具有减弱、抑制细胞功
能的作用。深夜时人体抵抗力下降，对虚
弱、患病的人要加强监护，观察呼吸、脉搏
是否正常，以利及时采取措施救治。

4.养阴注意多喝水

干燥的秋冬季每天通过皮肤蒸发的
水分在 600 毫升以上，因此补水必不可
少。一个成年人每天喝水的最低限度为
1500 毫升，而在秋天喝 2000 毫升才能保
证肺和呼吸道的润滑。

虽然为了健康、减肥、美容等，推荐每
天多多饮水，但是在不口渴的情况下，一
次性饮用大量的水，违反生理需求，就会
造成反效果，水分超越身体必要量，细胞
中水分含量上升膨胀，最坏的结果会引起

“水中毒”，危害生命。正确的饮水量要根
据个人每天的日常活动量进行调节，正常
情况下，每天至少饮用1.5~2L水，每次的
饮水量控制在1~2杯。 （快资讯）

冬季养生常识


