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今日主要内容
▲ 习近平在内蒙古巴彦淖尔考察并主持
召开加强荒漠化综合防治和推进“三北”
等重点生态工程建设座谈会时强调 勇

担使命不畏艰辛久久为功 努力创造新

时代中国防沙治沙新奇迹
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
（扩大）会议
▲ 人民日报评论：深刻理解“两个结合”
的重大意义
——论学习贯彻习近平总书记在文化传
承发展座谈会上重要讲话

第一版

第二版
▲ 拉萨市国家生态文明高地建设打出

“组合拳”

第四版
▲ 人民日报评论要点：把理论学习、调查
研究、推动发展、检视整改贯通起来
▲ 图片荟萃
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་དཔལ་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ་་དང་་་་དང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཀྱངཀྱང་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཇེཇེ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།། རང་་་་རང་་་་
རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། འགལ་་་་འགལ་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཞནགཞན་་དགདག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའ་་་་་་དཀའ་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་པཔ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལ་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་ཟམཟམ་་མི་་་་མི་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དེདེ་་རེདརེད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤར་་་་་ཤར་་་་་
ཚུནཚུན་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོས་་་་་་ཆོས་་་་་་
ཉིདཉིད་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་
ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དེདེ་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་དགོངས་་
པའིཔའི་་ནངནང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་མི་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་འབྲས་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བཏོདབཏོད་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དེདེ་་ལྡོག་་་་་་་་་་་་ལྡོག་་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་བསབས་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་
གིགི་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།། ““རངརང་་རེའིརེའི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་གཞནགཞན་་དངདང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་གངགང་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།། སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་
དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བབ་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་དོནདོན་་གངགང་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།། འགགའགག་་རྩརྩ་་དེ་་དེ་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་དེདེ‘‘ཟུང་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས’’ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད”” ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།།
““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ནིནི་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། མརམར་་ཁེཁེ་་སི་་་་་་སི་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་མི་་་་་མི་་་་་
འདྲའངའདྲའང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྲོདཁྲོད་་གནམགནམ་་འོགའོག་་སྤྱིསྤྱི་་ལལ་་དབངདབང་་
བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། རྙིང་་་་་་རྙིང་་་་་་
དོརདོར་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོནཡོན་་གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཁོཁོ་་ནན་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མི་་་་་མི་་་་་
དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་མཉམམཉམ་་གནསགནས།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད།། སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་ཐེག་་་་ཐེག་་་་
ཆེཆེ།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་དངདང་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར།། མཚེསམཚེས་་མཐུནམཐུན་་འགྲོགསའགྲོགས་་འདྲིས་་་་་་་་་འདྲིས་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་འདུསའདུས་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིན་་་་་རིན་་་་་
ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་མཐུནམཐུན་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། ““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””གྱིགྱི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ནིནི་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་འབྲས་་་
ཐོབཐོབ་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””ནིནི་་སྡེརསྡེར་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་སྟབསསྟབས་་བདེའིབདེའི་་དངོས་་་་་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་འབྱུངའབྱུང་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པརཔར།། རྫསརྫས་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་འབྱུངའབྱུང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞིག་་ཞིག་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ནསནས།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལ་་་་ཕུལ་་་་
བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། ““ཟུང་་་་་་་་་་་་་་ཟུང་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ””བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་གསརགསར་་པཔ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནས་་་་གནས་་་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། ““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””གྱིསགྱིས་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།
ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་འཕྱུརའཕྱུར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ལོལོ་་ངོངོ་་ལྔལྔ་་སྟོངསྟོང་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འབྱུངའབྱུང་་ངེསངེས་་དངདང་།་།
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།
““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བགྲོད་་་་བགྲོད་་་་
ལམལམ་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་ཁྱད་་་་་་
ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་དཔལ་་་
ལལ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་

ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འདྲིའདྲི་་བབ་་དངདང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འདྲི་་་་་འདྲི་་་་་
བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདྲིའདྲི་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འདྲིའདྲི་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ལནལན་་བཏབབཏབ་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་བཅུདབཅུད་་ཀྱང་་་་་ཀྱང་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕུར་་་འཕུར་་་
མཆོངམཆོང་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་མར་་་་་མར་་་་་
ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་པཔ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེང་་་་་་་་གདེང་་་་་་་་
ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གནའགནའ་་བཟངབཟང་་དེངདེང་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་རྙིངརྙིང་་དོརདོར་་གསརགསར་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་སྙིང་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་བཅུདབཅུད་་དངདང་་ཟུངཟུང་་དུ་་་་དུ་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ཚོརཚོར་་བའི་་་་བའི་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁོརའཁོར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་ལྡན་་ལྡན་་
པཔ་་དངདང་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རྨང་་རྨང་་
གཞིགཞི་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོསཚོས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གཉིསགཉིས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློརབློར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མར་་་་་མར་་་་་
ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིགསརིགས་་པཔ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉམསཉམས་་
བཟངབཟང་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་གོ་་་
ཅནཅན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ས་་་་ས་་་་

གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་སྔརསྔར་་ལསལས་་གོགོ་་སྐོན་་་སྐོན་་་
བློབློ་་འགུགའགུག་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན）

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།

ཞིཞི ་་ ཅིནཅིན ་་ ཕིངཕིང ་་ གིགི ་་ དུསདུས ་་ རབསརབས ་་ གསརགསར ་་ པའིཔའི ་་ ཀྲུངཀྲུང ་་ གོའིགོའི ་་ ཁྱདཁྱད ་་ ཆོསཆོས ་་ ལྡནལྡན ་་ པའིཔའི ་་ སྤྱིསྤྱི ་་ ཚོགསཚོགས ་་ རིངརིང ་་ ལུགསལུགས ་་ ཀྱིཀྱི ་་ དགོངསདགོངས ་་
པཔ ་་ སློབསློབ ་་ སྦྱོངསྦྱོང ་་ དངདང ་་ ལགལག ་་ བསྟརབསྟར ་་ བྱེདབྱེད ་་ པའིཔའི ་་ བརྗོདབརྗོད ་་ དོནདོན ་་ གཙོགཙོ ་་ བོའིབོའི ་་ སློབསློབ ་་ གསོགསོ ་་ གཏིངགཏིང ་་ ཟབཟབ ་་ སྤེལསྤེལ ་་ བབ །།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་སྙིངསྙིང་་བཏུསབཏུས།། ⑤⑤
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། དགདག་་ཐེརཐེར་་འཚོལའཚོལ་་བཤེརབཤེར་་བཅསབཅས་་
འགོའགོ་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

♦ སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད།
དག་ཐེར་འཚོལ་བཤེར་བཅས་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་དང་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

♦ འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པའི་ལས་འགན་་
ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་དང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པར་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

♦ རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། མ་དོན་རྟོགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
དང་། བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་བ་དང་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མ་ལག་དང་། སྙིང་བཅུད་ཀྱི་དོན་སྙིང་། ལག་་་་་་་་
ལེན་གྱི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ཡོངས་ཁྱབ་མཐིལ་རྟོགས་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

♦ བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཏང་ཡོངས་སུ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཤུགས་ཆེན་དར་བ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ཏེ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་སྐྱོད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཁེ་ལས། སྨན་ཁང་། སློབ་གྲྭ
“གསར་གཉིས”རྩ་འཛུགས་སོགས་གཞི་རིམ་ཚན་པར་སྐྱོད་པ། རྩ་ལྟ་ནད་བཅོས་དང་ཆུང་རྩད་ཆེ་ཤེས་བྱེད་པ། གནད་དོན་གསེད་་་་་་
བཀྲོལ་དང་དཀའ་གནད་གྲལ་བཤེར་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱད་དེ་གནས་ཚུལ་གསར་པར་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
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♦ ལྟ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཞོར་ལྟ་བསྡུར་དང་། ལྟ་བཤེར། དག་ཐེར་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གནད་་་་
དོན་དག་ཐེར་དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཏན་ཏིག་ཚོར་བར་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་གདོང་གཏོད་ཕོད་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་་་་་་་
བསྲང་བྱེད་ཕོད་པ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན། གྲི་དངོ་ནང་གཏད་ཀྱི་རང་ངོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་རིགས་དབྱེ་དག་ཐེར་དང་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་
འདང་བའི་ཆ་འཚོལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་འགོད་པ། གནད་དོན་མངོན་གསལ་ཅན་དག་ཐེར་་་་་་་་
དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
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丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

རི་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་
དུས་ཆེན་བཏང་བ།

→ ཉེ་ཆར“ཀྲུང་གོར་མཉམ་འཛོམས”ཞེས་་་
པའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དེ་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་སྤེལ་ཞིང་། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་ཐུ་ནི་སི་་་་་་་
དང་། ཕ་ཁི་སི་ཐན། ལོ་སི། པར་ཙིར། ཧིན་རྡུ་ཉི་
ཞི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་་
20ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་པུའུ་དབྱི་རིགས་་
དང་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་སན་ཏུའུ་ཧྲུའེ་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་སན་ཏུའུ་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་
འབྲིང་གི་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭ་དེས་གཉེར་་་
བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོར་
ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་སན་ཏུའུ་མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཕ་ལམ་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཐོན་རྫས་མེ་གླིང་བྱང་མའི་
ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་འགྲེམས་
སྟོན་ཆེ་ཤོས་སུ་སྟོན་པ།
← 2023ལོའི་ཨ་རིའི་ལཱ་སི་ཝུའེ་་་་་

ཅཱ་སིའི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་་་་
ཚེས་5ཉིན་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཀྲུང་་་་་་
གོས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་ཕ་ལམ་ཁེ་ལས་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་
རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ས་གནས་་་་་་་་་
ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་་་
ལས་རིགས་མི་སྣས་ཀྲུང་གོ་ཀུང་སིའི་པའོ་་་
རུའེ་ཐེ་འགྲེམས་ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↙ “དོམ་ཕྲུག་ཧྲེང་དབྱི”ལོ་གཉིས་་་་་་་་་
འཁོར་བའི་སྐྱེས་སྐར་དང་བསྟུན་ནས་སྲོག་་་་་་་་་
ཆགས་གླིང་གིས་དོམ་ཕྲུག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་
སྐྱེས་སྐར་ཟས་རིགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་མང་པོ་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་སྐྱེས་སྐར་ལ་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བར་ཡོང་བ་རེད། “དོམ་ཕྲུག་་་་་
ཧྲེང་དབྱི”ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་དོམ་ཁྲ“ཤིང་ཤིང་”དང“ལེང་་་་་་་་་་་་་
ལེང་”གཉིས་ལ་སྐྱེས་པའི་དོམ་ཕྲུག་ཨང་གསུམ་
པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 2021ལོའི་ཟླ་5ཚེས་31
ཉིན་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་
བཙུགས་ནས་ལོ་47འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་་་་་་་
ཉིན་མོར་སྐྱེས་པ་རེད།

འདི་ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཁཱ་ལ་ལུམ་་་་་་་་
ཕུའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་སྲོག་་་་་་
ཆགས་གླིང་དུ“དོམ་ཕྲུག་ཧྲེང་དབྱི”སྐྱེས་སྐར་་་་
གཏོང་བཞིན་པ།

“དོམ་ཕྲུག་ཧྲེང་དབྱི”ལོ་གཉིས་ཟིན་པ།


