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今日主要内容
▲ 习近平向拉美和加勒比国家共同体第
七届峰会作视频致辞
▲ 去年西藏民航旅客吞吐量334.6万人
次
▲“藏药标准三年行动计划”完成152个
品种标准研究
▲ 坚守一线 守护生命
▲ 努力把阿里建成雪域高原“西部明珠”
——访阿里地委副书记、行署专员旦巴
旺久

第一版

第二版

▲ 绿水青山带笑颜“桃花源”里话幸福

——党的十八大以来林芝市推进旅游事

业发展综述
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2023ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གཅིག་མཐུན་་་་་
འདུས་གྲུབ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལྷོ་
ལྷོ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩི་གི་ཡོད། ཐོག་མའི་
བསམ་འདུན་འདི་འདྲར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་
དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གླེང་སྟེགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་འབྲེལ་བ་འདྲ་མཉམ་དང་། གཉིས་ཕན།
གསར་གཏོད། སྒོ་དབྱེ། དམངས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡོད། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་
ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་་་་་་་
འགོར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་

མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་བཞིན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེང་སྐབས། འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་གཡོ་་་་་་་

འགུལ་ཆེ་བ་དང་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཚེ་གཞི་ནས་འགྲན་སློང་མཉམ་དུ་བསུ་བ་དང་དུས་ངལ་མཉམ་་་་་
སེལ་བྱེད་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་་་
ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དྲང་གཞག
དྲང་བདེན། དམངས་གཙོ། རང་དབང་བཅས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིན་་་་་་་་
ཐང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་འདོད་་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་
ཚོགས་སྐབས་བདུན་པར་བརྙན་ལམ་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་
གནས་སྐབས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་29དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་་
ལ་ཐད་ཀར་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་བཏང་བ་དང་། ཕྱིར་སློག་དང་ཁ་་་་
གསབ་བྱས་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.9ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

“ཟླ་གཉིས་རིང་མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་དང་ཉིན་60རིང་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་དམག་འཐབ”ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.35བཞག་ཡོད།

བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་དོན། 2023ལོ་ནི་ཏང་གི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་ལོ་དང“བརྩོན་ལེན་བཞིའི”འབད་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ལོ་ཞིག་རེད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དགུ”དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་་
དང“བརྩོན་ལེན་བཞི”མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་འབད་འཐབ་དམིགས་་་་་་་་

ཚད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མངའ་རིས་་
གསར་པ་བསྐྲུན་ཆེད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

“རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་་
སྟེ།“རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི”འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས

“དུས་འགོར་དམ་འཛིན་དང་། ཇུས་གཞི་འདིང་བར་དམ་འཛིན།
མྱུར་ཚད་ལ་དམ་འཛིན། ཚོང་འགུགས་ལ་དམ་འཛིན”བཅས་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ།“མ་འཇོག་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་
ལོའི”བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ་2023ལོར་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གཙོ་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་370དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་72.5ཡན་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་གཏོང་་་
ཚད་13%ཡན་འཕར་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།“ཆེད་དོན་རྒྱ་སྐྱེད་བྱ་་་
སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ།“ཁྲོམ་ར་འགན་ལེན་དང་། འཛད་སྤྱོད་
ལ་སྐུལ་འདེད། ཟོག་གོང་བརྟན་པོ། འཁོར་རྒྱུག་ཤར་བགྲོད”བཅས་་
ལ་དམིགས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་8.6%ཡན་གསར་འཕར་ཡོང་བ་་་་་་
དང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་སྤྱི་འབོར་10%ཡན་་་
འཕར་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།“ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་་་་་་
ལས་གསུམ་པ་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས

“ལེགས་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་བསྲིང་། བཀོད་པ་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེར་གཏོང་། སྦྲེལ་ཐག་སྣུར་བསྲིང་། ཕན་་
འབྲས་ཆེར་གཏོང”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་་
འཕར་ཐང་5%ཡན་དང་། 8%ཡན། 9.5%ཡན་བཅས་སོ་སོར་་་་་་
འཕར་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།“དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི

“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”དང་ས་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི“དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་བཅུ”དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།“ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་། སློབ་གསོ་དར་་་་་
བ། སྨན་བཅོས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། རིག་གནས་གཏོད་པ། མཐའ་་་་
ཚད་སྐྱོང་བ། བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ།
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་། དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ།
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། དམངས་སེམས་དྲོ་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་མངའ་རིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་དྲོད་ཚད་ལྡན་པ་
དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དེ་བས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན།

(ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མངའ་རིས་འདི་ཉིད་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི“ནུབ་རྒྱུད་མུ་ཏིག”ཅིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་དོན་ཆེན་ཟིན་ཐོ།
(1921ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་2021ལོའི་ཟླ་6པ་བར)

2010ལོ།★ ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་་
ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རང་མོས་ཚོང་་
དོན་ཁུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

★ ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་
ཐོག《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་་་་
བསྐོའི་བཅའ་ཁྲིམས〉ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》ལ་གྲོས་འཆམ་
བྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་མི་འབོར་བསྡུར་གྲངས་་་
གཅིག་མཚུངས་ཐོག་ནས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ་ལག་་
བསྟར་བྱས་པ་རེད།

★ ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་ཤེས་་
ལྡན་མི་སྣ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་རྩ་་་་་
གནད（2010ལོ་ནས་2020ལོ་བར)》བཀྲམ་
པ་རེད།

★ ཟླ་4ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་་་
འཛུགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཡི《ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ཁྲོད་དུ་སྔོན་གཏོད་་་
ལེགས་བརྩོན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུའི་་་
སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
སྔོན་གཏོད་ལེགསབརྩོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

★ ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་2010ལོའི་ཧྲང་་་
ཧའེ་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་་་

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད། འདི་་་་
ནི་ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གཉེར་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད།

★ ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་དངོས་མང་་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

★ ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《འགོ་ཁྲིད་་་་་
ལས་བྱེད་པས་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་་་་་
ཚན་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》བཀྲམ་པ་རེད། 2017ལོའི་ཟླ་2
ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་་
དོན་ཐིང་གིས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《འགོ་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
དོན་ཚན་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》བཀྲམ་པ་རེད།

★ ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས《དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་21ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཏང་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་
པ་རེད།

★ ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་མཚོ་འགག་་་་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མཐུན་ཚོགས་་་་
དང་ཐའེ་དབན་མཚོ་འགག་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ

《མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་
རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

★ ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་སློབ་་
གསོ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་་་
འགོད་རྩ་གནད（2010ལོ་ནས་2020ལོའི་་་
བར）བཀྲམ་པ་རེད།

★ ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གིས《འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་
འབེབས》བཟོས་པ་རེད།

★ ཟླ་10ཚེས་15ནས་ཚེས་18ཉིན་་་་་་་་
བར། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་་
པ་འཚོགས་པ་དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག《རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་་་་
རེད།

★ ཟླ་12ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གིས《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་་་་་་་
བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་འཆར་འགོད》བཀྲམ་པ་་་་་
རེད། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་
ཚུན་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་་
ཆའི་བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་འཆར་འགོད་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

★ ལོ་འདིར་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་40ལས་བརྒལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་་་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གཉིས་པར་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།
（རྩོམ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་

ཁང）
(མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ)

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
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དགའ་སྤྲོའི་ངང་ལོ་གསར་གཏོང་བ།
↑དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་མི་་་་་

རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་པས་འགག་གསུམ་རགས་ཆེན་མདུན་གྱི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་

ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཙི་ཀུའེ་རྫོང་ཆུས་ཡོན་གྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་དུ་སེང་རྩེད་འཁྲབ་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཧོ་པེ་ལོན་ཀྲོའུ་རུ་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་བཏུས་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་
ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་པ།

↑དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཧོ་པེ་ཐང་ཧྲན་ལོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོའི་་་་་་་་
ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཁྲོམ་རར་འདོན་པའི་དུས་སུ་སླེབས་ཏེ། ཞིང་པ་ཚོས་ཤིང་འབྲས་་་་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་བཏུས་ནས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་གསོལ་ལྕོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ལོན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚི་ཡུས་ཐུའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པས་འགྱིག་་་་་་
ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་མོར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བཞིན་པ།


