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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་12ཚེས་6ཉིན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་2023ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་
ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་
གསན་པ། 2023ལོའི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། འདི་་་་་
ལོ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གལ་འགངས་་་་་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། རླུང་ཆེ་རླབས་དྲག་གི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྗིད་རྫོབ་་་་
ཆེ་བའི་རྒྱལ་ནང་གི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་་་་
འགན་གྱི་མདུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ལ་མི་འཛེམ་པར་་་་་་་
མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་་་་་
ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སོང་བ། ལས་ཞུགས་
དང་ཟོག་གོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། ནུས་རྒྱུའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅས་འགན་ལེན་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། པེ་་་་་
ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དགུན་དུས་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པོའི་ངང་གཉེར་བ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་གོམ་
སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སང་་་་་
ལོ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ལོ་ཞིག་རེད། སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
20232023ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་ཞིབཞིབ་་
འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་

དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། འདི་ལོའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་དང་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་་
ཐད་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་་་
མི་སྣའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་
གསན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ནས། སང་་་་
ལོ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས་ལོ་་་
ཞིག་ཡིན་པས། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཐད་བརྟན་པོ་གཙོ་་་
བོར་འཛིན་རྒྱུ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་ངང་སྤྱི་འདོམས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་སྤྱི་འདོམས། དགེ་མཚན་་་་
ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་བརྟན་འཁྱོངས་ཀྱི་དངུལ་་་
ལོར་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར། སྲིད་ཇུས་ཁག་མཐུན་་་
སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཁྲོམ་རའི་ཡིད་ཆེས་་་་
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་

བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ནུས་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་
དང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་དང་། དབང་དབྱང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་་་
ཉིང་། ཧན་ཀྲེང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ལྟར་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་འདི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་་་
ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་གནང་་་
བ་དང་འབྲེལ་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བསམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དབན་ཨེ་་་་
ཤང་དང་། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་་་་་་
རྒྱལ་འཛུགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧའོ་མིང་ཅིན། ཀྲུང་གོ་་
དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁྲེན་ཀྲུའུ། ཀྲི་ཀུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་
ཞི་དབན་ཀང་། དགུ་གསུམ་ཤེས་རིག་སློབ་ཚོགས་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་ཝུའེ་ཧྭ། ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་་་་་་་
རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ཧུའེ།
རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་

ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་་་་་་
སྣའི་འཐུས་མི་ཀྲུའུ་ཐུང་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་་
གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མིག་སྔའི་རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་་་་་་་
དང་སང་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་འགོད་བསམ་་་
གཞིག་ལ་ཁོང་ཚོས་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་གནང་བ་མ་ཟད།
འབྲི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ལག་
རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་་་་་
མི་སྣ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་་་་་་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་་་་་་་་
ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་དང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲལ་བསྡུ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་མིའི་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་འདུན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལེགས་་་
སྒྲིག་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་་་་་་་
དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་་
ཚང་མས་གཏམ་བཤད་གནང་ནས་འདི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་་་་་་
ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་12ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་་་་
རི་ཡ་ཏེ་རུ་འབྱོར་ཞིང་། སོ་ཏི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
པོ་ས་ལེ་མན་གྱི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་མཚོ་ཁུག་ཨ་་་་་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་་་་
དང་པོར་ཞུགས་པ་མ་ཟད། སོ་ཏི་ཨ་རབ་ལ་རྒྱལ་དོན་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རི་ཡ་་་
ཏེ་ཧ་ལི་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་་་་་་་
སྐབས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། གནམ་ཐང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་་་་་་་་་
སྒྱོགས་21འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་དང་། མགྲོན་བསུའི་སྐུ་་་
སྲུང་གནམ་གྲུས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་དར་་་་་
མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་དར་ཚོན་བཀལ་
ཡོད་པ་རེད། ས་གདན་སྨུག་པོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་
གུས་དམག་ལངས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་ད་དུང་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ལྷབ་་་་་་

ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་་་་་་་་

ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་
སོ་ཏི་ཨ་རབ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་32རིང་ཕྱོགས་གཉིས་་་་
པོའི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
ཐོབ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་2016ལོར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ངས་རྒྱལ་པོ་ས་ལེ་མན་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་་་
འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཡང་བཏང་ཡོད།
འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་ངས་རྒྱལ་པོ་ས་ལེ་མན་དང་རྒྱལ་་་
རྒྱུད་འཛིན་མཁན་མོ་ཧན་མོ་ཏེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་་་་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་་་་་་་
བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་
སོ་ཏི་ཨ་རབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་་
མཚོ་ཁུག་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དབུ་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་ནས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་
མཚོ་ཁུག་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་མཚོ་་་་་་
ཁུག་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རིརི་་ཡཡ་་ཏེརཏེར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་ཁུགཁུག་་ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་

དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་སོསོ་་ཏིཏི་་ཨཨ་་རབརབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་རི་ཡ་ཏེ་ཧ་ལི་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས་་
སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རི་ཡ་ཏེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ཆིན་ཝང་ཧྥེ་སར་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་ཆིན་ཝང་ཧྥེ་སར། ཀྲུང་གོའི་ལས་དོན་་
བློན་ཆེན་ལུའུ་མེ་ཡན་སོགས་གོང་མ་ཚང་གི་ཁོངས་མི་གལ་ཆེན་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་
བའི་ངང་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བཞིན་པ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
12ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་5ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་ས་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་བཟོ་ལས། སྐྱེ་དངོས་སྨན་དང་སྨན་རྫས་་་་
ཐོན་ལས་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

འཇམ་དཔལ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཅིང་ཀྲི་མའོ་ཐེང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་་་་
སྣ་ཁ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྲིན་ཚོང་། མང་ཚོགས་་་་་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཚུལ་བཅས་ལ་་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་མ་ཟད། མིག་་་་
སྔའི་ས་ཞིང་བརྒྱུད་ཤུག་རིན་གོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཕུགས་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ཉམས་་་་་་་་་
མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཞིང་་
བརྒྱུད་ཤུག་གི་རིན་གོང་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། ཞིང་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་

བྱེད་དགོས་ལ། ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས“གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
ཁེ”མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་
བསྟན་གནང་ཡོད། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་་
ལི་ཧྲོའུ་ཡོན་བོད་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་20
ཙམ་སོང་བ་མཁྱེན་རྗེས། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ང་་་
ཚོས་འདེབས་གསོའི་ཁེ་ལས་དང་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
མཁས་པ་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་ལས་དར་ལས་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
དེ་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་སྒོ་རྩ་ནས་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་ཆབས་ཅིག མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་དགྱེས་ཚོར་་་་་་་་་
ཆེན་པོས་གསུངས།

“ཕག་ཕྲུག་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་ལ་བཤས་ཐུབ་་་་་
ཀྱི་རེད་དམ” “ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་་
ཇི་ལྟར་སྤེལ་གྱི་ཡོད་དམ”ཅིང་དབང་ཕག་པ་གསོ་་
ཚགས་རྟེན་གཞིར་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ས་གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་ཕག་པ་གསོ་ཚགས་དང་རྟེན་གཞི་འཛུགས་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་བྱེད་རིང་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གང་ཡོད་མེད་བཀའ་འདྲི་ཡང་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་ཕག་ཤ་ནི“ཤ་ཚལ་སྒོང་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་
བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།


