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བོདབོད་་ཆུཆུ་་སྟགསྟག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༧༧ ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20222022 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 99 ཚེསཚེས་་ 2020

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

◆ དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་རིམས་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དམག་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།

“ལོ་བཅུ་པོ་འདིའི་རིང་བོད་དུ་མཐའ་མཚམས་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མཐའ་མཚམས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་བཅས་བྱུང་ཡོད”འདི་ལོའི་ཟླ་8ཚེས་2ཉིན་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི“ཀྲུང་གོའི་ལོ་བཅུ་པོ་འདི•བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོགརང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་གཙོ་བོ་གནང་བ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་སྐབས“ལོ་བཅུ་པོ་་་་་་་་
འདིའི་རིང་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མཐའ་་
སྲུང་སྲ་བརྟན། མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་བཅས་བྱུང་་་་
ཡོད། མཐའ་བརྟན་གྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་འཇུག་གཞི་་་་་་་་
དང་ཚད་བརྒལ་བྱེད་སར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་སྐྱོར་ཚད་གཞི་སྒོར་ཁྲི་1.26བར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་་་་་་

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་་
དང་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་
མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་624བསྐྲུན་ནས་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞིས་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ“ཏང་་་་་
གི་འོད་སྟོང་མཐའ་མཚམས་སུ་འཕྲོ་བ་དང་མཐའ་མཚམས་་
མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་པའི”གསོན་ཉམས་་་་
དོད་པའི་ལེའུ་བརྩམས་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཐའ་སྟོབས་དམངས་ཕྱུག་གི་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་་
བསལ་ཐུགས་ཁུར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་དང་། དེ་བཞིན་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་་
ས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་

འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་སྟེ། སྤྱི་ལེ་4000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གཞིས་ཚུགས་ཏེ་ས་སྲུང་རྒྱལ་སྲུང་གི་སྲ་ཞིང་་་་་་་་
བརྟན་པའི་མཁར་རྫོང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་དང་། སྐར་ལྔའི་དར་
དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།

ཉེན་རྟོག་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་སྟོབས་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མཐའ་མཚམས་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དེ་རི་བོ་ཧི་་་་
མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་དེ་གར་རི་བོ་མཐོ་ལ་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་དང་རོང་གཟར་ལ་ཤུར་རིང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཡུལ་སྨད་ཤང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་སྔའི་དུད་ཚང་1གི་མི་གྲངས་3ནས་ད་ལྟ་
དུད་ཚང་67གྱི་མི་གྲངས་240བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་་་་་
སྲུང་མཐའ་བརྟན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་རིམསརིམས་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་

བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཞེཞེ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
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ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོསྤྲོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམསསེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལའཁོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོསཔོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུབསུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་གཞིསགཞིས་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་
སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་

ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་།་། ཀྲངཀྲང་་ཡུསཡུས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
9ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
15ནས་ཚེས་17ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་

ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉེན་་་་
ཆེའི་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་་་་
བཤད་གནང་དོན། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་
ཚོད་འཛིན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་
ཆུསཆུས་་ཀརྨཀརྨ་་དགོནདགོན་་གསརགསར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་

མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཚོད་འཛིན་ཅུས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་

ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ཚེས་་་་་་
18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་ཆུས་ཀྱི་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ་་་་་་
དང་། འགན་ལེན་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་་་
ཟད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་
དུདདུད་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་

ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་སླརསླར་་གསོགསོ།།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས

“རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཐུབ་པ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་བརྟན་པོ་ཡོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་བདེ་་
འཇགས་ལྡན་པ”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་གྱིས་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་དང་། སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ། གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་སླར་གསོ། ཞབས་ཞུར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ།
ཉིན་ཤས་གོང་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོའི་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཐོབ་པའི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་28（མཁོ་
སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པ་ཚུད་
པ）ལ《ཚོང་ཁྲོམ་སླར་གསོའི་ཆོག་འཐུས་་་་་་
ལག་ཁྱེར》ཁག་དང་པོ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། བྱ་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་
འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ཡང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་རེད།

← འདི་ནི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གྲོང་གི་་་
ཚོང་དུད་ཅིག་གིས《ཚོང་ཁྲོམ་སླར་གསོའི་་་་
ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར》སྟོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་་་
གཅིག་པ་འཚོགས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་
གསར་ཤོས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་
གྱི་ཆུ་ཚོད་0ནས་24བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཕོག་པའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་ནད་པ་6（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་
པ）མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟགས་མེད་ནད་དུག་་་་་་་་་
འགོས་པ་39（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་27དང་། གཞིས་་་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་9 ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་1 ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་2）མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་0ནས་14བར། ལྗོངས་་
ཡོངས་སུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་པའི་ཡུལ་དེ་རང་་་
གི་གཏན་འཁེལ་ནད་པ་མང་དུ་ཕྱིན་མེད་པ་དང་།
རྟགས་མེད་ནད་དུག་འགོས་པ་22（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་

ལ་19དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་1）མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱོན་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཁུལ་28དང་ཉེན་ཁ་་་་་
འབྲིང་བའི་ཁུལ་118ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་ཏོག་གསར་ནད་དུག་འགོས་་་
པ་45མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ལོགས་བཀར་་་་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཁུལ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཤ་་་
སྟག་ཡིན་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་སུ་ནད་པ་2343དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་་་་
ནས་དོན་པ་དང་། ཐད་འབྲེལ་པ་56556ལ་གཅིག་
སྡུད་ལོགས་བཀར་གྱི་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་
རེད། མིག་སྔར། མི་གྲངས་63392ལ་གཅིག་སྡུད་་་
ལོགས་བཀར་གྱི་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་་་་་
མགྲིན་ཚབ་པ་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གིས་འགན་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ཉིན་མཚན་་་་་
བསྟུད་མར་འབད་འཐབ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་་་་་་
སེལ་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ནིནི་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་མུམུ་་ནསནས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དེདེ་་འབད་་་འབད་་་
བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་་་འགོག་་་་
དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་དངདང་།་། ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། བཟོདབཟོད་་བསྲན་་བསྲན་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མིགམིག་་
སྔརསྔར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་དེདེ““ཆུཆུ་་བོའིབོའི་་གྱེནགྱེན་་དུདུ་་གྲུགྲུ་་གཏོངགཏོང་་སྐབསསྐབས་་གྱེནགྱེན་་དུདུ་་མམ་་ཕྱིན་་་་་་་་་ཕྱིན་་་་་་་་་

པརཔར་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི””འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབས་་་་སླེབས་་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ཉེརཉེར་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ནན།། མཐའམཐའ་་མའིམའི་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁཁ་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ།།

འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ་་ནསནས་་མཇུགམཇུག་་མམ་་བསྡུསབསྡུས་་བརབར་་གཟབགཟབ་་ནནནན་་བྱསབྱས་་
ནན་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མིམི་་ཐོབཐོབ་་གག་་ལལ་་སྲིདསྲིད།།““ལེལེ་་དབརདབར་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡིཡི་་བཤུལ་་་་་་་་་བཤུལ་་་་་་་་་

ལམལམ་་ལསལས།། དགུདགུ་་བཅུབཅུ་་བཅདབཅད་་པཔ་་ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད་་ཙམཙམ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རིགརིག་་པ་་པ་་
དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོའཁྱོངསངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ངལངལ་་དུབདུབ་་ཆེཆེ་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རིགརིག་་པཔ་་
དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་འཛིན་་
གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། ཞིབ་་ཞིབ་་
ཚགསཚགས་་ཐདཐད་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཐདཐད་་ལསལས་་འཛོལ་་་་འཛོལ་་་་
བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་བྱུང་་་བྱུང་་་
བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་ལག་་་ལག་་་
སུབསུབ་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་སྲིདསྲིད་་པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་འཐོབའཐོབ་་པརཔར་་ངེསངེས།།
མཱམཱ་་ཞའོཞའོ་་ཡནཡན།།


