
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 美丽生态“领跑”绿色发展
▲ 青藏铁路格拉段将进行电气化改造
▲ 多措并举强管控 筑牢防线守平安
——我区毫不松懈做好常态化疫情防控
工作
▲ 一季度我区新增市场主体1.32万户
▲《西藏自治区“三区”科技人才管理办
法（试行）》印发 进一步放宽“三区”科技
人才选聘来源
▲ 拉萨政务大厅三十八个事项可自助办
理
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▲ 拉萨市纪检监察机关强化过渡期专项
监督
▲ 赖蛟主持自治区党委组织部部务会会
议
▲ 2021年全区旅游经济稳中有进亮点
频闪
▲ 昌都为村干部发放国家通用语言文字“学习包”
▲ 拉萨市两级法院 5年来受理各类行
政案件 275件
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2022ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་གཞུང་དྲང་ཤེས་དཔལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དང་ནན་་་་
པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་གཞུང་དོན་་་་་
ཐིང་གི《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར་་
གྱི་ཚད་གཞིའི་དཔེ་དབྱིབས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
ལག་ཁྱེར་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་་་་་
པ་བརྒྱུད། 2022ལོའི་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་ནས་བཟུང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》
（གཤམ་དུ《ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གསར་པ་དང
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》（གཤམ་དུ《ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྤྱོད་་་

འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། དེ་སྔའི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དང་ད་ཆ་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར་ནི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་མི་སྣས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐོབ་ཐང་དཔང་རྟགས་ཤིག་རེད།
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་མི་སྣས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་
བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་བཙན་ཤེད་བྱེད་ཐབས་དང་སྲིད་འཛིན་་་་་
བཙན་ཤེད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཡིག་ཆ་་་་་་་་་
སྤྲོད་པ་སོགས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང《ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》བཏོན་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཐོབ་ཐང་་་་
གསལ་བཤད་དང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།《ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》མ་བཏོན་ཚེ་དོ་བདག་གམ་ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་མི་་་་་་་་

སྣར་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། ཁྲིམས་ལྟར《ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་
ཁྱེར》མེད་པའི་མི་སྣས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་མི་ཆོག་
པ་དང་།

གཉིས། ཁྲིམས་ལྟར《ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》རག་པའི་མི་སྣས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཆོག ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་མི་་་་་་་
སྣས་རང་འགུལ་ངང《ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》སྟོན་དགོས།《ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར》མ་བསྟན་ཚེ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣར་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།

གསུམ།《ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》དང《ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》ནི་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་བཟོས་པ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་ངང་བཟོ་རྒྱུ་ནན་འགོག་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ལམ་ཡང་ན་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པ་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རིང་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་་་
ཕྱིན་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་རུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་
ཐིང་གི་ཞུ་གཏུག་ཁ་པར（0891-6285671）བརྒྱབ་ནས་འདྲི་་་་་་་་
རྩད་དམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད།

དམིགས་སུ་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ།

ཞར་བྱུང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》གྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་གསར་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས།
2022ལོའི་ཟླ་5ཚེས་17ཉིན།

སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་
སྤྱོད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ལྟ་སྐུལ་ལག་ཁྱེར》གསར་པའི་དཔེ་དབྱིབས།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ལག་ཁྱེར》གསར་པའི་དཔེ་དབྱིབས།

 









































(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནགས་སྲུང་མེ་འགོག ཉེན་བརྡ་་་་
རྒྱུན་སྒྲོག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་
པོ་ཞིག་ཆགས་ནས་ནགས་ཚལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་
སྤེལ་རྒྱུར་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཉིང་ཁྲིར་པད་མ་ཚེ་རིང་ལྟ་་་
བུའི་ཆེད་བསྐོས་ནགས་སྲུང་བ་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་དང་མང་ཚོགས་་
ནགས་སྲུང་བ་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་
དེ་བས་མཛེས་སུ་སོང་བ།

“འདི་གར་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་་
མཛེས་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་་་་་
ཡོད་པས་ངའི་དགའ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་
ཡིན། ཉིན་ལྟར་སྔ་དགོང་ལ་སྐོར་
བ་ཐེངས་ཁ་ཤས་རྒྱག་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གྲོང་མི་སྒྲོལ་མས་མྱོང་་་
ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་
སྐྱེ་ཁམས་དང་། སྤྲོ་གསེང་།
ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ཁྱད་ཆོས་སུ་
བྱས་པའི་ཀོང་པོའི་སྤྱི་གླིང་དེ་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ངལ་་་་་
གསོ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་
རིང་། ཉིང་ཁྲིས་མ་དངུལ་འབོར་
ཆེན་བཏང་སྟེ་ཨར་འདམ་ལམ་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། ལམ་སྒྲོན་བསྒར་་་་་
བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་སྔོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་སོགས་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་་
ཞབས་ཞུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་
གྲོང་མིའི་སྐྱིད་སྣང་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་་་་
དོན་མི་སྣས་གསར་འགོད་པར་་་་་་
བཤད།

དེ་བས་བདེ་འཇགས་ལྡན་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ཆེད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་

ས་ཆའི་བར་མཐོངས་སྦྲེལ་མཐུད་་
དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གང་མགྱོགས་བཏང་ནས་་་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་་་་་་
འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་གྱི་ལྟ་་་་་་
འདོམས་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་
ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་དོ་དམ་
གྱི་ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།
ཉང་ཆུ་གཙང་པོ་དང་ཡར་ཀླུང་་་་་
གཙང་པོའི་ཉིང་ཁྲི་དུམ་བུ་སོགས་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་
བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་་་་་་
ལུགས་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་
སྐོར་མཚོ་སྐོར་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཆུའི་ཁོར་
ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དགུང་ཨ་སྔོན་
དང་། སྤྲིན་དཀར་པོ། སྔོ་ལྗང་་་་་
རྩི་ཤིང་བཅས་ཉིང་ཁྲི་མི་དམངས་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་་་་
བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ།

མེ་ཏོག་རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོར་དེ་སྔ་་་་་་་་
རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་།
ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་དཀོན་པ། འགྲིམ་
འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་བ་སོགས་་་་་་
ཀྱིས་རྐྱེན་པས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བར་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མེ་ཏོག་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་
ས་གནས་དེ་གའི་འཕྲིན་གཏོང་ཆ་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་
ཅིག སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ཡང་ས་་་
གནས་དེ་གར་དར་འགོ་ཚུགས་་་་་་
ཡོད། གྲོང་མི་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གོ་་་་་
སྐབས་དེར་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་་
མགྲོན་ཁང་གཉེར་ཞིང་། ད་ཆ་་་་་
ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་རེའི་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་དེ་སྔའི་སྒོར་ཁྲི་མ་ལོན་པ་་་་
ནས་ད་ཆའི་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་་
བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། “སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དར་བ་ལས་ང་་་་་
ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནམ་ཆུ་སྒུག་་་་་
པའི་འཚོ་བ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་་་་་་
ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྱུག་་་་་

པོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་ཕན་པ་་་་་་
ཐོབ་མཁན་ནི་ཡ་གདུང་གྲོང་ཚོའི་
གྲོང་མི་ཁོ་ན་མིན། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་
ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གནམ་ཐང་་་་་
རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་་་
ལམ་དུ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་བྱུང་
བ། ལྷ་ཉིང་རིམ་མཐོའི་གཞུང་་་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་སོགས་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཉིང་་་་་་་
ཁྲིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པའི་་་་་་་་་
འཇུར་མིག་གནད་དོན་སྔར་བས་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་དེ་སྔའི་གྲོང་
ཚོ་དབུལ་པོ་མང་པོ་ཞིག་འབྱོར་་་་་
འབྲིང་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

ས་བབ་དམའ་བ་དང་།
གནམ་གཤིས་ཡག་པ། སྐྱེ་ཁམས་་
ལེགས་པ། ཐོན་ཁུངས་འབེལ་བ་་
བཅས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིར་མ་གཞི་ནས་་་་་
ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་སྐྱེ་ཁམས་ཅན་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ཇ་ལོ་་་་
དང་། ཤིང་འབྲས། སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་
སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཡིད་འོང་་
གི་ཇ་ལོ་དང་། སྨན་གླིང་གི་ཀུ་ཤུ།
རྫ་ཡུལ་གྱི་སྤྲེལ་ཁམ། བྲག་ཡིབ་་་་་
ཀྱི་སྔོ་ཚལ་སོགས་ཉིང་ཁྲིའི་ས་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཆེ་་་་་
རུ་སོང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར།
ཉིང་ཁྲིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱད་་་་་
ལྡན་འབྲས་ཤིང་མུའུ་ཁྲི་28.1
དང་། སྔོ་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་3.9 བོད་
སྨན་སྨན་རྒྱུ་མུའུ་ཁྲི་1.6ལྷག་ཙམ་
བཅས་བཏབ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆའི་ཉིང་ཁྲིར་རི་ཀླུང་་་་་་
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ།
སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་་་་་་་་
བཅས་ཡོད། ལྗང་མདོག་དང་།
འཁོར་རྒྱུག ཐཱན་ཉུང་བཅས་ནི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་དུ་གྱུར་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
སོང་ཡོད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་
བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་དང་སྒྲོན་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ལས་ལྗང་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ཁུལ་གསུམ”ཚན་རྩལ་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འདེམས་ཁུངས་ལྷུག་ཏུ་བཏང་བ་དང་ལས་་་
རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཚད་མང་དུ་་་་་་་་
བཏང་ནས“ཁུལ་གསུམ”ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་་་་
དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་
འཁུར་བས།《བྱ་ཐབས》བཏོན་རྗེས། རང་ལྗོངས་ཀྱི
“ཁུལ་གསུམ”ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་གྱིས་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་གནད་སྨིན་བྱེད་པ་དང་།
ལས་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དཀོན་རིགས་ལ་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་

གཏོང་བ་བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་
གཤམ་སྐྱོད་དང་། ཚན་རྩལ་གཤམ་སྤེལ། “ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཚན་རྩལ་མི་སྣས་གཞི་རིམ་དུ་ཞབས་ཞུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ”ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

“ཁུལ་གསུམ”གྱི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དྲག་འདེམས་གདན་ཞུའི་
ཡོང་ཁུངས་སྔར་བས་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་་་་་་་་

ཚུན་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས“སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལོ”གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི
“ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ནང་སྒྲུབ་ཁོམ་མེད་པ་དང་། ལས་་་་་་་

མཚམས་བཞག་རྗེས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་ས་མེད་པ”སོགས་ཀྱི་་
གནད་དོན་དང་ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་སེལ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ།
ལྷ་སའི་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཆུ་་་
ཚོད་24ཡི་རམ་འདེམས་སྒྲུབ་གཉེར་ཁུལ་ལེགས་བཅོས་་་་་་་
རིམ་སྤོར་དང་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་དང་མང་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ལ“ཆུ་ཚོད་24སྒོ་མི་རྒྱག་པའི”སྟབས་བདེའི་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་་་
དག་སྒྲུབ་པར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་མགྱོགས་པོ་ཡོང་་་་་་་་
བར་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རང་འདེམས་་་་་་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་དུ་ཆེད་བསྐོས་ཁྲིད་སྟོན་མི་སྣ་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་་་་
དོན་དག་སྒྲུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་བློ་འདྲིའི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ། རང་འདེམས་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་དོན་དག་ཁག་
38རང་འདེམས་སྒྲུབ་གཉེར་ཐུབ་པ།

“བཀྲ་ཤིས་འཕུར་བྱ”AC313Aདམངས་སྤྱོད་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས་འཕུར་ཐེངས་དང་པོ་བདེ་བླག་བྱུང་བ།
ཀྲུང་གོ་མཁའ་འགྲུལ་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་རང་རྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་ཤིང་སྤྱོད་སྒོའི་དམངས་སྤྱོད་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཆེ་གྲས“བཀྲ་ཤིས་འཕུར་བྱ”AC313Aཅང་ཤིས་ཅིང་ཏེ་གྲོང་་་

རྡལ་ལུའེ་མོང་གནམ་ཐང་ནས་འཕུར་ཐེངས་དང་པོ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་བྱུང་བ་མཚོན་་་་་
ཡོད། འཕུར་ཐེངས་དང་པོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་AC313Aཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཞིབ་བཟོའི་ལས་དོན་དེ་ཚོད་ལྟ་གསར་བཟོའི་དུས་མཚམས་ནས་ཚོད་ལྟ་འཕུར་སྐྱོད་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ལྟར་ན“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་འཕུར་སྐྱོད་ལ་འཚམ་པའི་ར་སྤྲོད་དཔང་ལེན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སྤྱོད་མཁན་ལ་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཅིང་ཏེ་གྲོང་རྡལ་ལུའེ་མོང་
གནམ་ཐང་ནསAC313Aཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་འཕུར་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།


