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གཅིག རྩོམ་སྒྲིག་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ཐ་
སྙད།
编辑 རྩོམ་སྒྲིག རྩོམ་སྒྲིག་པ།
责任编辑 རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་
བ།
执行编辑 ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་
པ།
特邀编辑 གདན་ཞུས་རྩོམ་སྒྲིག་
པ།
助理编辑 ལས་རོགས་རྩོམ་སྒྲིག་
པ།
总编辑 སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
副总编辑 སྤྱི ་ཁྱབ ་རྩོམ ་སྒྲིག ་
གཞོན་པ།
总编助理 སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་
རོགས་པ།
主编 གཙོ་སྒྲིག་པ།
副主编 གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ།
职称 (ལག་རྩལ)གོ་མིང་།
编审 རྩོམ་ཞིབ་ཆེ་མོ་བ།
副编审 རྩོམ་ཞིབ་ཆེ་མོ་གཞོན་པ།
编务 རྩོམ་སྒྲིག་ལས་ཞབས།
原稿 མ་ཡིག
副本 འདྲ་བཤུས།
选题 གདམ་གཞི།
题材 བརྗོད་བྱ།
体裁 རྩོམ་ལུས།
策划 ཇུས་འགོད།
征稿 རྩོམ་བསྡུ།
组稿 རྩོམ་མངག
约稿 རྩོམ་སྐུལ།
整理 ལེགས་སྒྲིག
加工润色 ཚིག ་སྦྱོར ་བདེ ་རུ ་
གཏོང་བ།

初审 སྔ་ཞུས།
复审 བར་ཞུས།
终审 མཐའ་ཞུས།
决审 བཅད་ཞུས།
审稿 རྩོམ་ཞུས།
审定 ཞུ་དག་གཏན་འཁེལ།
校订 དག་ཞུས།
校勘 བསྡུར་ཞུས།
校对 པར་ཞུས། ཞུ་དག
注疏 མཆན་འགྲེལ།
脚注 ཞབས་མཆན།
增删 སྣོན་འཕྲི།
笺注 ཟུར་མཆན།
辑录 སྒྲིག་སྡུད།
补遗 ལྷན་ཐབས། ཆད་གསབ།
资料 དཔྱད་གཞི།
编纂 རྩོམ་སྒྲིག
索引 འདྲེན་བྱང་། བྱ་ར།
汇编 ཕྱོགས་བསྒྲིགས།
集解 བཏུས་འགྲེལ།
选编 བདམས་བསྒྲིགས།
改编 བཅོས་བསྒྲིགས།
编著 སྒྲིག་རྩོམ།
编写 རྩོམ་འབྲི།
抄写 གཙང་བཤུས།
审读 ཞུས་བཤེར།
定稿 མ་ཟིན་གཏན་འཁེལ།
封面题字 ཁ་ཤོག་ཕྱག་བྲིས།
标题 ཁ་བྱང་།
内容提要 ནང་དོན་གནད་བསྡུས།
编者说明 རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གསལ་
བཤད།

前言 སྔོན་འགྲོའི་གཏམ།
序言 གླེང་གཞི།
后记 མཇུག་བྱང་།
凡例 དཔེ་གཞི། སྒྲིག་སྟངས།
目录 དཀར་ཆག
正文 གཞུང་དངོས།
公式 སྤྱི་འགྲོས།
表格 རེའུ་མིག
引文 ལུང་འདྲེན།
附录 ཞར་བྱུང་། ཟུར་བཀོད།
封面 ཁ་ཤོག
封底 རྒྱབ་ཤོག
插图 བར་འཇུག་རི་མོ།
版权页 པར་དབང་གསལ་ཤོག
版式设计 པར་གཞི་ཇུས་འགོད།
封面设计 ཁ་ཤོག་ཇུས་འགོད།
装祯设计 དེབ་གཞི་ཇུས་འགོད།
编排 སྒྲིག་འགོད།
发排 པར་འདོན།
付印 པར་མངག
校样 ཞུས་དཔེ།
清样 མཐའ་མའི་ཞུས་དཔེ།
纸型 ལུགས་ཤོག
样书 པར་ཕུད།
征订 མངག་ཉོ།
校正付型 དག་བཅོས་པར་འགོད།
中缝 བར་སྲུབས།
页眉 ཐོད་བྱང་།
页码 ཤོག་གྲངས།
开本 དེབ་ཚད།
全集 གསུང་འབུམ། ཀུན་འདུས།
选集 གཅེས་བཏུས།

文集 རྩོམ་བསྡུས།
修订 དག་བཅོས་གཏན་འཁེལ།
版权 པར་དབང་།
著作权 བརྩམས་དབང་།
版本 པར་གཞི།
扉页 ཁ་ཤོག་ནང་མ།
衬页 ནང་སྦྱར་ཤོག་ལྷེ།
插页 བར་འཇུག་ཤོག་ལྷེ།
外包封 དཔེ་དེབ་ཕྱི་སྐོགས།
封皮 རྒྱབ་ཤ ཕྱི་ཐུམ།
篇章页 ས་བཅད་ཤོག་ལྷེ།
正面 མདུན་ངོས།
背面 རྒྱབ་ངོས།
书名 དཔེ་མིང་།
书脊 དཔེ་ཚིགས།
天头 དཔེ་ཐོད། ཐོད་ཤོག
地脚 དཔེ་ཞབས། ཞབས་ཤོག
订口 འཚེམ་ཁ།
切口 བཅད་ཁ།
页、面 ཤོག་ལྷེ། ཤོག་ངོས།
另面起 ཤོག་འགོ་སྤོ་བ།
另起页 ཤོག་ལྷེ་སྤོ་བ།
另起行 ཕྲེང་འབེབས། འབེབས་
འཇོག་པ།
接排 མཐུད་སྒྲིག
版心 པར་རྒྱ།
居中 དཀྱིལ་ཟིན།
空行 ཕྲེང་སྟོང་།
占行 ཕྲེང་ཟིན།
顶格 ཕྲེང་འགོ་ཟིན་པ།
缩格 ཕྲེང་འགོ་སྟོང་འཇོག
行距 ཕྲེང་བར།

字距 ཡིག་བར།
通行 ཡུག་ཕྲེང་།
分栏 ཆོད་བགོས།
排版 པར་སྒྲིག
倒版 པར་ངོས་སྤོ་བ།
拼版 པར་གཞི་མཐུད་སྦྱོར།
制版 པར་གཞི་བཟོ་བ།
烤版 པར་གཞི་བསྲོ་བ།
初版 པར་གཞི་ཐོག་མ།
再版 བསྐྱར་པར།
版型 པར་དབྱིབས།
版式 པར་གཞི་སྒྲིག་སྟངས།
出版 དཔེ་སྐྲུན།
租型 གླས་པར། པར་གླས་པ།
双夸单 ཆ་ཡ་སྤོ་བ།
出血版 འཛར་པར།
印张 དཔར་ཤོག བྲེ་ཁ།
纸令 ཤོག་ལིང་།
版次 པར་གཞི་སྒྲིག་ཐེངས།
印次 དཔར་ཐེངས།
印数 དཔར་གྲངས།
字数 ཡིག་གྲངས།
定价 བཅད་གོང་།
发行 འགྲེམས་སྤེལ།
码洋 དེབ་འཁོད་རིན་པ།
实洋 དངོས་འབབ་རིན་པ།
折扣 ཕབ་ཆ།
软片 སྤྱིན་ཤོག
铅排 ལྕགས་པར།
照排 གློག་པར།
稿酬 རྩོམ་ཡོན།
复膜 སྦྱར་སྐྱི།

条码 ཤུར་རྟགས།
书号 དཔེ་རྟགས།
装订 སྦྱར་འཚེམ།
原本 མ་ཕྱི།
修订本 དག་བཅོས་དཔེ་དེབ།
增订本 གསབ་བཅོས་དཔེ་དེབ།
简编本 བསྡུས་བསྒྲིགས་དཔེ་དེབ།
通俗本 གོ་བདེའི་དཔེ་དེབ།
缩写本 བསྡུས་བྲིས་དཔེ་དེབ།
重写本 བསྐྱར་བྲིས་དཔེ་དེབ།
改写本 བཅོས་བྲིས་དཔེ་དེབ།
审定本 ཞུས་གཏན་ཁེལ་བའི་དཔེ་
དེབ།
节本 ཚན་བསྡུས་དཔེ་དེབ།
单行本 དེབ་རྐྱང་མ།
集成本 འདུས་གྲུབ་དཔེ་དེབ།
影印本 པར་བླངས་དཔེ་དེབ།
袖珍本 དེབ་ཆུང་། དེབ་ཙཀ་ལི།
普及本 ཁྱབ་གདལ་དཔེ་དེབ།
合订本 ཕྱོགས་སྡེབ་དཔེ་དེབ།
豪装本 དེབ་གཟབ་བརྒྱན་མ།
精装本 དེབ་སྤུས་མ།
平装本 དེབ་དཀྱུས་མ།
丛书 དཔེ་ཚོགས།
系列书 མུ་འབྲེལ་དཔེ་ཚོགས།
二、精装书结构
གཉིས། དེབ་སྤུས་མའི་གྲུབ་ཆ།
丝带 མཚམས་སྐུད།
护封 རྒྱབ་ཤ
书壳 དཔེ་ཤུབས།
环衬 ནང་སྦྱར།
勒口 ལྟེབ་ཁ།

腰封 སྐེད་ཆིངས།
天头切口 དཔེ་ཐོད་བཅད་ཁ།
扉页 ཁ་ཤོག་ནང་མ།
前切口 དཔེ་མདུན་བཅད་ཁ།
地脚切口 དཔེ་ཞབས་བཅད་ཁ།
飘口 མཐའ་སྒྲིལ།
堵头布 ཟུར་སྒྲིལ།
书背 དཔེ་ལྟག
书脊 དཔེ་ཚིགས།
书壳封面 དཔེ་ཤུབས་ཀྱི་ཁ་ཤོག
包角 ཟུར་གདན།
书槽 དཔེ་ཤུར།
三、平装书结构
གསུམ། དེབ་དཀྱུས་མའི་གྲུབ་ཆ།
天头切口 དཔེ་ཐོད་བཅད་ཁ།
书背文字 ལྟག་ཡིག (དཔེ་ལྟག་
གི་ཡི་གེ)
书背 དཔེ་ལྟག
书脊 དཔེ་ཚིགས།
压痕线 ཤུར་ཐིག
前切口 དཔེ་མདུན་བཅད་ཁ།
地脚切口 དཔེ་ཞབས་བཅད་ཁ།
封一 ཁ་ཤོག
封二 ཁ་ཤོག་ནང་མ།
封三 རྒྱབ་ཤོག་ནང་མ།
封四 རྒྱབ་ཤོག
勒口 ལྟེབ་ཁ།
前衬纸 ནང་སྦྱར་མདུན་མ།
后衬纸 ནང་སྦྱར་རྒྱབ་མ།
扉页 ཁ་ཤོག་ནང་མ།
天头 ཐོད་ཤོག
订口 འཚེམ་ཁ།
压痕线 ཤུར་ཐིག
前口 མདུན་ཁ།
地脚 ཞབས་ཤོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་་་་
རང་སོ་སོའི་ལས་བགོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་གཙོ་གནད་མི་སྣ་དང་། གཙོ་གནད་ཁུལ། གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་བཅས་ལ་་
དམིགས་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱིས་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་དང་། སློབ་གྲྭའི་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། འགྲིམ་འགྲུལ་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས། དངོས་ཟོག་འགན་ལེན། ས་ཁོངས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7 རྫོང་ཆུས་74བཅས་ཀྱི་ཏོག་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་རྒྱུན་དུ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ལས་རེས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་།
མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་4 མཐའ་མཚམས་རྫོང་21 འགག་སྒོའི་རྫོང་3
བཅས་ཀྱིས་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་བདེ་དང་། བཟོ་འཕྲིན། སྤྱི་པའི་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་འདྲེས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལས་རིགས་ཁག་གི་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་དེ་གའི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་ཁག་གིས་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་ཚོད་དང་། གོ་སྐབས། ལས་་་་་་་་
ཕྱོད་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་ལས་གཉེར་བྱེད་ས་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱད། ལས་གཉེར་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་་་་་
ནས“ས་ཚིགས་གསུམ་དང་ཁུལ་གཅིག”དང་། རྒྱལ་ལམ་དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་ནས་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་སར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། བསམ་བློ། རིག་གནས་བཅས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་དབང་གྲགས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་
གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་ཡོད།

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ནས“འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་་་་
རགས”བསྐྲུན་པ།

“ཁབ་སྣོན་བརྒྱབ་པས་བློ་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་ནས་ཁབ་སྣོན་བརྒྱབ་མ་་་་་་་་
ཐག་པའི་མངགས་སྐྱེལ་བ་ཟླ་བས་བཤད། ཉིན་དེར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་་་་་
རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རྒན་མོ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་དེ་བརྒྱབ་པ་རེད།
རྒན་མོ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ས་ནས་ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོར་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཆོག་པ་ཐོས་འཕྲལ་རང་འགུལ་ངང་གཟེད་པ་རེད། སྒྲོལ་
དཀར་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ལ་འགན་་་་་་་

འཁུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས“རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱིས་ང་ཚོར་རིན་མི་དགོས་པར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དོན་ནི་ང་ཚོར་ནད་མ་་་་་་
ཕོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཟའ་ཟླར་ཡང་་་
གཟེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་ནི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་སྨན་ཁབ་རྒྱག་་་་་་
པའི་འགྲོ་གྲོན་ཚང་མ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩས་འགན་འཁུར་བ་དང་།
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁ་གསབ་འོས་འཚམ་སྤྲོད་དགོས་པ། གྲོང་མི་མི་སྒེར་ལ་རིན་མི་དགོས་་་
པར་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཁ་གསལ་བཏོན་ཏེ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ལ་རྒྱག་གང་ཐུབ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཏོག་གསར་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རྒྱག་ཐེངས་ཁྲི་372དང་། ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱག་ཐེངས་ཁྲི་363 ཁབ་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་ཐེངས་ཁྲི་221.9བཅས་ཟིན་ནས་རིམས་འགོག་སྲུང་བཅད་གང་མགྱོགས་་་་་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་འགོག་མཉམ་སྡོམ་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོ་ཡག་པོ་སྲུང་བ།
བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་འགག་སྒོ་ནི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་་་

སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་རིམས་འགོག་གི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་་
འགྲུལ་པའི་བདེ་ཐང་ཨང་རྟགས་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་འབྲིང་གི་ས་ཁུལ་ནས་་་
ལྷ་སར་ཡོང་མཁན་འགྲུལ་པར་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་གྲལ་བཤེར། བརྒྱུད་འདྲེན་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་བྱེད་ཐབས་ནན་པོ་སྤྱད་དེ་བོད་དུ་ཡོང་བའི་རིམས་འགོག་གི་་་་
འགག་སྒོ་དང་པོ་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས།

“འགྲུལ་པ་རྣམ་པ། སྐུ་ཁམས་བཟང་། བགྲོད་ལམ་དེ་ནི་ཉེན་ཁ་ཆེ་འབྲིང་གི་་་་་་
འགྲུལ་པའི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་པས། འགྲོ་སྐྱོད་ཨང་རྟགས་ཐོག་སྐར་མ་མངོན་པ་དང་་་་་
ཉེ་བའི་ཉིན་14རིང་རིམས་ནད་ཐོན་ཁུལ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མྱོང་མཁན་གྱི་འགྲུལ་པས་་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་། འགྲོ་སྐྱོད་ཨང་རྟགས། དེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་48རིང་གི་ཉིང་་་་་
སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་ལྟར་སྐྱོད་དགོས”གོང་དཀར་གནམ་ཐང་གི་T3གནམ་ཐང་བབས་་་་་་་
ཚུགས་སུ་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་སྤྲས་པའི་ལས་
དོན་མི་སྣས་འཕྲལ་མར་གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་ལ་དུག་སེལ་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་། བདེ་ཐང་ཨང་རྟགས། འགྲོ་སྐྱོད་ཨང་རྟགས།
བོད་སྐྱོད་སྙན་སེང་བཅས་ལ་ནན་ཏན་ངང་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། འགྲུལ་པ་ཚང་མས་་
ཁ་རས་བརྒྱབ་ནས་རྦད་དེ་རང་འགུལ་གྱི་དམར་ཕྱིའི་དྲོད་ཚད་འཇལ་ཆས་བརྒྱུད་པ་་་་
དང་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས་ལས་དོན་མི་སྣས་འགྲུལ་པ་ཚང་མར་ཉེན་ཁའི་་་་
ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་གཞིགས་ནས་ཁག་བགོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་་་
བབ་ཛ་དྲག་པའི་མདུན་དུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་ལྕི་པོ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རླབས་་་་་
ཆེན་གྱི་རིམས་འགོག་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་འབད་འབུངས་ཀྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཚེ་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་མུ་མཐུད་་་་་་་
འགག་གནད་ལས་སྒྲོལ་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་གསར་
པ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད།

(བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱིས། འགོག་སྲུང་
འཛིང་རགས་བརྟན་གཏོང་དུས་བདེ་བསྲུངས།

丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
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པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

ཁེན་ནི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ།
↑ཁེན་ནི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་1910ལོར་བསྐྲུན་པ་དང་དེའི་ནང་དུ་ཁེན་ནི་ཡའི་རང་བྱུང་་་་་་་་་

དང་། རིག་གནས། ལོ་རྒྱུས། དེང་རབས་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ཀྱི་བསྡུ་ཉར་དངོས་རིགས་རྩ་ཆེན་འཚོལ་བསྡུ་འགྲེམས་སྟོན་དང་དེ་
བཞིན་དེ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་རེད། ཁེན་ནི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་བཤམས་ཁང་གཙོ་བོ་ནི་ནེ་རོ་པི་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་
བཤམས་མཛོད་ཁང་ཡིན་ལ་དེས་ས་ཁུལ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་། རྗེས་ཤུལ། དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་བཅས་མང་་་་་
པོར་དོ་དམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ནེ་རོ་པི་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་འོ་འཐུང་སྲོག་ཆགས་ཚོམས་ཆེན་ནང་གི་་
གླང་ཆེན“ཨའེ་ཧཱ་མའེ་ཏེའི”ཀེང་རུས(གཡས)ཡིན་པ།“ཨའེ་ཧཱ་མའེ་ཏེ”ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ལ་ལེགས་པའི་བ་སོར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་འཛམ་གླིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་དང་1974ལོ་སྟེ་ལོ་55ཐོག་ཤི་བ་རེད།

བ་གླང་རི་གྲོང་དུ་འདེད་པ།
↑ཉེ་ཆར། སུའེ་ཙེར་གྱི་ཝུའེ་སི་པ་ཐེར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བ་གླང་རི་གྲོང་དུ་འདེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆས་སྤྲས་ཏེ་བ་གླང་ཨར་པི་སི་རི་བོའི་འབྲོག་རར་འདེད་དེ་འཚོ་ཞིང་། འདི་ནི་སུའེ་ཙེར་གྱི་ཝུའེ་སི་པ་ཐེར་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆས་སྤྲས་པའི་འབྲོག་པས་བ་གླང་འདེད་དེ་འབྲོག་རར་སྐྱོད་བཞིན་པ།


