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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཁུར་ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་རྨང་
གཞི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

“ང་ཚོ་ནི་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་སྲུང་བའི་ས་ཚིགས་་་་
དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས”ལྐོག་་་་་
ཏུ་ཤིང་སྡོང་གཅོད་བྲེག་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་གཏམ་སྙན་ཤང་ཀླུ་ཞར་ལུང་ཤུར་བདག་
སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ནགས་སྲུང་བ་པད་མ་ཚེ་རིང་་་་་་་
གིས་ཉིན་ལྟར་རི་སྐོར་རྒྱག་གི་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་པད་མ་ཚེ་རིང་ད་བར་་་་་་་་
གཏམ་སྙན་ཤང་ཀླུ་ཞར་གྲོང་ཚོར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་དང་ལོ་69ལ་སླེབས་པའི་ནགས་སྲུང་བ་བསོད་ནམས་་་
ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་ཀླུ་ཞར་ལུང་ཤུར་གྱི་མདོ་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། གནས་དེའི་གདོད་མའི་ནགས་་་
ཚལ་ཡུག་གཅིག་གི་ནང་དུ་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་དང་ཐང་ཤིང་་་
སྤྲིན་རིས་སོགས་རྩི་ཤིང་རྩ་ཆེན་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
རིམ་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གནས་ཡོད།

“ནགས་སྲུང་བ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ལོ་ལྟར་ཁོང་གི་་་
ལྷམ་ཆ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རལ་གྱི་ཡོད་ལ་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཁོམ་ཧ་་་་་་
ལམ་མེད། འོན་ཀྱང་ནང་མི་ཚོས་ཁོང་གི་ལས་ཀར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་པད་མ་ཚེ་རིང་གི་བཟའ་ཟླ་་་་
དཔའ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་
ཆེད། པད་མ་ཚེ་རིང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ངང་རྒྱུད་རིང་་་་
པོས་འདྲི་རྟོག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མང་ཚོགས་ཚོས་ནགས་ཚལ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། ནགས་་་་་
ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུ་ཞར་གྲོང་ཚོར་་
ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་གཏོར་བཤིག་གཏན་འགོག་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་རྩི་ཤིང་གིས་ཁེངས་པའི་ཉིང་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་གི་སྒོར་སྒོར་ཐང་གི་ཁུག་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་སྨད་དུ་མཚོ་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུ་གློག་རླངས་ཅན་་་་་
ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ལས་ཡུན་ལོ་3
ཡིན་པ་དང་། ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་148.4གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ནང་བོད་ལྗོངས་དུམ་བུར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
72.06གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུའི་གློག་་་་
རླངས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་དེ་མཚོ་བོད་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུའི་མ་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་་་་
སྤྱི་ལེ་1136.338ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་སའི་བབས་་
ཚུགས་ཕུད་པའི་དེ་བྱིངས་ཀྱི་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་་་་
ཚུགས་32ཀྱི་འབྱོར་ཐོན་རིང་ཚད་སྨི་850བར་་་་་་་
རིང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཨ་མདོ་དང་། ནག་ཆུ།
འདམ་གཞུང་བཅས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་3གྱི་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་མེ་འཁོར་འཇོག་པའི་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་བོད་
ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུའི་གློག་རླངས་ཅན་གྱི་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར་ལས་གྲྭ་དེའི་ཡན་ལག་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་
ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་བུའི་བགྲོད་ལམ་བརྗེ་སྒྱུར་དང་་་་་
བརྡ་རྟགས་མ་ལག་གི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭས་ཨར་་་་་
སྐྲུན་དང་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་སུས་འཇོན་དེ་འགུག་གི་་་་་

ལས་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་རྗེས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་
འདྲེན་ནུས་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་དྲ་གློག་རླངས་ཅན་་་་་་་་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་སྟེ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་་་་་
གནས་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། མཚོ་བོད་ལྕགས་
ལམ་གཉེར་སྐྱོང་གི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་་་་་་་་་་
དང་། བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རང་བཞིན། ཉེན་ཁ་
འགོག་ཟོན་གྱི་ནུས་པ་བཅས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། “ཐཱན་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ལ་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཚང་མར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད།

2006ལོར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷ་དུམ་
བུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་ལམ་རྒྱུད་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལམ་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་བཅས་གཞན་དག་གི་ཐག་རིང་འགྲུལ་ཟོག་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་བཞིན་ཡོད།
2021ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ལྷ་སའི་བབས་ཚུགས་་་་་་
ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བོད་ནས་འགྲུལ་པ་མི་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་3096.8དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
7118.5སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་ནང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་་
བོད་དུ་ཡོང་བའི་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1563.2
དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་6406སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་་
དང་། བོད་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་་་་
ཁྲི་1533.6དང་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་712.5སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་བྱས་ཡོད།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གོརགོར་་ལྷལྷ་་དུམདུམ་་བུབུ་་གློགགློག་་
རླངསརླངས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཚོདཚོད་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་ཁྱོནཁྱོན་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་148148..44
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ནངནང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དུམདུམ་་བུརབུར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་7272..0606གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

རྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱངརྒྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱསབྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེསརྗེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོགའཇོག
“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སྐུལསྐུལསྐུལ་་་འདེདའདེདའདེད་་་གཏོངགཏོངགཏོང་།་།་། “““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་པཔཔ་་་བཞིབཞིབཞི”””ཧུརཧུརཧུར་་་ཐགཐགཐག་་་བྱེདབྱེདབྱེད།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་
ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་
ནས་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་
པོར་རང་ལྗོངས་སུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དུད་ཚང་ཁྲི་་་་་་་
1.32མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དུད་ཚང་ཁྲི་41.49ཟིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་མང་དུ་དང་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཁྲོམ་ར་
ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་སྟེགས་་་་་
གཉེར་རྒྱུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་གཉེར་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་པའི་དུས་ཚོད་ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་་

4བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ་དང་། ལོའི་ནང་ལས་ཀའི་
ཉིན་གྲངས་3བར་ཐུང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་་་
བྱས་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ཐོ་འགོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
ལས་ཀའི་ཉིན་གྲངས་1.5ནང་ཚུན་དུ་ལེགས་སྒྲུབ་་་
བྱས་པ་བཅས་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་་་་་
དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁོངས་གཏོགས་ལ་ཐོ་འགོད་
ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་་་་
ཐོ་འགོད་ལས་དོན་མི་སྣའི་འཇོན་ཐང་དང་བྱང་་་་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་
བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་11..3232མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས“རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་མ་འགོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་ལོག་
མི་ཐེབས་པའི”སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྔ་ཙམ་དང་། ཆུང་་་་
ཙག ནན་པོ། ཏན་ཏིག འཕྱུགས་མེད། ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་དམ་
འཛིན་བྱས་ཏེ་གནད་སྨིན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་་
ནུས་ལྡན་ངང་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱས་པས་ལས་སླ་
པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་

འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱིས

“ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་དྲ་བའི་ཚགས”དམ་དུ་་་་་
བཏང་བ།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཨའོ་སྨི་ཁེ་རུང་ནད་དུག་གི་དུག་་་་་་
སྲིན་གསར་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏོག་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ལེགས་སྒྲིག་དང་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་8བཙུགས་་
ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་པ་་་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བཅུདབཅུད་་ལྡནལྡན་་གུངགུང་་ཟསཟས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་སློབསློབ་་
ཆུངཆུང་་སློབསློབ་་མམ་་ཁྲིཁྲི་་གཅིགགཅིག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་

ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་ཁག་གཅིག་་

ཏུ་ཟ་ཁང་མེད། དེར་བརྟེན་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་2020ལོའི་
ཟླ་བརྒྱད་པར་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ཐབ་ཚང་ཨ་མ་སྐྲུན་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ལེགས་སྒྲིག ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཐབ་ཚང་ཨ་མ་ནས་2022ལོའི་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་་་་་་་་
སློབ་ཆུང་མང་པོར་ཁ་ལག་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱས་པ་རེད། མིག་་་་་་་་
སྔར་ཟ་ཁང་མེད་པའི་སློབ་ཆུང་དྲུག་གི་སློབ་ཕྲུག་12000ལ་
ཐབ་ཚང་ཨ་མ་དེ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་བཅུད་ལྡན་་་་་་་་
གུང་ཟས་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་་
ལྟའི་སློབ་ཆུང་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྲུག་་་་་་་་
གིས་བཅུད་ལྡན་གུང་ཟས་ཟ་བཞིན་པ།

ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དོདོ་་དམདམ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས།། འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་
རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དུསདུས་་བདེབདེ་་བསྲུངསབསྲུངས།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་མེདམེད་་པརཔར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

སྐྱེསྐྱེསྐྱེ་་་ཁམསཁམསཁམས་་་ཤེསཤེསཤེས་་་དཔལདཔལདཔལ་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དངདངདང་་་སྐྱེསྐྱེསྐྱེ་་་ཁམསཁམསཁམས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཕནཕནཕན་་་འབྲསའབྲསའབྲས་་་མཉམམཉམམཉམ་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་བྱབྱབྱ་་་རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་དེདེདེ་་་ཉིངཉིངཉིང་་་ཁྲིའིཁྲིའིཁྲིའི་་་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཐུནཐུནཐུན་་་མོངམོངམོང་་་ངོསངོསངོས་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་ཞིགཞིགཞིག་་་ཏུཏུཏུ་་་གྱུརགྱུརགྱུར་་་པཔཔ།།།
མཛེསམཛེསམཛེས་་་སྡུགསྡུགསྡུག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་པའིཔའིཔའི་་་སྐྱེསྐྱེསྐྱེ་་་ཁམསཁམསཁམས་་་ལསལསལས་་་ལྗངལྗངལྗང་་་མདོགམདོགམདོག་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ལལལ་་་སྣེསྣེསྣེ་་་ཁྲིདཁྲིདཁྲིད་་་པཔཔ།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉིན་ཤས་གོང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་དང་། ནོར་་་་
སྲིད་ཐིང་། མི་སྤྱི་ཐིང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་། གྲོང་་

གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ”ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དོ་དམ་་་་
བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》（གཤམ་དུ《བྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བྱ་ཐབས》ནང“ཁུལ་གསུམ”གྱི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་་་
མི་སྣའི་རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་དང་། མངགས་གཏོང་ལས་་་་་་་་་
དོན། གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་། གྲོན་དངུལ་འགན་ལེན།
ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་
ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ཁུལཁུལ་་གསུམགསུམ””ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས（（ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར）》）》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
““ཁུལཁུལ་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་དྲགདྲག་་འདེམསའདེམས་་གདནགདན་་ཞུའིཞུའི་་ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་

ནས་ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། “ཆུ་ཚོད་24ཡི་རང་འདེམས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་ཀར་འགྲོ་་་་་་་་་་་
མཁན་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཧ་ཅང་་་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་གྲོང་མི་ཀྲང་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད། ལྷ་་་་་
སའི་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་་་་

ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རང་་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུབ་གཉེར་ཁུལ་ལེགས་་་་་་་་་་
གཏོང་རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས། མིག་་་་་་་་་
སྔར། རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དག་་་་་་་་
ཁག་38ཟིན་པ་དང་ཚན་པ་9ལ་ཁྱབ་་

ཡོད། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁེ་ལས་དང་མང་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་
ཐུབ་པ་དང་། ལས་སྒོ་150ལྷག་ཙམ་སྒྲུབ་་་་་
གཉེར་ཐུབ་ནས“རང་འདེམས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
གཉེར”བྱེད་ཚད་དང་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་
བྱེད་ཚད་མུ་མཐུད་འཕར་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སའིསའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་དོནདོན་་དགདག་་ཁགཁག་་
3838རངརང་་འདེམསའདེམས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།


